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Parecer da Ordem dos Psicologos Portugueses (OPP)
ao Despacho n°® 1774-B/2017

A OPP gostaria em primeiro lugar de reconhecer o percurso notavel efetuado
pelo Estado Portugués no Combate aos Problemas Relacionados com o0s
Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD), o qual tem sido ndo s6 valorizado
internacionalmente, como considerado referéncia para muitos paises em todo o mundo.
Neste percurso foram tomadas medidas que se traduziram em importantes avangos na
gualidade dos cuidados de saude em Portugal, apostando no desenvolvimento de
respostas mais humanizadas, menos punitivas, e mais centradas nas verdadeiras
necessidades individuais dos cidaddos, contribuindo para o desenvolvimento e
implementacéo de estratégias mais eficazes e eficientes de prevencgéo e de tratamento,
com consequente reducdo do numero de consumidores problematicos. O investimento
na criagdo e coordenagdo de um Modelo de Abordagem Integrada, com respostas de
prevencdo, reinsercdo, reducdo de riscos e minimizagdo de danos, a par das
intervencgdes de tratamento, traduzem a mudanga de um paradigma centrado na doenca
para uma abordagem centrada no individuo, assim como nas diferentes dimensdes
envolvidas nas problematicas ligadas aos CAD. Este Modelo, que se distingue dos
modelos adotados por outras areas da saude, nomeadamente da satde mental, muito
marcados por respostas remediativas e pela perspetiva biomédica, permitiu a criacao
de organismos que puderam planear e coordenar as diferentes intervencbes e
estabelecer parceria com diversos organismos governamentais e ndo-governamentais,
nomeadamente o IDT e o SICAD. Este forte investimento do trabalho em rede mobilizou
parceiros a nivel nacional (ex. Forum Nacional Alcool e Satde, Grupo para a Promoc&o
do Uso Devido do Medicamento) e internacional (ex. Joint Action on Reducing Alcohol
Related Harm - RARHA), concedendo dimenséo as redes constituidas e a estratégia de
envolvimento de diferentes entidades na construcdo das linhas de acdo que vado ao
encontro das metas tracadas, nomeadamente através de consultas publicas sobre
documentos e projetos de diplomas legais de importancia estratégica no dominio dos
CAD. Destaca-se igualmente o trabalho articulado com entidades da administracéo
publica com intervencao direta nas diferentes areas de ag¢édo, mediante a dinamizacéo
de subcomissbes em &reas especificas, e estratégias de contratualizagdo com

entidades da Sociedade Civil, respondendo a caréncias identificadas em diagndsticos
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locais e regionais, concretizados com o envolvimento das organizacdes desses

territorios.

Esta descentralizacdo das respostas na area dos CAD, viabilizou solu¢des mais
proximas do cidaddo nomeadamente pela sua auscultacdo na planificagdo e
estruturacdo das mesmas, permitindo uma maior articulacdo com os seus diferentes
contextos de vida, nomeadamente educativo, laboral, social e familiar e comunitario. E
também de sublinhar a progressiva valorizagcdo das equipas multidisciplinares, o que
reflete claramente uma mudanca de paradigma no olhar para a problematica das
dependéncias, que deixou de ser interpretada apenas de um ponto de vista biomédico
e/ou judicial, para ser sistematizada uma abordagem biopsicosocial. Neste sentido,
valoriza-se o refor¢co de profissionais na area da saude mental, nomeadamente o
trabalho dos psicologos, o qual neste modelo se alinha com o paradigma da Saude

Comportamental, enquanto vetor estratégico e de intervencgao.

Assim sendo, mesmo que as consequéncias da mudanca na arquitetura das
respostas em CAD suscitada pela entrada em vigor do Decreto - Lei n® 124 / 11 de 29
de dezembro e legislacdo complementar, que promoveu a extingdo do IDT, IP e a
passagem da competéncia de operacionalizacdo das respostas para as Administracdes
Regionais de Saude, I.P. (ARS,IP), ndo tenha tido impacto major nas intervencdes ao
nivel do tratamento, ganhou evidéncia que a mesma teve repercussdes significativas na
fragmentagdo e perda de coeréncia e consisténcia de respostas que requerem um
trabalho de coordenacéo / articulagdo nomeadamente na implementacao de programas

operacionais de carater nacional.

A OPP reforca assim a importancia de assegurar o acesso a cuidados de saude
mental como medida preventiva de CAD, de forma a aumentar o alcance e a eficacia

das politicas de saude:
e Apostando no desenvolvimento de programas de promogao/prevencdo nesta
area
¢ Na manutencédo das politicas de descentralizacdo dos cuidados de saude

¢ Na qualificagéo dos recursos humanos
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Para este objetivo destaca-se a importancia do trabalho dos psicélogos nos
cuidados de saude primarios, em contexto educativo e nos servi¢cos de intervencao

especializada em CAD.

o Defendemos uma intervencéo assente em respostas integradas nas diferentes
dimensdes: prevencdo, tratamento, reinsercdo, reducao de riscos e reducao de
danos

e Vamos ao encontro das conclusfes de avalia¢cdes externas ja realizadas, onde
se destaca a descriminalizagdo do uso de substancias psicoativas (SPA), mas
sobretudo a integragéo de respostas, enquanto Fatores Criticos de Sucesso que
sustentam os ganhos em saude alcangados em matéria de CAD. S&o exemplo
as ConclusGes da Avaliacdo Externa- Plano de Acédo 2005-12 (Gesaworld ®,
2013):

» Ligeiro aumento do uso de SPA ilicitas em adultos

» Reducédo do uso de SPA ilicitas entre adolescentes

» Reducgdo do peso dos crimes por consumo no sistema judicial
» Reducgdo na prevaléncia do uso endovenoso de SPA

» Reducdo das mortes associadas aos consumos de SPA e das

doencas infeciosas
» Reducgdo na estigmatiza¢do dos consumidores de SPA
» Aumento das quantidades de SPA apreendidas pelas autoridades

» Reducédo dos precos das SPA no mercado negro

A nossa posigao vai assim no sentido da manutencdo de uma estrutura vertical
especializada, com autonomia e que agregue 0s servi¢cos agora prestados, ou outros a

serem incluidos, nessa estrutura (tipo Instituto da Droga e da Toxicodependéncia - IDT).

Lisboa, 28 de Agosto de 2017
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