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Editorial

hecimento
Psicologia

Francisco Miranda Rodrigues
Bastondrio

Vivemos um paradoxo da Psicologia. Nunca se falou tanto de Psi-
cologia e de psicélogos em Portugal para tdo pouco investimento
na érea por parte do estado portugués. O direito a salde pago pe-
los portugueses e pelos seus impostos ainda ndo chegou a sadde
psicoldgica (seja na educagdo, seja na justica, seja nas doengas de
causas comportamentais, seja na saude mental). Pese embora a
evolugdo do passado recente em algumas areas, com a contratagao
de mais recursos ou reconhecimento do nosso contributo nas mais
diversas areas da governagdo, muito mais é o que ainda falta cum-
prir. Todos nés psicélogos temos a obrigagdo ética e deontoldgica
de relatar as lacunas dos servigos de Psicologia, desde a sua inex-
isténcia a falta de condigdes logisticas para trabalhar. Essa mesma
responsabilidade que nos deve unir na defesa de causas comuns
para maior acessibilidade aos servigos de Psicologia e para um
desenvolvimento da profissdo sustentavel e para isso valorizado
no exercicio dos seus actos técnica, cientifica e funcionalmente
auténomos. Os ‘Trilhos da Psicologia’, agora iniciados, sdo uma ini-
ciativa de contacto e proximidade com os psicélogos e psicélogas
deste pais, mostrando o que de bom fazem pelos portugueses, as
dificuldades que passam no seu trabalho, os obstaculos e resistén-
cias que enfrentam, a resiliéncia que demonstram na defesa dos
seus clientes. Queremos que independentemente do seu ndmero,
area ou contexto de actividade, dos grandes centros urbanos ao
interior continental, do extremo norte ao sul ou até nas pequenas
ilhas dos nossos arquipélagos, os psicélogos sintam que contam
com a sua Ordem e que esta lhes reconhece uma grande importan-
cia para o desenvolvimento dos servigos de Psicologia junto dos
cidaddos. Os ‘Trilhos’ passam pelos corredores do poder em Por-
tugal tentando sensibilizar para a sua responsabilidade em garantir
a existéncia de servigos de Psicologia como forma de redugéo de
desigualdades ou como forma de tornar as empresas mais com-
petitivas. Os ‘Trilhos’ estdo na comunicagao social, fazendo chegar
a muitos portugueses a realidade da Psicologia em Portugal. Os
‘Trilnos’ passarao pelo Congresso, momento Unico para reforgo da
nossa identidade, mostra da nossa forga e vitalidade, demonstragao
da nossa competéncia profissional e dos contributos que damos
ao pais. Espago ancora na memdria dos momentos que o pais ndo
esqguecerd em que contou com os psicélogos em circunstancias

mais dificeis e de crise. Com esta nova PSIS21 abrimos ainda mais

a Psicologia e os seus profissionais ao Mundo. Damos a conhecer
0 que somos e o que fazemos. Mostramos o nosso impacto, as nos-
sas referéncias, as pessoas que fazem a nossa histéria todos os
dias, os projectos que ajudam muitos portugueses com destaque
para os mais fragilizados, e da mesma forma que nos mobiliza-
mos enquanto psicdlogos, mobilizamos com o nosso conhecimento
a sociedade e os seus lideres para ndo passarem ao lado de um
contributo essencial para hoje e para o futuro, o dos psicélogos e
psicélogas de Portugal!

Editor

Comega aqui uma nova etapa da nossa revista PSIS21. Em sintonia
com a Ordem dos Psicélogos Portugueses, vamos procurar olhar &
para fora, indo ao encontro da comunidade. Isto ndo constitui uma
ruptura com o passado, antes uma abordagem sensivel a eventuais
acertos futuros, tendo em conta a multidisciplinaridade interna, a
diversidade externa da sociedade civil e a influéncia politica que se
impde. Estar presente na vivéncia da Sadde no seu conjunto - em
todas as instituigdes e servigos de salde, seja no sector privado
ou publico - é imperativo da nossa Ordem. O mesmo acontece nas
escolas, empresas e até no ambito da investigagao, onde a Psicolo-
gia tem vindo a marcar a diferenga com um contributo académico e

cientifico credivel e sustentado.

Outro designio que pretendemos alcangar é a atengdo por parte
da Comunicag&o Social, com o objectivo de nos aproximar dos de-
cisores. Tem sido crescente a procura de psicélogos - e da sua
opinido fundamentada - para marcarem presenga nas antenas das
radios, nos ecrds de televisdo e nas paginas de jornais e revistas. A
PSIS21 pode contribuir para estreitar ainda mais essa proximidade,
fazendo acontecer o psicélogo na relagdo com as pessoas, as co-

munidades e as institui¢des.

O convite para dirigir esta revista, que muito me honra, chegou-me
pela mao do actual Bastonario da OPP, Francisco Miranda Ro-
drigues. Se cumprir os objectivos que aqui enunciei, sentir-me-
ei gratificado por ter estado a altura da expectativa e do trabalho
estimulante de quem me antecedeu nesta tarefa. Falo, claro est3,
de Telmo Mourinho Baptista.

A todos deixo os meus votos de boas leituras e bom trabalho.
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Abertura do periodo de submissoes e
inscrigoes com desconto

Encontra-se aberto o periodo de sub-
missdes para o 49 Congresso da OPP, cujos
bilhetes ainda podem ser adquiridos com
desconto - faga parte de mais este grande
momento da histéria da Psicologia em Por-
tugal! Recorde-se que este grande marco
da Psicologia decorre entre os dias 12 e 15
de Setembro de 2018, em Braga, e promete
uma vez mais ser um espago de reflexdo e
de partilha de informagao entre todos os
profissionais da Psicologia nacional e in-
ternacional. J& se encontram disponiveis
informagdes sobre os conferencistas con-
vidados, bem como sobre a submissao de
simpdsios, comunicagdes e posters.

Para obter mais informages e garantir a sua
inscrigdo visite: www.oppcongresso2018.pt

Organizacdo e funcionamento
da Psicologia Clinica e da Saitide
no SNS

Encontra-se publicado o Despacho da
Secretaria de Estado da Saude em que
estabelece disposi¢des sobre o modelo de
organizagdo e de funcionamento da Psico-
logia Clinica e da Saude no Servigo Nacion-
al de Saude (SNS). De acordo com o diplo-
ma em questdo “pretende-se assim, através
da promocg&o da salde e da prevengdo da
doenga, melhorar a qualidade dos cuidados
de salde apostando em modelos de gov-
ernacdo da saude baseados na melhoria
continua, eficacia, qualidade e na garantia
da seguranca dos cidad3os”. Neste contex-
to, a Psicologia assume-se como éarea cuja
valorizag&do trard ganhos consideraveis em

saude a populagdo portuguesa.

Destaque ainda para o primeiro ponto do
Despacho, que adianta que “o modelo de
organizacao e funcionamento da Psicologia
Clinica e da Saude no SNS deve basear-se

Breves

no principio da autonomia cientifica, técni-
ca e funcional, e da colaborag&o interdisci-
plinar e interprofissional centrada no utente
e no ambito do trabalho em equipa, assente
num modelo de integragdo de cuidados, que
sustenta a prestacdo dos melhores cuida-
dos de saude as populagdes”.

OPP recebida pelo Presidente da
Repiiblica

Durante o més de Fevereiro, uma comitiva
da Ordem dos Psicélogos Portugueses lid-
erada pelo Bastonario, Francisco Miranda
Rodrigues, foi recebida pelo Presidente da
Republica, Marcelo Rebelo de Sousa tendo
sido entregue uma “carta aberta”. Durante
esta audiéncia, foi solicitado “apoio” a Marce-
lo Rebelo de Sousa para a criagdo de uma
“agenda de prevengdo e desenvolvimento

com vista & competitividade e coesao social”.

Segundo Francisco Miranda Rodrigues, “o
aspecto relacionado com a saude mental foi
um que destacamos, mas enquadrado den-
tro dessa necessidade e desse pedido para
que o Presidente da Republica ajudasse a
que a mensagem que temos vindo a tentar
passar aos decisores politicos e a sociedade,
de uma forma geral, possa vir a ter mais im-
pacto em termos de medidas concretas, de
acgdes politicas, ao nivel das politicas publi-
cas e alocag&o de recursos no terreno”.

Adiantou ainda que “o senhor Presiden-
te mostrou abertura e concordancia com a
importancia desta aposta na prevengao nas
mais diversas areas, e mostrou abertura
para também dar o seu contributo para que
seja mais conhecida e para que haja um es-
timulo maior a acgdes concretas na area da
prevengdo e desenvolvimento das pessoas”,
sublinhou o Bastonério apés a audiéncia.

OPP nomeia nova Provedora do
Psicologo Jiinior

A Direcgdo da Ordem dos Psicologos Por-
tugueses continua empenhada no que a
maior proximidade e apoio aos Psicélogos
Junior diz respeito.

Desta forma, Francisco Miranda Rodrigues,
Bastonéario da OPP, nomeou recentemente
Béarbara Coelho como a nova Provedora do
Psicélogo Junior. A nomeagao recaiu sobre
esta jovem psicéloga, uma vez que, além do
seu espirito de iniciativa, possui um olhar
recente do acesso a profissdo. Refira-se que
a figura do Provedor do Psicologo Junior,
criada ha aproximadamente dois anos e ocu-
pada primeiramente por Anténio llhicas, tem
como principal fungdo servir de mediador
entre os Psicélogos Junior (membros Es-
tagiarios) e a OPP nas eventuais situagdes
probleméticas que surjam no decurso do
ano profissional junior (estégio profissional).

Perfil dos Psicologos
do Trabalho
no site da OPP

OPP celebra protocolo de
colaboragcdo com CIP e Fundacdo
Calouste Gulbenkian

A Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP)
continua bastante empenhada no que a pro-
mocgdo da saude mental nas organizacdes
diz respeito. Assim, no sentido de poten-
ciar todas as actividades que contribuam
para desenvolver e difundir conhecimento e
boas praticas na area da saude, designada-
mente da salde mental, e a sua ligagdo com
o mundo do trabalho e o quotidiano empre-
sarial, a OPP e a Confederagdo Empresarial
de Portugal (CIP) assinaram recentemente
um protocolo. Relativamente ao protocolo
assinado com a Fundagdo Calouste Gulben-
kian, tem em vista uma parceria no dmbito
da intervengao psicoldgica, da prevengao e



da educagdo para o risco em particular em
comunidades afectadas ou em risco de in-
céndio em Portugal. Disponivel no site OPP:

“0 Impacto da Exposigdo de
Criancgas e Jovens em Programas
com Formato de Reality Show”

A OPP elaborou o parecer “O Impacto da
Exposigdo de Criangas e Jovens em Pro-
gramas com Formato de Reality Show”, que
foi disponibilizado a um conjunto de enti-
dades pelos canais apropriados.

Protocolo assinado entre o
Ministério da Saiide e Instituicoes
de Ensino Superior de Psicologia

No seguimento da colaboragdo entre o
Ministério da Salude e a Ordem dos Psicélo-
gos Portugueses na capacitagdo do Servigo
Nacional de Satde (SNS) para responder as
necessidades dos cidaddos com qualidade e
equidade, foi assinado um protocolo no am-
bito da formag&do dos psicélogos em cuida-
dos paliativos, entre o Ministério da Saude e

algumas instituicdes de Ensino Superior de

Psicologia.

A assinatura dos protocolos com a UTAD -
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Dou-
ro, Universidade do Minho, Universidade de
Aveiro, Universidade de Evora, Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educagéo de Coimbra,
UBI - Universidade da Beira Interior, Univer-
sidade de Lisboa, Faculdade de Psicologia do
Porto e Faculdade de Ciéncias Sociais e Hu-
manas do Algarve representa, assim, o inicio
de uma etapa necesséria, no desenvolvimento
da formagao pré e pds-graduada dos psicdlo-
gos em cuidados paliativos, assim como da
drea de investigagdo e na consolidagdo do pa-
pel desempenhado pelos psicélogos.

Apresentacdo do Guia para
Implementacdo dos Servigos /
Unidades | Niicleos de Psicologia no
SNS

A OPP reuniu-se com o Presidente do Con-
selho de Administracdo do CH S&o Jodo,
Porto, no sentido de apresentar o Guia para
Implementagdo dos Servigos / Unidades /
Nucleos de Psicologia no SNS.

A OPP ir4 continuar a realizar reunides com
as mais variadas unidades de saude, com o
objectivo de apresentar o guia em questao
e de mostrar toda a sua disponibilidade e
colaborag&o na sua implementagao.

OPP lanca Perfil dos Psicélogos
da Justica

O perfil dos Psicélogos da Justica pode ser
consultado em www.ordemdospsicologos.pt/
p/perfil-psicologos, onde também &
possivel aceder aos Perfil dos Psicélogos
do Trabalho, na Administracdo Local, do
Desporto, Exercicio e Performance e da
Educacdo. Esta é mais uma ferramenta
que a Ordem dos Psicélogos Portugueses
disponibiliza (com o apoio dos seus grupos
detrabalho) e que tem por objectivo permitir
o conhecimento e o reconhecimento dos
profissionais das diferentes é&reas de
actuacdo, das suas caracteristicas e da
sua actuagao ao mesmo tempo que procura
constituir-se ferramenta

como uma

de promogdo da sua empregabilidade.

Reunioes com Banco de Portugal,
Fundacao La Caixa e Fundacdo
Manuel dos Santos

Francisco Miranda Rodrigues, Bastonario
da OPP, reuniu-se com Ana Paula Serra, da
administragdo do Banco de Portugal, tendo
sido abordada uma possivel colaboragéo da
OPP na é&rea da literacia financeira dos ci-
dadaos. Foram ainda discutidas as questées
relacionadas com os processos psicoldgicos
de tomada de decis3o, entre outros assuntos
como a prevengdo dos riscos psicossociais
e a reducdo do risco de sustentabilidade das

instituicdes financeiras. Também recente-

mente, o Bastonario da OPP reuniu-se com
Artur Santos Silva da Fundagéo La Caixa
em Portugal, com o objectivo de falar sobre
um projecto nacional na area dos cuidados
paliativos (envolvendo psicélogos em todas
as equipas a constituir). J& com a Fundagao
Manuel dos Santos, Francisco Miranda Ro-
drigues abordou os contributos que a OPP e
os psicélogos podem dar para o aumento da
literacia em termos financeiros, econémicos
e estatisticos, assim como para abordar em
conjunto o desenvolvimento e manutengao
da agenda nacional para a prevengdo e

desenvolvimento das pessoas.

Relatorio e Contas 2017 aprovado

No passado dia 16 de Margo realizou-se a
Assembleia de Representantes, onde foi
apresentado o Relatério e Contas 2017,
assim como o Relatério de Actividades
2017. Ambos os documentos foram aprova-
dos pelos membros que constituem este
orgdo social da OPP.

Encontros OPP com “casa cheia”

Ao longo dos ultimos meses realizaram-se
diversos eventos organizados pela OPP, in-
variavelmente com “casa cheia”. Destaque
para o Encontro Audigdo Da Crianga, Encon-
tro Das Especialidades: Trés Especialidades
De Uma So¢ Psicologia, e Intervengdo Precoce
Na Infancia: O Papel Do Psicélogo Nas Equi-
pas De Intervencdo. Antes disso, recorde-se
que a OPP organizou ou fez parte da orga-
nizagdo do Encontro Nacional De Emprega-
bilidade, V Seminario De Psicologia E Ori-
entagdo Em Contexto Escolar, Psicologia Da
Justica, Healthy Workplaces - Boas Préticas,
3% Encontro De Psicologia Luso-Espanhol,
Encontro Dos Psicélogos Da Administragao
Local, Neuropsicologia: Novos Desafios e De-

pressao: Vamos Agir!
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Reunido com o Diregdo Geral da
Educacgdo e com Conselho Nacional
de Educacdo

A OPP reuniu-se com a Diregdo-Geral da
Educacgdo de forma a fazer um balango do
protocolo assinado entre ambas as organi-
zagdes e para se discutir futuras acgdes. Ja
a reunido com o Conselho Nacional de Ed-
ucagdo teve como objectivo apresentar as
mais recentes iniciativas desenvolvidas na
area da Psicologia da educagdo e para dis-

cutir futuras accdes e colaboracdes.

Bastondrio da OPP promove coaching
psicologico

Francisco Miranda Rodrigues, Bastonario
da OPP, marcou presenga na ceriménia de
lancamento da Internacional Association
of Coaching Psychology (IACP), realizada
no passado dia 13 de Margo. Durante este
evento, o representante da OPP teve opor-
tunidade de voltar a defender o coaching
feito por psicélogos “Estamos a promover
o papel do psicélogo enquanto coach, por
exemplo, com a criagdo da especialidade
avangada de coaching psicoldgico, para
que o mercado possa distinguir os espe-
cialistas (dos amadores), para trazer algu-
ma forma de protegado a uma &rea que esta

em roda livre”.

OPP recebe congéneres da Albdnia,
Noruega e Galiza

Desde o inicio da presente ano, a OPP ja re-
cebeu as Ordens dos Psicélogos da Albéania
e da Noruega, assim como do Colégio Oficial
de Psicélogos da Galiza. Estas visitas foram
solicitadas por estas organizagdes, j& que
pretendiam conhecer o trabalho que tem sido
desenvolvido em Portugal e de que forma a
OPP se desenvolveu, esta organizada e como
em pouco mais de sete anos de existéncia

obteve reconhecimento internacional.

Durante estas visitas, foram ainda discuti-
dos temas que envolveram a organizagao
da profissdo em Portugal, o papel da OPP
na promocao e regulagao da profissdo, os
projectos de desenvolvimento profissional
dos Psicélogos da OPP, as relagdes e as
estruturas internacionais da Psicologia e
ainda a organizagao dos servigos de Psico-
logia em Portugal.

Reunido com Secretdria de Estado
Adjunta e da Modernizacao
Administrativa e com a Secretdria de
Estado da Ciéncia, Tecnologia e En-
sino Superior

A Direccdo da OPP mantém-se bastan-
te activa no que a reunides com os parti-
dos com assento parlamentar e ministéri-
os diz respeito, no intuito de abordar os
mais variados temas relacionados com
a Psicologia e acgdes em conjunto. Des-
ta forma, no primeiro trimestre de 2018
realizou-se uma reunido com a Secretéria
de Estado Adjunta e da Modernizagdo Ad-
ministrativa, tendo sido discutido os con-
tributos dos psicélogos relativamente ao
processo de simplificagdo administrativa
que o actual Governo Governo pretende es-
tabelecer. J& com a Secretaria de Estado da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, foram
debatidos os problemas como o abandono e
0 insucesso académico no ensino superior,
assim como o facto de s¢ existirem cerca de
100 psicélogos para mais de 360 mil estu-
dantes universitarios.

OPP cria Think Tank

A OPP criou o seu Think Tank de Pre-
vencdo e Desenvolvimento, debrucan-
do-se sobre a utilizagao desta area do con-
hecimento da psicologia em particular. Um
dos objectivos é contribuir para a criagdo
em Portugal de um grupo técnico especial-
izado nesta area, voltado para o trabalho
permanente sobre a fundamentagao cienti-
fica comportamental de alteragdes das
politicas publicas, a semelhanga dos cria-
dos no Reino Unido, nos EUA e na prépria

Comisséao Europeia, por exemplo. Refira-se

que nas experiéncias ja realizadas nestes
paises, foi possivel reduzir problemas dos
cidaddos nas mais diversas areas, desde
a salde, ambiente, transportes, educagao,
etc. e reduzir em muitos milhdes de euros

os custos associados.

Sabia que...

No ano transacto, foram
publicadas pelos orgdos
de comunicacdo social, mais de
1.150 noticias referentes a OPP,
que somaram mais de
100 milhoes de visualizacoes?

\%

T

OPP ouvida pela Comissdo de
Educacdo e Ciéncia

“Apds a contratagdo de 200 novos psicdélo-
gos para as escolas em 2017, esperamos
que em 2018 se materialize a contratagdo
prometida de mais 100 novos psicélogos e
que se resolva a questdo relacionada com
os vinculos. E necessaria uma garantia, nao
apenas para estes profissionais, mas tam-
bém para as respectivas comunidades ed-
ucativas, de que as suas contratagdes ndo
sdo temporéarias, mas necessidades per-
manentes das escolas, conforme o préprio
Ministro da Educacao recentemente afir-
mou, e que se assegure a continuidade dos
servicos que prestam”. Comentérios de
Francisco Miranda Rodrigues, Bastonéario
da OPP, durante a Comissdo de Educagéo

e Ciéncia na Assembleia da Republica.




ACADEMIA

PSICOTERAPEUTAS

CLINICAISPA

PEICOLOGIA

UM ESPACO ONDE
A CIENCIA E A PRATICA CLINICA
SE CRUZAM

A ACADEMIA DE PSICOTERAPEUTAS
da Clinica ISPA é um espaco de treino,
investigacao e desenvolvimento de
expertise clinica, baseado num novo
paradigma. Este centra-se na pessoa
do terapeuta e no desenvolvimento

da sua eficacia clinica, com intuito de
promover as competéncias de intervencgao,
fundamentadas na investigacao cientifica
em psicoterapia, que mais contribuem
para resultados terapéuticos positivos.

EVENTO DE LANCAMENTO
WORKSHOP

BRUCE
WAMPOLD

PROFESSOR OF COUNSELING PSYCHOLOGY
- PATRICIAL. WOLLEAT AND CLINICAL PROFESSOR
OF PSYCHIATRY - UNIV. OF WISCONSIN—MADISON

5 MAIO 2018

ISPA - INSTITUTO UNIVERSITARIO

INSCRICOES ABERTAS »

| Pdg.7



“F estrategico termos uma revista
inclusiva, gue aceite trabalhos cientificos
‘em todas as dreas da

Em conversa com Osvaldo Santos, editor da revista cientifica da OPP

psicologia

| Pdg. 8
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Em conversa com o editor da revista cientifica da OPP, cujo primeiro niimero serd publicado brevemente,
tentamos compreender melhor o objectivo desta publicacdo e qual tem sido a aceitacao por parte dos

psicologos portugueses.

O que se pretende com a revista
cientifica da OPP?

Em primeiro lugar, importa dizer que nem to-
das as ordens profissionais entendem como
prioritério o seu envolvimento directo na pro-
dugao cientifica dos membros. A Ordem dos
Psicélogos Portugueses apostou na criagao
de uma revista cientifica de “largo espectro”.
O objectivo é reforgar a identidade dos psicéd-
logos, ao mesmo tempo que se divulga a he-
terogeneidade das suas areas de investigagdo
e de prética profissional.

O principal critério para publicagédo na The
Psychologist: Practice & Research Journal
(PPRJ) é, naturalmente, que os artigos si-
gam principios cientificos de qualidade, in-
dependentemente dos temas ou dos méto-
dos utilizados. Estamos investidos em que
a PPRJ seja uma montra da qualidade da
producgdo cientifica dos psicélogos portu-
gueses. Claro que o principal objectivo da
revista é contribuir para a partilha de co-
nhecimento cientifico na nossa éarea. Fal-
tava uma revista cientifica generalista da
psicologia, que promovesse a visibilidade,
a nivel nacional e internacional, do trabalho

de exceléncia que é produzido por ca.

A qualidade dos trabalhos publicados na
PPRJ é garantida por um processo de revi-
sdo de pares e por um corpo editorial com

muita experiéncia em diferentes areas da

psicologia. Como a ciéncia é, cada vez mais,
a PPRJ
como editores consultores, investigadores

interdisciplinar, inclui também,
de outras areas do conhecimento: epide-
miologia, nutrigdo, sociologia, estatistica,

informatica, entre outras.

Estamos interessados em artigos com da-
dos empiricos originais, revisdes narrativas
ou sistematicas, meta-analises, protocolos
de investigagdo e artigos de opinido (sus-
tentados em informagdo baseada na evi-
déncia). A PPRJ ambiciona também ilustrar
boas préticas de intervengdo. Artigos que
articulem a psicologia com outras areas
do conhecimento (sociologia, antropologia,
filosofia, computagédo, medicina, geografia,
etc.) sdo também prioridades. Por fim, o
objectivo inerente a PPRJ é contribuir
para uma cultura de préatica psicoldgica
e tomada de decisdo informadas por evi-
déncia cientifica.

Estamos convencidos de que
partilhar e ler o que de melhor
se produz em Portugal em termos
de ciéncia psicologica permite
elevar a qualidade do que os
nossos colegas fazem no seu dia-
a-dia.

Ora, publicar na PPRJ n&o tem qualquer
custo para os autores ou para os leitores.
E uma revista exclusivamente em formato
digital e de acesso aberto, o que também

garante essa acessibilidade.

Qual foi a adesdo dos psicologos
apos a primeira “call”’?

Antes de responder a pergunta, importa ex-
plicitar que a submisséo de artigos a PPRJ
é possivel a qualquer momento. Termos
feito coincidir o lancamento da revista com
uma call especifica pode ter passado a ideia
de que a revista funciona apenas através de
calls especificas. Recebi algumas mensagens
nesse sentido. Ora, tratando-se de uma re-
vista que se pretende como integradora das
mais diversas areas de produgdo cientifica
em psicologia, ndo podemos estar condi-
cionados a uma organizagdo da revista por
areas tematicas. Alias, essa sera a excepgao:
de quando em quando (no méximo, uma vez
por ano), iremos propor um tema especifico.
O que n3o implica também que no nimero
associado a um determinado tema todos os
artigos sejam obrigatoriamente sobre esse
assunto. Dito isto, a adesdo a primeira call
foi muito boa (www.psyprjournal.com). De-
vido ao elevado nimero de artigos submeti-
dos, o processo de revisdo dos artigos esta a
demorar mais do que o inicialmente previsto.
Mas o feedback que tenho recebido por parte
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dos revisores é francamente positivo relativa-
mente a mais de 30% dos artigos recebidos, o
que representa uma percentagem muito boa
para o inicio de vida de uma revista cientifica.
Penso que este é mais um indicador do con-
texto-oportunidade e relevancia de se criar
uma revista cientifica com a chancela da OPP
e com um processo de deciso editorial total-
mente auténomo e determinado apenas pela

apreciagdo de qualidade cientifica.

A investigagdo portuguesa estd
atrasada ou acompanha o que de
melhor se faz a nivel mundial na
drea da Psicologia?

A producgéo cientifica em Portugal é de ex-
celéncia. Nao é arriscado dizer que a nossa
cultura cientifica acompanha, e em alguns
casos representa até, o que se faz de me-
lhor a nivel mundial, com recursos muito
inferiores ao expectavel. Por outro lado, a
produgéo cientifica nacional peca pela pu-
blicagdo de menos artigos cientificos em
revistas com factor de impacto na comu-
nidade cientifica. Obviamente que existe
uma multiplicidade de factores que contri-
buem para este cenério, ndo sendo todos
associaveis a limitagcdes orcamentais.Uma
publicagdo recente da Diregdo-Geral de
Estatisticas da Educagdo e Ciéncia mostra
que Portugal é o pais da Unido Europeia
que menos publica na area da psicologia
em revistas cientificas indexadas na Web
of Science. Este é um cenério que importa
alterar. E estratégico termos uma revista
inclusiva, que aceite trabalhos cientificos
de qualidade em todas as areas da psicolo-
gia e que aposte no estatuto de revista in-
ternacional. Nesse sentido, queremos que
a PPRJ obtenha, a médio prazo, indexagao
nas principais plataformas de divulgagéo
cientifica.

Por que razdo uma revista
cientifica em Inglés?

A lingua Portuguesa é falada e compreen-

dida por cerca de 300 milhdes de pessoas.

The Psychologist:
Practice & Research Journal

Mas o inglés é, de momento e desde o final
da segunda guerra mundial, a lingua uni-
versal para publicagao cientifica. Pondo de
lado os racionais histéricos e politicos que
explicam este facto, a verdade é que quem
quiser partilhar o trabalho escrito pela co-
munidade cientifica internacional precisa
de publicar em inglés. Se queremos ter
factor de impacto cientifico a médio prazo
como estratégia de promogao da notorie-
dade internacional do trabalho dos psicd-
logos portugueses, é fundamental que a
PPRJ seja lida pela comunidade cientifica
mais alargada. Escrever em inglés facilita
também o aumento da qualidade dos textos
publicados, nomeadamente porque se torna
possivel envolver um numero abrangente
de revisores, independentemente da lin-
gua materna. Claro que o ideal seria que a
revista fosse bilingue. Podera vir a evoluir
nesse sentido, mas de neste momento tal

n3o é possivel por limitagdo de recursos.

Porqué a depressdo como
primeiro tema?

A depressdo é dos problemas de saude
mental mais prevalentes a nivel mundial.
Afecta cerca de 4,4% da populagdo mundial
(mais de 300 milhdes pessoas). Eo prin-
cipal determinante dos 800 000 casos de
suicidio por ano (segunda principal causa
de morte entre 15 e 29 anos de idade). O
12 Estudo Epidemiolégico Nacional de Sau-
de Mental (EENSM), com recolha de dados
feita entre Outubro de 2008 e Novembro de
2009, revelou que 7,9% da populag&do por-
tuguesa sofria, nessa altura, de depresséao.
Estes nimeros tendem a crescer, a come-
¢ar pelo facto de cada vez mais pessoas
chegarem a idades em que a depress&o é
mais prevalente. E repare-se que os dados
do EENSM foram recolhidos no inicio da re-
cessao econdmica, que certamente agravou

o cendrio estimado.

Por outro lado, a OMS estima que 80% das
pessoas com problemas de saiude mental
n3o recebem qualquer tratamento, a nivel

mundial. O EENSM revelou que s6 um tergo
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dos portugueses com depressao major ace-
de a cuidados clinicos no primeiro ano de
vivéncia com este problema de salde. Este
défice de acesso a cuidados de saumental
dificulta a prevengao priméria e secundaria
da depressao.

Em 2017, ano de lancamento da PPRJ,
o tema do dia mundial da salde foi a
depressdo. Assim, fez todo o sentido que o
primeiro numero da PPRJ fosse dedicado a
este problema de salde psicoldgica E um
pequeno gesto, mas muito simbdlico, da
importancia que a OPP d4 a necessidade
de prevenir e tratar adequadamente esta
patologia. Alias, tal como procurou fazer com
a apresentagao da proposta de um programa
nacional de prevengdo da depresséo.
Queremos conhecer dados mais actuais
(o EENSM foi realizado ha quase uma
década, recorde-se) sobre depressdo, bem
como o resultado de experiéncias de avali-
acgdo e intervencdo nesta area, por parte

dos psicélogos portugueses.

Que outras tematicas poderdo vir
a ser centrais no futuro?

A PPRJ tem por missdo publicar artigos

com elevada qualidade cientifica nas

diferentes areas da psicologia. Aceita

artigos sobre estudos experimentais,
estudos epidemioloégicos, estudos clinicos
ou estudos translacionais. As calls para
nimeros tematicos serdo definidas em

fungdo de é&reas prioritarias que se
identifiquem como relevantes no sentido de
promover o conhecimento e a actividade dos
psicélogos portugueses. Neste momento, ha
vérias areas que podem ser consideradas
como prioritdrias e com interesse para
a PPRJ. Acima de tudo, contamos ser
surpreendidos por artigos elaborados com
o que de melhor se produz em termos

cientifico-técnicos em Portugal.
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6 TEXTO
e
~ Renata Benavente

O alargamento da esperanga média de vida
e o consequente aumento do nimero de
idosos é um dos mais importantes desafios
que se colocam as sociedades desenvolvi-
das. Este relevante indicador de melhoria
da qualidade de vida das populagdes impde,
ndo s6 aos Estados e as estruturas da so-
ciedade civil, mas também as familias um
numero significativo de mudancas na forma
como se encara o envelhecimento e, sobre-
tudo, na disponibilizagdo de meios e recur-
sos direcionados para a promogéao da saude
dos cidaddos que se encontram nesta fase
da vida.

A Estratégia Nacional para o Envelhecimen-
to Activo e Saudavel 2017-2025, recente-
mente apresentada, traduz o reconheci-
mento da importancia da defini¢do clara de
prioridades, focadas nos desafios e oportu-
nidades, associadas ao envelhecimento.

o L] [ ]
Destaca-se, nesta visdo, a
necessidade de afectacdo de
profissionais especializados,
nomeadamente Psicélogos,
com competéncias no dominio

da avaliacdo e andlise do

comportamento humano, aptos
para intervir na prevengdao
e promog¢do da saiide, com
individuos, grupos, familias e
organizagoes.

Para além do impacto nos sistemas de
salde e seguranca social, o aumento do
ndmero de idosos e o prolongamento da
vida activa implicara alteragdes no domi-
nio das organizacdes e a criacdo de lo-
cais de trabalho saudaveis que respeitem
as especificidades desta populagdo, com
destaque para a avaliagdo dos riscos psi-
cossociais e a introdugado de alteragdes que
os eliminem ou minimizem. No dominio da
saude e respeitando os pressupostos de
acessibilidade, continuidade e integragéo
de cuidados é premente o alargamento de
respostas diferenciadas para a populagao
idosa e seus cuidadores. A implementagao
de modelos de actuagao alinhados com as
melhores praticas internacionais, sustenta-
dos em equipas multidisciplinares capazes
de responder adequadamente aos idosos
e suas familias, é imperativa. Destaca-se
a pertinéncia da abordagem preventiva, ao
invés de remediativa, pela implementagao
de mecanismos de prevengdo da doenga e

de promogdo da salde e de detecgao pre-
coce de doengas e défices funcionais que
permitirdo activar as medidas adequadas
ao tratamento ou a minimizag&do do impacto
das vulnerabilidades identificadas.

As iniciativas promotoras do envelheci-
mento activo e saudavel, focadas na sau-
de fisica e na saude psicolégica, assumem
uma relevancia crescente na medida em
que sdo essenciais para potenciar/manter
capacidades, reduzir o declinio (fisico ou
cognitivo), promover a plena integrag&o co-
munitaria e social e maximizar a capacida-
de funcional dos individuos.

No dominio da violéncia contra idosos (e.g.
fisica, emocional, financeira), existem, em
Portugal, lacunas no diagnéstico/inter-
vengdo frequentemente perpetrada por fa-
miliares (e.g. coénjuge, filhos) e, embora o
numero de casos reportados tenha aumen-
tado, o fenémeno estéd sub-refenciado pois
a denuncia por parte da vitima é condicio-
nada por processos emocionais complexos
(e.g. vergonha, culpa, medo) que sé uma
intervencdo tecnicamente qualificada pode
ajudar a clarificar.

Perante a multiplicidade de desafios re-
lacionados com a populagdo idosa, s a
efectiva concretizagdo de medidas pro-
motoras de um envelhecimento digno e
saudavel, poderéd influenciar o aumento
de um dos mais poderosos indicadores
de desenvolvimento e progresso: o bem-
-estar dos idosos. Entre essas medidas
e de acordo com inumeras evidéncias
cientificas, nomeadamente os estudos
custo-efectividade, destaca-se a cons-
tituicdo de equipas que integrem Psicé-
logos habilitados para a intervengdo na
velhice cuja acgdo poderd, de facto, in-

fluenciar a qualidade de vida dos idosos.

Sabia que...

existe uma especialidade avancada
em Psicogerontologia e um Grupo
de Trabalho OPP nesta drea? E que
a OPP tem o curso de formagdo
“Deméncia: O Psicologo No
Rastreio, Avaliagdo e Intervencdo”?



------------

-Ouer mobili
Queremos mobilizar

. para quea Pszcologl_f‘

Entrevista a Francisco Miranda Rodrigues
Bastondrio da Ordem dos Psicologos Portugueses



| Pdg. 12

@.) ENTREVISTA
Duarte Zoio

Apos este primeiro trimestre, quais as linhas estra-
tégicas para 2018?

De acordo com o programa da actual Direcgdo, as acgdes previstas
no Plano de Actividades e Orgamento 2018 (PAQ'18) serdo opera-
cionalizadas a partir dos j& conhecidos quatro eixos estratégicos
(“Melhorar o Bem-Estar dos Cidaddos aumentando a acessibilida-

"ou

de aos servigos prestados por Psicélogos”, “Valorizar a Profissao
melhorando as condicées do seu exercicio”, “Alcangar um Servi-
¢o de Exceléncia e Proximidade aos Psicélogos” e “Aumentar o
Envolvimento e Participagdo dos psicélogos na vida da OPP") e
que estardo continuamente presentes durante o presente mandato

2017-2020.
Quais as iniciativas em concreto?

Diversas, mas gostaria de destacar algumas, como, por exemplo:
0 aumento do ndmero de cursos e edigdes do programa “Valori-
zar.me”, ja com mais de 1500 participantes e que tem permitido
reduzir as assimetrias regionais entre psicélogos, com formagao
a um prego muito acessivel por todo pais; o 4° Congresso da OPP
(12-15 de Setembro, Braga), a publicagdo do primeiro nimero da
Revista Cientifica da OPP, o arranque do Censo dos Psicélogos
2018, a nova campanha de comunicagdo na area do Envelheci-
mento, Bem-estar e Psicogerontologia, o reforgo da aposta nas
Especialidades Profissionais de Psicologia com medidas de valo-
rizagdo dos actos do psicélogo e particularmente dos actos dos
psicélogos especialistas como o langamento da campanha “En-

contre Um Especialista” e claro... a nova PSIS 21.

E accoes em termos de proximidade com os nossos
membros?

Este é, como referi anteriormente, outro eixo fundamental e estraté-
gico. Pretendemos continuar a aproximar a OPP dos seus membros
e vice-versa. As visitas aos locais de trabalho dos psicdlogos vao
continuar. Em 2017 estivémos em todos os distritos do pais, num
trabalho de articulagdo entre as Direcgdes Regionais e a Direcgao
Nacional. Os colegas das Direccdes Regionais fizeram um esforgo
enorme e foram de uma disponibilidade imensa para estar em muitas
iniciativas para as quais fomos convidados ou no desenvolvimento
de acgdes de contacto com os membros. Este ano ja iniciamos os
Trilhos da Psicologia, em que a propdsito de um tema visitaremos
vérios locais de trabalho de uma regiao, contactaremos com deciso-
res e reuniremos com os/as psicélogos/as. Comegdmos ja com os
Agores e com o Algarve neste més de Abril, mas seguem-se outras
regides em varios Trilhos até fim do ano.

Mas as iniciativas da OPP ficam-se por aqui?

N&o... Destacava a disponibilizagdo gratuita do Diploma Europeu
de Psicologia - EuroPsy - aos psicélogos portugueses; o inicio

do processo de criagdo de um sistema de acreditagdo de tes-
tes e provas psicolégicas que informe e garanta aos psicélogos,
clientes e empresas comercializadoras que s&o utilizados instru-
mentos adaptados para a populagdo portuguesa e por isso mais
fidedignos e com o cumprimento das regras de utilizagao, nomea-
damente o licenciamento; iniciaremos os trabalhos conducentes
ao desenvolvimento da pratica da intervisdo e da supervisdo em
Portugal, langaremos novas linhas de orientagdo para a pratica
profissional e perfis dos psicélogos, entre diversas outras acgdes
que podem ser consultadas no nosso PAO’ 2018.

E em termos politicos o que pode adiantar?

Destaco a nossa participagdo na discussdo sobre a morte medica-
mente assistida e cuidados paliativos e do papel do psicélogo nesse
ambito, como alids j& atestam iniciativas que s&o publicas como o
protocolo que ajuddmos a formalizar entre 9 instituicdes do ensino
superior publico de psicologia e o Ministério da Salde, a articulagdo
com a Fundag&o La Caixa ou o Grupo de Trabalho sobre Cuidados
Paliativos que estéa a preparar linhas de orientag&o para a préatica dos
psicélogos nesta area, tudo acgdes relevantes e que contribuem para
implementagao de redes de cuidados paliativos.

Na &rea da justiga estamos a desenvolver varias iniciativas publicas
e junto dos decisores politicos para a melhoria da situagdo dos psi-
célogos que trabalham em contexto prisional em condi¢ées inadmis-
siveis. Continuaremos o esforgo de actualizagdo e qualificagdo para
os diferentes papéis dos psicélogos que trabalham neste contexto
e sairdo as primeiras linhas de orientagdo para a prética ligadas a
vérios contextos especificos de actividade, sendo o primeiro relativo
a das Comissdes de Protec¢do de Criangas e Jovens em Risco. Va-
mos também aprofundar a articulagdo com outros agentes da justica,
como advogados e magistrados de modo a podermos contribuir mais
efectivamente para a melhoria da justica e do acesso dos cidaddos a
mesma, contigentemente ao desenvolvimento da profissdo nesta area.

O recente evento da Audigdo da Crianga é exemplo disto mesmo.




No contexto educativo estamos activamente a acompanhar pro-
postas que fizemos que garantam a continuidade das interven-
¢des no contexto educativo pelo vinculo permanente daqueles
que asseguram necessidades permanentes.

‘Na saiide estamos a acompanhar os nossos
colegas na efectiva concretizagdo de servigos
autonomos de psicologia no SNS na sequéncia da
decisdo do Governo de Dezembro de 2017’

Para isso estamos a ajudar a criar vérias ferramentas de apoio e
a reunir com conselhos de administragdo de centros hospitalares.
Ainda nesta area, temos pressionado para serem concluidos outros
processos como os da contratagdo de mais profissionais, particular-
mente para os cuidados de salde primarios do SNS, a implemen-
tagdo do programa nacional de prevengdo da depresséo, os desen-
volvimentos nas plataformas de registos de actos dos psicdlogos e
alteragdes nas tabelas da ADSE que valorizem o acesso e o trabalho
dos psicdlogos. Uma das areas que ndo posso deixar de referir em
termos de trabalho politico da OPP é relativa a alteragao da legislagao
de higiene, seguranga e saude no trabalho para que venha a contem-
plar a obrigatoriedade de Avaliagdo e Prevengao de Riscos Psicosso-
ciais nas organizagdes e a criacao a figura do Psicélogo do Trabalho.
Para isso j4 inicidmos segunda ronda de reunides com grupos par-
lamentares, j& com proposta entregue na Assembleia da Republica,
cuja Comissdo do Trabalho ja solicitdmos audiéncia para apresen-
tagdo desta pretensdo, bem como junto do Sr. Ministro do Traba-
lho, Solidariedade e Seguranga Social e de vérios parceiros sociais.

‘Serd bom que os Psicélogos se mobilizem para
esta causa, defendendo publicamente em todos
os foruns esta pretensdo tdo importante para
a concretizacdo de uma Agenda Nacional de
Prevencdo e Desenvolvimento das Pessoas para a
Competitividade e Coesdo Social.’

Um plano para 2018 ambicioso...

Estamos a fazer o que nos propusemos a fazer. Queremos mobilizar
o0s psicélogos para que a Psicologia e a nossa profissao tenha cada
vez mais um papel conhecido e reconhecido. Queremos melhorar o
nosso estatuto social e profissional. Para isso, precisamos de ser
capazes de agir em areas muito diversas simultaneamente, junto dos
decisores, nos servigos aos nossos membros e da populagdo em ge-
ral. A profissdo tem que ser mais forte, no sentido de ter identidade

mais clara e assumida pelos seus profissionais, com formagao cada

vez mais qualificada, com designios comuns, defendendo uma maior

valorizagdo dos seus actos em todas areas da sua acgao.

E de que forma os membros podem ajudar ou, por
outras palavras, “participar na missao” da OPP
para 2018?

Antes de mais, da mesma forma que tém vindo a fazer, ou seja, a
defender e promover a profissdo no seu dia-a-dia no seu local de
trabalho. Paralelamente, contamos, como sempre, com 0s nossos
membros na difusdo das nossas noticias, estudos, relatorios e cam-
panhas que langamos no nosso site e redes sociais, a sua partici-
pacdo em grupos de trabalho e consultas publicas de documentos

e com a sua presenga nos eventos que temos planeados para 2018.

Até ao momento, a adesdo dos nossos membros aos eventos OPP
tem sido massiva e esperamos, desta forma, que o 4° Congresso da
OPP em Braga seja mais um exemplo da enorme capacidade de mo-
bilizagdo da classe. Posso adiantar que este evento tem despertado
um enorme interesse e que ja contamos com centenas de inscri-
¢des e diversas submissdes. Aproveito este espago para convidar
todos os nossos membros a submeterem os seus trabalhos e a faze-
rem parte da construcdo deste congresso — basta acederem ao site

www.oppcongresso2018.pt

Mas voltando a quest&o colocada, temos o dever ético e deontolégico
de estar informados sobre o que est& acontecer com a profisséo e
estarmos prontos para agir de forma articulada na sua defesa que
deve ser sempre como um contributo para mais e melhores servigos

de psicologia disponiveis aos cidad&os.

Essa é a nossa obrigagdo enquanto Ordem e também por isso uma
obrigacdo de todos os seus membros. Estamos a trabalhar todos
para um pais mais desenvolvido, mais coeso e mais capaz de pro-
porcionar bem-estar aos seus cidadaos.

Sabia que...

‘ el 0
Descarregue
o primeiro e-book
da OPP no site

—~—
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As doencas oncoldgicas constituem, actu-

n L.u

TEXTO
Andresa Oliveira

almente, um dos principais desafios de
Salde Publica - pela elevada taxa de
prevaléncia e por corresponderem a uma
das principais causas de morte em todo o
mundo. Em Portugal, de acordo com o Eu-
rostat, uma em cada quatro pessoas morre

de cancro.

O cancro esta associado a experiéncias de
sofrimento e vulnerabilidade, que envolvem
niveis elevados de stresse e podem afectar
significativamente a qualidade de vida. Os
individuos afectados pela doenga oncoldgi-
ca enfrentam multiplos desafios do ponto de
vista psicoldgico: manter a funcionalidade
e independéncia; lidar com os efeitos se-
cundérios do tratamento; aceitar a doenga
e adoptar uma perspectiva positiva sobre o
futuro; procurar e compreender informagao
médica para tomar decisdes; regular os
sentimentos associados a experiéncia da

doenca; gerir o stresse; lidar com as alte-
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ragdes na imagem corporal e nas capaci-
dades cognitivas e de mobilidade; gerir
o impacto da doenga nas relagdes inter-
pessoais; assim como adaptar-se as mu-
dangas e perdas inevitaveis.

Ndo admira, portanto, que o
distress psicologico entre doentes
oncologicos atinja os 47%
(dependendo das metodologias
de amostragem e avaliacdo) e
que entre 30% a 40% apresentem
problemas de ansiedade e/ou
depressdo (Mitchell et al., 2011).

Entre os problemas e efeitos psicolégi-
cos associados as doengas oncolégicas, o
stresse parece ter um papel de destaque.
Os estudos clinicos e epidemiolégicos tém
demonstrado fortes evidéncias acerca da
ligagdo entre a progressdo da doenga on-

e -

colégica e o stresse, a depresséo e o isola-
mento social. A investigac&o cientifica pro-
va que o sofrimento psicoldgico e o stresse
estdo associados com o crescimento dos
tumores cancerigenos e metastases (dev-
ido ao aumento de mecanismos pro-in-
flamatdrios), piores taxas de sobrevivéncia
e maior mortalidade devida ao cancro. O
impacto negativo e stressante da doenga
oncoldgica é igualmente sentido pelos fa-
miliares dos doentes oncolégicos - muitos
relatam niveis elevados de distress psi-
colégico, bastantes vezes maiores do que
os dos proprios doentes. Existe ainda um
impacto psicoldgico significativo ndo s6 em
viver com a doenga oncoldgica, mas tam-
bém em sobreviver-lhe, com consequén-
cias na qualidade de vida e na saude em
geral: os sentimentos de ansiedade (medo
de morrer, preocupagao com reincidéncia)
e depresséo apds o término do tratamen-
to podem até ser a parte mais desafiante
da experiéncia dos doentes oncolégicos
e dos seus familiares. Face a esta reali-
dade, nas ultimas trés décadas, uma con-

sciéncia crescente dos desafios signifi-



cativos, a nivel emocional, interpessoal,
familiar, vocacional e funcional, que estes
individuos experienciam e a forma como
estes desafios podem afectar o seu estado
geral de Salde e a sua qualidade de vida
(e até mesmo os resultados de saude as-
sociados a doenga oncoldgica) conduziu
a criagdo de uma nova éarea: a Psico-Onco-

logia.

Os Psicologos enquadrados nos Servigos
de Psico-Oncologia podem desempenhar
um papel fundamental na optimizagdo dos
cuidados médicos (ex. apoiar os doentes e
familiares na gestdo eficaz do tratamento
e na tomada de decisdo acerca dos
procedimentos médicos; a compreender
melhor a doenga e aumentar a adesdo
terapéutica); na coordenagao e comunicagao
entre os doentes, as familias e os servigos
e profissionais de salde; na gestdo
dos aspectos psicossociais da doenga
e das suas consequéncias (ex. ajudar
os doentes a lidar com a dor, os efeitos
secundérios do tratamento, os sentimentos
de depressdo e desespe-ranga, o impacto
da doenca nas relagdes interpessoais,
as perdas e mudangas associadas a
doenga); na promogdo de estratégias de
auto-regulacdo, autocuidado e gestdo da
doenga; no desenvolvimento de estratégias
psicoeducativas para aumentar a literacia
sobre a doenga; e na promogdo da saude
fisica, psicoldgica e da qualidade de vida.

As evidéncias cientificas sugerem
que a intervengdo psicologica
reduz o sofrimento e melhora a

adaptagdo a doenga,

o funcionamento social, a gestdo

da dor e a qualidade de vida.

Junto dos Profissionais de Salde, os
Psicélogos prestam ainda consultadoria
sobre a prestagdo de cuidados e apoio na
gestdo do stresse inerente ao trabalho com
a doenga oncoldgica, ajudando a prevenir
situacdes de burnout. Mas na verdade, o
sofrimento psicolégico ndo é s6 um elemento

fundamental no qual se deve intervir ao

longo do tratamento da doenca oncoldgica,
os estudos cientificos também apontam para
a contribui¢do do sofrimento psicolégico na
incidéncia de doencas oncoldgicas. Tem-se
verificado que algumas formas de stresse
estdo frequentemente presentes nos meses
ou anos que precedem o inicio da doenga. Uma
meta-analise revelou que, em 165 estudos,
os factores psicolégicos relacionados com
o stresse estavam associados a taxas de
incidéncia mais elevadas em populagdes
inicialmente saudéaveis (Chida et al., 2008).

A probabilidade de desenvolver uma
doenga oncoldgica estd ainda relacionada
com comportamentos evitaveis e estilos
de vida pouco saudaveis (ex. consumo de
tabaco) - que constituem factores de risco
para o cancro. Neste sentido, os Psicélogos,
enquanto especialistas no comportamento,
podem ser uma mais-valia na redugdo
substancial da prevaléncia do cancro e do
encargo que ele representa no sistema de
saude, ajudando a populagdo a modificar os
seus comportamentos e a adoptar estilos de
vida saudaveis, diminuindo assim os factores
de risco e as causas evitaveis do cancro. A
adopgdo de um estilo de vida saudavel pode
salvar mais vidas do que qualquer tratamento
oncoldgico. Concluindo, os Servicos de
Psico-Oncologia devem constituir  parte
integral dos cuidados de saude de qualidade
prestados aos individuos com doenga
oncolégica, as suas familias e profissionais
que as acompanham. E incontestavel a
necessidade de Psicélogos nos Servicos de
Saude Oncoldgica e nos Cuidados Paliativos,
sob pena de comprometer a adesdo e
a efectividade dos cuidados de Salde
prestados e, consequentemente, a Salde e o
progndstico dos individuos com uma doenga
oncolégica. O papel dos Psicélogos na luta

contra o cancro &, pois, uma questdo de
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‘Q alquer catastrofe
possivel de acontecer,
mais,cedo ou mais tarde
acontecera’

O que faz o psicologo
de emergéncia

Nesta primeira “reedi¢d@o” da PSIS21,
decidimos convidar Rui Angelo, Chefe da
Divisdo de Seguranca, Saiide e Estatuto

Social da Autoridade Nacional na Autoridade
Nacional de Protecgdo Civil e Docente na Pos-
Graduacgao “Psicologia e Intervencdo em Crise
e Emergéncia”, para um café e para melhor
entendermos o que faz um “Psicélogo de
Emergéncia”.

ENTREVISTA
' Mésicles Helin Berenguel

Apds termos pedido duas “bicas” e abordado alguns assun-
tos quotidianos, os incéndios que assolaram o pais no ano pas-
sado tornam-se rapidamente tema de conversa. “De facto, as
catastrofes que tiveram lugar em 2017, designadas por ‘Pedrégéo
Grande' e ‘15 de Outubro’, evidenciaram o papel dos psicélogos
de emergéncia”, adianta Rui Angelo, ja com um semblante mais
sério, respondendo sem pensar duas vezes sobre a questdo que
lhe colocara sobre o que significa “Psicologia de Emergéncia”.
“No fundo, a Psicologia de Emergéncia, ou de catastrofe, corres-
ponde a uma especialidade aplicada da Psicologia vocacionada
para a intervengdo no ciclo de gestdo da emergéncia, na resposta

aos sobreviventes, aos familiares e amigos dos sobreviventes e

vitimas mortais, aos operacionais e as comunidades afectadas”,
sublinha, dando um primeiro gole no café que, entretanto, ja4 ndo
escaldava. “Mas como é feito o procedimento? Existem fases de
intervengdo?”, questionei. “Sim, o ciclo de gestdo da emergéncia
é constituido por 4 fases, nas quais os psicélogos podem ter um
papel preponderante: A fase 1, que corresponde a mitigagdo (e
prevengdo), que pretende prevenir futuras emergéncias ou mini-
mizar os principais factores de risco dos potenciais perigos que
ameagam as populagdes, incidindo no aumento da percepgdo de
risco, sensibilizagdo e formag&o. Depois, temos a fase 2, que con-
siste na preparagao, que tem como objectivo geral preparar a pop-
ulagdo para lidar com uma situagado de emergéncia, quer ao nivel de
medidas individuais e familiares de autoprotecgdo, quer de planos
de emergéncia de dmbito comunitario. Ja a fase 3 é referente a re-
sposta (de emergéncia), ou seja, que garante uma resposta ao nivel
do apoio psicossocial em emergéncia as populagdes, potenciando
sinergias entre recursos e entidades de &mbito local, municipal,
distrital e nacional. Por ultimo, a fase 4 remete-nos para a recuper-
acdo (e reabilitagdo), cuja finalidade passa pela recuperagdo das
consequéncias da emergéncia ou desastre grave ao nivel psicos-

social, dos individuos, familias e comunidades”.

J& com os cafés despachados, mas com a conversa ainda a meio,
Rui Angelo, que esteve no “terreno” aquando os incéndios do ano
passado, destaca que “os psicologos em cada uma destas fases
podem intervir em trés categorias de publico-alvo: populagdo

civil, operacionais e na organizagdo Psicossocial dos Planos de



Emergéncia”, aproveitando ainda o momento para
destacar o capitulo que escreveu sobre “Psicologia
de Catastrofe - Papel dos psicélogos nas operagdes
de protegdo e socorro”, inserido no livro Inter-
vencdo Psicologica em Crise e Catastrofe editado
pela Ordem dos Psicélogos Portugueses em 2015.

Entretanto, digo, “uma questdo que surgiu foi a
importancia do trabalho numa equipa multidisci-
plinar...”. Rui Angelo nem hesita na resposta: “Sim,
é determinante. A participagdo de psicélogos nas
operagdes de socorro, ndo é realizada a titulo in-
dividual, mas sim inseridos em entidades devida-
mente acreditadas. Sé assim se pode garantir a
qualidade da interveng&o aos sobreviventes e famil-
iares com psicélogos devidamente habilitados. Adi-
cionalmente, a integragao dos psicélogos em equi-
pas e organizagdes de emergéncia garante igual-
mente a sua protecgdo ao actuar num cendrio de
desastre grave e a posterior supervisdo/inter-
visdo, essencial para a salvaguarda da sua propria
salde mental, na sequéncia das elevadas exigén-
cias emocionais das intervencdes realizadas”.

Neste momento, limito-me a ouvir tudo o que o
meu convidado tem para dizer e tento absorver o

méximo de informagdo possivel relativamente a

Adquira na
loja online
do site

da OPP

Sabia que...

este tema. “A psicologia de emergéncia assume
uma particular importancia na area da protecgao
civil e da emergéncia pré-hospitalar; mas a sua
componente aplicada nomeadamente a prestagao
de primeiros socorros psicolégicos, é muito rele-
vante igualmente em outros contextos de inter-
vengdo do psicélogo, como o educacional, co-
munitario, justiga, saude, clinica, entre outros”,
prossegue, para depois concluir: “Tendo presente
os beneficios psicoldgicos de uma perspetiva opti-
mista na vida em geral, a psicologia de emergén-
cia contempla, necessariamente, a doutrina da
Protegdo Civil que postula que ‘qualquer catastro-
fe possivel de acontecer, mais cedo ou mais tarde
acontecerd’. Assim, importa, desde ja, preparar a
resposta ao préximo desastre grave que ird acon-

tecer em Portugal”.

“Mas existem actualmente psicélogos envolvi-
dos nas operagdes de protegdo civil”, questiono.
“As operagbes de protecgdo civil tém beneficiado
ja ha vérios anos do empenho de vérios colegas,
originarios de diferentes entidades e agentes de
protegdo civil, que contribuiram de forma essen-
cial para a constatagdo da mais-valia do apoio psi-
colégico de emergéncia na prestagdo de socorro
as populagdes e aos operacionais”, responde o
meu convidado e quase como que me a “obrigar”
a perguntar em que medida é que a psicologia e os
psicélogos sdo valorizados no sistema de protegao
civil. Esta questdo, percebo, é mais complexa, mas
o meu convidado rapidamente esclareceu: “Re-
flexo da actual credibilidade do apoio psicolégico
no contexto da protegdo civil, recentemente, em
Abril de 2018, foi publicado em Diario da Republica
0 novo Sistema de Gestdo das Operagdes (SGO),
que define a organizagdo dos teatros de oper-
acgdes, contemplando a existéncia de um Nducleo
de Coordenagdo ao Apoio Psicolégico e Social de
Emergéncia, inserido na Célula de Operagdes do
Posto de Comando Operacional (PCO)". “E qual a
importancia dessa medida?”, interrompo. “Con-
sidero que este foi um momento histérico, em que
surge o reconhecimento da importancia do apoio
psicolégico, ao mesmo nivel da Emergéncia Médi-
ca e dos Meios Aéreos (os outros dois nucleos)
na organizagdo do PCO da responsabilidade da
Autoridade Nacional de Protegdo Civil. Considero
que a psicologia é actualmente muito valorizada,
e acima de tudo que com este Nucleo o cidaddo
que é exposto a um desastre grave ou catéstro-
fe, pode deste modo beneficiar, de um modo or-
ganizado, da prestagdo de apoio psicolégico de
emergéncia nas operagdes de protegdo e socorro”.
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em Saude Psicologica |
e Sucesso Educativo

‘ % =

ESCOLA

SAUDAVEL
MEN-+E

As inscrigoes para a 2° Edicdo

do Selo “Escola SauddvelMente
— Boas Praticas em Satide
Psicologica e Sucesso Educativo”
irdo ocorrer apos o arranque do
ano lectivo 2018-2019.

O Selo “Escola SaudéavelMente - Boas Préa-
ticas em Saude Psicolégica e Sucesso Edu-
cativo” pretende reconhecer e distinguir
as escolas portuguesas, cujas politicas e
praticas educativas, demonstram um com-
promisso forte e efectivo com a promogéao
do desenvolvimento, da aprendizagem, e
da salde psicoldgica de toda a comunidade

educativa.

A sua primeira edigdo, que ocorreu durante
0 ano lectivo 2016-2017, recepcionou 253
candidaturas, no entanto, apenas 99 escolas
e agrupamentos de escolas foram distin-
guidas com o Selo “Escola SaudavelMente
- Boas Praticas de Saude Psicolégica e Su-
cesso Educativo” 2016-2018.

Paralelamente a esta campanha dirigida as
escolas e agrupamentos de escolas, que
tem também como objectivo alertar os en-
carregados de educagdo e decisores para

==
e

importancia dos psicélogos escolares e
da educagdo, o site desenvolvido para
esta acgado, pretende ser um recurso de
informagdo a toda a comunidade escolar.
No website oficial da campanha é possi-
vel consultar informagdo segmentada e
dirigida a Alunos (Criangas e Adolescen-
tes), Directores, Psicélogos Escolares e da
Educacao, Pais, Professores e Assistentes

Operacionais.

www.escolasaudavelmente.pt

Escolas distinguidas

- Agrupamento de Escolas (AE) de Eiriz

- Agrupamento de Escolas 2 de Beja

- Agrupamento de Escolas Alexandre Herculano

- Agrupamento de Escolas Amato Lusitano

- Agrupamento de Escolas Camilo Castelo Branco
- Agrupamento de Escolas Carlos Amarante

- Agrupamento de Escolas Coimbra Oeste

- Agrupamento de Escolas Cénego Dr.? Manuel Lopes Perdigao
- Agrupamento de Escolas Corga de Lobao

- Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques

- Agrupamento de Escolas D. Anténio de Ataide

- Agrupamento de Escolas D. Lufs de Ataide

- Agrupamento de Escolas da Abrigada

- Agrupamento de Escolas da Lixa

- Agrupamento de Escolas da Madalena

- Agrupamento de Escolas da Nazaré

- Agrupamento de Escolas de Agueda

- Agrupamento de Escolas de Airaes

- Agrupamento de Escolas de Alcanena

- Agrupamento de Escolas de Argoncilhe

- Agrupamento de Escolas de Aveiro

- Agrupamento de Escolas de Cister de Alcobaga

- Agrupamento de Escolas de Cristelo

- Agrupamento de Escolas de Cuba

- Agrupamento de Escolas de Eixo

- Agrupamento de Escolas de Escariz

- Agrupamento de Escolas de Fajoes

- Agrupamento de Escolas de Ferreiras

- Agrupamento de Escolas de Figueiré dos Vinhos
- Agrupamento de Escolas de Gavido

- Agrupamento de Escolas de Lousada

- Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho

- Agrupamento de Escolas de Oliveira do Bairro

- Agrupamento de Escolas de Perafita

- Agrupamento de Escolas de S. Martinho do Porto
- Agrupamento de Escolas de Sampaio

- Agrupamento de Escolas de Santa Maria da Feira
- Agrupamento de Escolas de Sever do Vouga

- Agrupamento de Escolas de Sousel

- Agrupamento de Escolas de Valongo do Vouga

- Agrupamento de Escolas Diogo Cao Vila Real

- Agrupamento de Escolas do Barreiro

- Agrupamento de escolas do Carregado

- Agrupamento de Escolas do Fundao

- Agrupamento de Escolas do Levante da Maia

- Agrupamento de Escolas do Viso

- Agrupamento de Escolas Dr. Anténio Granjo

- Agrupamento de escolas Dr. Serafim Leite

- Agrupamento de Escolas Dr.Francisco Sanches
- Agrupamento de Escolas Escultor Francisco dos Santos
- Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto

- Agrupamento de Escolas Gandara Mar

- Agrupamento de Escolas Gardunha e Xisto

- Agrupamento de Escolas Jodo da Silva Correia

- Agrupamento de Escolas Jodo de Deus

- Agrupamento de Escolas Lima de Freitas

- Agrupamento de Escolas Manuel Teixeira Gomes
- Agrupamento de Escolas Marinha Grande Poente
- Agrupamento de escolas Miguel Torga (Braganga)
- Agrupamento de Escolas Monte da Lua

- Agrupamento de Escolas n® 3 de Elvas

- Agrupamento de Escolas Padre Anténio Martins de Oliveira
- Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

- Agrupamento de Escolas Professor Jodo de Meira
- Agrupamento de Escolas Rio Arade

- Agrupamento de Escolas Vale do Tamel

- Agrupamento Manuel Ferreira Patricio

- Associagao de Solidariedade SUBUD

- Centro Comunitério e Educacional Roda Viva

- Colégio Casa-Mae

- Colégio da Imaculada Conceigao

- Colégio da Rainha Santa Isabel

- Colégio de Alfragide

- Colégio de Amorim

- Colégio de Nossa Senhora de Fatima

- Colégio do Castanheiro

- Colégio do Sagrado Corag&o de Maria

- Colégio Europeu Astéria

- Colégio Internato dos Carvalhos

- Colégio Rainha D. Leonor

- Escola Bésica 1, 2, 3/PE do Porto da Cruz

- Escola Bésica dos 29 e 3° Ciclo dos Louros

- Escola Bésica dos 29 e 3° Ciclos Dr. Eduardo Brazao de Castro
- Escola Bésica e Secundéria Bispo D. Manuel Ferreira Cabral
- Escola Basica Integrada com J.I. de Pardilho

- Escola Bésica Integrada da Ribeira Grande

- Escola Bésica Integrada dos Biscoitos

- Escola dos 29 e 3? Ciclos Dr. Alfredo Ferreira Nobrega Junior
- Escola EB 23 Fernandes de Sa

- Escola Pétio da Inés

- Escola Profissional de Aveiro

- Escola Profissional de Torres Novas

- Escola Profissional Veértice

- Escola Secundéria de Fonseca Benevides

- Escola Secundaria de S Pedro da Cova

- Escola Superior de Enfermagem de Lisboa - Polo Artur Ravara
- Nobel International School Algarve

- Nuclisol Jean Piaget

- Associagao para o Desenvolvimento da crianga a integragao e a solidariedade
- Real Colégio de Portugal

- Salesianos do Estoril



TRILHOS

DA PSICOLOGIA

EM PORTUGAL

O més de Abril do presente ano, marcou o
arranqgue de uma nova iniciativa da OPP: Os
“Trilhos da Psicologia”. Com esta recente
actividade, a Direcgao da OPP e respectivas
Delegagdes Regionais pretendem conhecer
as realidades profissionais e contextuais
dos psicélogos in loco, através de um dia-
logo e reflexdo com os psicélogos e com as

instituigades.

Desta forma, os “Trilhos da Psicologia” co-
megaram nos Agores e depois no Algarve;
no total, foram percorridos centenas de qui-
[6metros e realizaram-se diversas reunides
com os psicoélogos da regido e com as ins-
tituicdes, tendo avangado ainda acgdes de
informacao e sensibilizagao.

Refira-se ainda que no caso dos
Acores, foi iniciado o projecto-
piloto do Programa Nacional de
Prevengdo da Depressdo.

Durante os préximos tempos, irdo realizar-
-se mais “Trilhos da Psicologia” em diver-
sas regides de Portugal Continental e nas
Regides Auténomas, por forma a melhor
apreender as realidades geogréficas, so-
ciais e culturais onde os psicélogos exer-

cem a sua actividade.

Trilhos
 da Psicologia

ORDEM DOS PSICOLOGOS

HOSPITAL bE Samo Es5fRm

DA TLHA TERCEIRA

Ilha Terceira:

Unidade de Saiide
4
Ilha de Sao Jorge:
Unidade de Saiide
g o
Ilha de Sao Miguel:
Reunido Psicologos Juinior
°
Entrevista RTP Agores no .
ambito dos “Trilhos da e-=="""""" 7
Psicologia” .7
e
Lagoa, Ilha de Sd@o Miguel:
Exposigcdo “A depressdo o

na objectiva de um fotografo”

Ilha de Santa Maria:
Unidade de Saiide

Ilha da Santa Maria:
Almocgo-convivio com
Psicologos

“Trilhos da Psicologia”

nos Acores
- 10, 11 e 12 de Abril -



“Trilhos da Psicologia™

no Algarve
- 19 ¢ 20 de Abril -

Albufeira:

Santa Casa

da Misericordia

°
Promocdo da Psicologia
(]
Lagoa:
1l Encontro de Boas Prdticas Lacos
Sociais — “Perspetivas sobre o
Envelhecimento”
o

Lagos:
Santa Casa da
Misericordia

Lagos:
Camara Municipal
de Lagos
Faro: Faro:
Refiigio Aboim Forum Temdtico
Ascensdo “Psicogerontologia

e Envelhecimento Ativo”

Faro:

XVII Encontro
de Psicologia
no Algarve
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dor Principal do
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020, conta com 12
paises e a taxa de

Entrevista com José Ornelas

ENTREVISTA
Mésicles Helin Berenguel

“Housing First” é uma investigacdo que tem
sido levada a acabo por americanos, canadianos
e europeus, como é que este programa se pode
aplicar aos sem-abrigo?

A habitagao é essencial. Foi uma longa experiéncia que fomos fa-
zendo da desinstitucionalizagao, da saida dos hospitais psiquiatri-
cos para a comunidade, e entdo ja tinhamos o know-how. Os meus
colegas americanos e canadianos j& tinham uma experiéncia que
vem dos anos 70 da desinstitucionalizagdo da saide mental, que
também foi feita para casas individuais e entdo a ideia foi tran-
sitar esse modelo para os sem-abrigo e resultou profundamente
porque os sem-abrigo — ca esta a ideia - ao contrario do que se
pensava, que centrava-se no individuo o problema, ou seja, o in-
dividuo estava na rua porque era uma pessoa com problemas de
doenga mental, porque era uma pessoa com alcoolismo, porque
era uma pessoa com varias problematicas individuais e nés fize-
mos a inversdo do paradigma e dissemos assim: “Ndo, mas por
que é que ndo invertemos e consideramos os sem-abrigo um

problema habitacional, um problema social e ndo um problema

individual?”. Entdo, definimos uma metodologia de Housing First,
primeiro a casa. Separar o tratamento da casa e ao proporcio-
narmos uma casa temos verificado que as pessoas, entdo, 95%
delas mantém a casa, o que é extraordinario, ao contrario do que
se pensava. Porque dantes pensava-se que a pessoa tinha que
passar por vérias etapas, chama-se o modelo de escada, ou seja,
a pessoa tinha que primeiro se tratar, tinha que desintoxicar, tinha
que fazer um percurso, depois ir para um abrigo, sair da rua e ir
para um abrigo, depois de um abrigo para uma residéncia de gru-
po e até um dia podia passar para uma casa. O que acontece é que
a investigagdo apontava: ninguém chegava a casa. E entdo nés
invertemos o paradigma e dissemos: “N&o, housing first. A pes-
soa transita directamente da rua para a casa, independentemente
do problema que tem”. E o que se verifica é que mesmo com a
doenga mental, mesmo com problema de alcoolismo eles mantém
as casas, 95% mantém as casas, 0 que é um sucesso extraor-
dinério. E é isso que noés estamos a fazer, j& comegédmos a fazer
em Portugal. Portugal é um pais pioneiro nesta &rea na Europa,
comegamos em 2009 em outubro, foi o primeiro programa que foi
implementado pelo Instituto de Seguranga Social, proposto por
uma associagao, a Associagdo para o Estudo e Integragdo Psicos-

social e 0 ISS, o Instituto de Seguranga Social, e para 65 pessoas.



E o que nos pode adiantar mais
sobre a AEIPS?

A Associagdo para o Estudo e Integragdo
Psicossocial (AEIPS) foi a ligacdo entre a
universidade e a comunidade. Cridamos uma
instituicdo para trabalhar em conjunto com
a ciéncia e para fazer mudanga na érea da
saude mental, foi criada em 1987, e a AEIPS
o que tem feito é trabalhado na area da des-
institucionalizagao de pessoas com doenga
mental para a comunidade. Por exemplo,
em 2011 a AEIPS esteve profundamente
envolvida no encerramento do Miguel Bom-
barda, desinstitucionalizou os Ultimos 24
doentes para o Restelo. E a AEIPS é que,
desde 2009, esta a implementar o Housing
First com a experiéncia que tinha dantes,
da desinstitucionalizagdo, transitou para
os sem-abrigo. A partir de 2013, também
comegou a divulgar o modelo para outras
cidades. Primeiro foi em Cascais, com uma
organizagdo também local, e depois em
Lisboa outras organizagdes também foram
sendo criadas, e agora temos uma rede na-
cional de organizagdes para Housing First,
mas a AEIPS, de facto, tem tido um papel
fundamental neste processo. 2010, n&o sei
se se recorda, era o ano de luta contra a
pobreza na Europa, e entdo o presidente
do instituto achava que devia-se criar um
projecto nesse ano de luta contra a po-
breza que pudesse ficar e, de facto, ficouy,
ainda continua hoje, j& ndo é apoiado ex-
clusivamente pelo Instituto de Seguranga
Social, mas pela Camara de Lisboa. Neste
momento existem 80 pessoas em casas
individuais, em Lisboa, e agora ja foi feito
um concurso para mais 50 casas, por con-
seguinte, em breve, dentro de 6 meses,
haveréd 130 pessoas em habitagdo indivi-
dualizada, que é j& muito significativo. Pro-
porcionalmente a nossa populagéo é o mais
alto indice em toda a Europa, por exemplo,
Paris também tem, Madrid, mas proporcio-

nalmente é o niUmero mais elevado.

Chegamos ao HOME_EU...

O HOME_EU (Homelessness as unfairness
ou Sem-abrigo como Injusti¢a) primeiro
surge o Housing First em 2009, depois fize-
mos uma candidatura ao Horizonte 2020
- muito importante - Horizonte 2020 é o
programa de investigagao publico com maior

financiamento do mundo, inclusivamente
comparando com os Estados Unidos, é o
maior, é dirigido pelo Carlos Moedas, e nds
conseguimos: Candidatamo-nos ao Horizon-
te 2020 e conseguimos um projecto coorde-
nado para Portugal. Aqui queria realgar isso,
aqui nds dirigimos, ndo somos somente par-
ceiros, é um projecto Horizonte 2020 com

12 parceiros europeus em 8 paises.

E porque razdo acha que foi
aprovado?

Porque tem como objectivo encontrar
solugdes para resolver o problema dos
sem-abrigo ndo s6 em Portugal, mas tam-
bém na Unido Europeia. Mas como também
o Horizonte 2020 é coordenado aqui, Por-
tugal tem tido, temos tido, a sorte de ter um
papel muito de lideranga. Os coordenadores
estdo aqui em Portugal, aqui no ISPA...

Consigo “a cabega”...

Sou o PI (o investigador principal) e Por-
tugal esta a ter um papel muito relevante a
influenciar toda a Unido Europeia. Porqué?
Primeiro, em 8 de Abril de 2017, ja es-
tava a decorrer paralelamente o Horizonte
2020, tivemos o anuncio do Presidente da
Republica a dizer que iria fazer tudo junto do
Governo para que até 2023 deixasse de ha-
ver pessoas na rua. Isto foi uma declaragao
de uma importancia extrema. Logo a seguir,
o Governo cria a Estratégia Nacional para
os Sem-abrigo, que vai até 2023, e nessa
Estratégia Nacional a ideia do Housing First
estd bem explicita. A Cdmara de Lisboa com
estas 130 pessoas - ndo é casas, porque ha
casais também - temos aqui um conjunto,
temos o presidente a apoiar, a Estratégia
Nacional, a Cdmara de Lisboa e o Horizon-
te 2020. Nunca tivemos os astros tdo bem
alinhados para conseguir estes objectivos.

Um trabalho feito juntamente
com as autarquias, com as juntas
de freguesia...

Primeiro, comegou-se no Instituto de Se-
guranga Social, depois apresentdmos a
autarquia de Lisboa, a vereagao para os di-
reitos sociais e eles compreenderam que
era, de facto, um modelo que funcionava na

pratica. Este é um modelo que funciona, ndo
s6 na manutengdo da casa, mas também é
0 custo-beneficio que é muito bom, custa
menos. Porqué? Porque as pessoas quan-
do transitam para as casas ja vé o que se
poupa? 90% das pessoas deixam de utilizar
urgéncias dos hospitais gerais, deixam de
ter internamentos psiquiatricos, reduzem
drasticamente, reduzem também o uso de
alcool e drogas, as pessoas sentem-se mui-
to mais satisfeitas, 20% deles comegam a
trabalhar no emprego normal, trabalho, por
conseguinte, hd aqui um beneficio altissimo

e 0 custo é um custo muito baixo.

Perfil dos
psicologos na
administragdo local
no site da OPP

Com o que ganham também
contribuem para os custos.

Exactamente. O que ganham, por exemplo,
se for o Rendimento Social de Insergéo ou
uma pensao, eles tém que dar um contribu-
to de 30% do seu rendimento, que é aque-
la média geral. Uma vez disseram: “Isso é
0 que o projecto nos Estados Unidos faz”
- ndo, é universal, nés devemos, mais ou
menos, investir 30% dos nossos rendimen-
tos nas questdes habitacionais, ndo mais do
que isso. E é isso que eles também fazem,
isso é fundamental para um envolvimento,
para uma responsabilidade. Mas a pessoa
que esta na rua ndo tem Rendimento Social
de Insergdo, nem tem cartdes, nem tem bil-

hete de identidade, ndo tem nada.

Porque é que isto funciona, o
modelo?

Funciona porque h& uma casa, mas tam-
bém ha uma equipa, a tal equipa que faz
aquela perspectiva ecoldgica - nds cham-
amos uma perspetiva ecolégica - da inter-

vencgao individual.
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O que é que quer dizer uma per-
spectiva ecologica de intervengdo
individual?

Trabalhar
cursos. Por exemplo, a primeira coisa

na casa, trabalhar nos re-
que se faz é a pessoa inscrever-se no
centro de saude da sua casa, porque eles
trazem muitos problemas. Agora fala-se do
frio, por exemplo... algumas cidades euro-
peias tém estudos rigorosos, por exemplo,
Mildo, é uma das cidades exemplares, sabe
quantas pessoas sem-abrigo morrem nas
ruas durante o periodo frio? E uma situago
dramatica estar na rua em termos de salde,
é um problema de sadde publica gravissimo.
Por conseguinte, tem que se inscrever no
centro de salde para cuidar. Depois é pre-
ciso tratar do bilhete de identidade; depois
é preciso contacta-los com a comunidade
porque o Rendimento Social de Insergdo é
baixo, é preciso outros complementos de
ajuda, como a alimentagdo, como roupa e
isso tudo, e esta equipa é extraordinaria ao
fazer estas ligagdes, estas pontes e lagos
com a comunidade.

Quem é afinal o sem-abrigo?

O sem-abrigo é uma pessoa que, devido a
uma circunstancia especifica, que pode ser
o desemprego, que pode ser uma ruptura
familiar, muitas vezes, acontece com uma
separagao, um divércio, uma ruptura muitas
vezes dura, ou uma problematica de 30%
dos sem-abrigo - s6 30% - tem problemati-
cas de doenga mental, ndo mais do que
isso. Depois ha os problemas das toxicode-
pendéncias, das dependéncias... ou seja, ha
vérios factores.

Sabia que...

A OPP tem 14 Grupos de
Trabalho activos, sendo um deles
o da Psicologia Comunitdria,
que também é uma especialidade
avancada?

A taxa de sucesso de manutencdo
na casa é de 95%, os 5% que nao
se mantém em casa hd algum
padrao dos porqués?

N&o, muitas vezes até os 5% nio se mantém
no programa. Os 5%, ou até um pouco mais,
nalguns programas, ndo quer dizer que
voltem para a rua, eles saem do programa,
mas muitas vezes, decidem sair da cidade,
do sitio onde o programa esta, movimenta-
rem-se... voltarem, quando passam numa
casa retomam os contactos com a familia,
a familia reaparece progressivamente e, as
vezes, decidem redefinir projectos conjun-
tos. Sé alguns é que voltam por razdes de
crises, crises pessoais, voltam para a rua.
Mas esses que voltam para a rua por crises
pessoais, 0 programa mantém o contacto
com eles e eles podem voltar, por exemplo,
nunca se fecha o processo da casa, menos
de 3 a 6 meses, ou seja, a pessoa pode
estar na rua e transitar de imediato. Caso
se prolongue, continua-se a trabalhar com
eles, e se eles ndo tiverem nenhum factor
de ruptura com projecto, como por exemplo
actos de violéncia com a equipa ou com a
vizinhanga, podem voltar para o programa,
e muitos deles voltam.

Ja houve algum projecto
semelhante em Portugal?

Portugal pode ser o primeiro pais da Europa
ando ter sem-abrigo narua até 2023. Portu-
gal ja fez coisas idénticas a estas no passa-
do. Por exemplo, nos anos 80 ano havia
200 crianga na rua em Lisboa - ndo sei se
se recorda - e criou-se uma organizagao
nao-governamental, o IAC. Resolveram num
ano, pouco mais de um ano, deixou de ha-
Ver criangas na rua, por conseguinte, isto é
possivel. Outro exemplo um pouco idéntico
é as barracas, também conseguimos re-
solver no essencial a questdo das barracas.
Eu estou a dar estes dois exemplos porque
quando falamos na questdo: “Vamos resolv-
er todas as situacdes de sem-abrigo”, mui-
tas pessoas levantam divida como se fosse
uma coisa impossivel, mas nio é nada que
nds ja& ndo tenhamos feito no passado, de
forma idéntica. E possivel.




OSICO

LN\O

OPP promove

nova geracdo de psicologos

A organizacdo acolhedora

ird beneficiar de um conjunto
de mais-valias ao contratar um
Psicologo Junior, uma vez que
ird passar a contar com:

- O servigo de um profissional qualificado para a
realizagdo de actos psicolégicos em qualquer area
da psicologia;

- A garantia de um exercicio de actividade
profissional de acordo com pressupostos técnicos e

cientificos actualizados;
- A garantia de competéncia e motivagao;

- A seguranga de um trabalho supervisionado
por um profissional sénior, com conhecimentos e

experiéncia na area da psicologia em questao;

- Um recurso humano qualificado que, em
simultaneo, estara a investir na sua formagao
mediante a realizagdo do Curso de Formagao Inicial
Psicélogo Junior, provedor de conhecimentos
especificos na utilizagao do Cédigo Deontolégico e
na implementag&o/ gestao de projectos e, por isso,

uma mais-valia para a entidade;

- A garantia de qualidade decorrente da elaboragao de
um relatério final de actividades sujeito a apreciagao

do Orientador e de uma Comissao com essa atribuicao;

- A possibilidade de uma apreciagao final do trabalho
pela entidade empregadora, com um consequente
balango dos contributos do Psicélogo Junior durante
o0 Ano Profissional JUnior para a actividade da
organizagao.

No sentido de acompanhar e criar novas tendéncias
no mercado de trabalho, a Ordem dos Psicologos
Portugueses promove o Psicologo Jiinior.

Mas quem é o Psicologo Junior?

O Psicologo Junior é um profissional qualificado, com 19 e 29 Ciclo de estudos superiores

ou Mestrado Integrado em Psicologia, que esta apto a realizagdo de actos psicolégicos

e, desta forma, a integrar o mercado de trabalho sob supervisdo, cumprindo o Ano

Profissional Junior - que o habilitara ao exercicio profissional auténomo da Psicologia.

Conheca o que ja foi feito no ambito da promogdo do
Psicologo Junior e o que estd planeado:

Presente:

Renaming, entidade visual e comunicagao
a entidades protocoladas;

Renovagdo Curso de formag&o (3 modu-
los);

Renomeacgdo do Provedor do Psicélogo
Junior e revisdo das fungdes e compe-

téncias;

Renomeagao do “Grupo Consultivo dos
Psicologos Junior” (conselho ex-estagia-
rios) e revisdo das fungdes;

Langamento dos Workshops EmCarreira;

Atribuigao do Prémio Nacional Melhor
Ano Profissional Junior 2016;

[ll Encontro Nacional Empregabilidade;
Reunides com Comisséo de Estagios
OPP;

Questionario de avaliagdo de impacto
do projecto / Psicélogos Juniores pelas
Entidades Receptoras;

Criagdo do Espago Psicélogo Junior
(anteriormente Gabinete de Estagios);

Acesso as revistas cientificas disponibi-
lizadas pela OPP - EBSCO e REDALYC;

p OPP:90

YOUTUBE.COM/WATCH?V=UG4YNM2FN_0O

Futuro:

Curso EuroPsy - disponivel para todos
os Membros Efectivos e obrigatério para
Orientadores (gratuito);

Curso Etica e Deontologia (e-learning)
obrigatdrio (e gratuito) para Orientadores;

Renovagao curso de Formagéo
- 49 mddulo: Primeiros Socorros

Psicoldgicos;

Sistema de Avaliagdo dos Orientadores
pelos Estagiarios (em paralelo com
parecer dos Orientadores ao Relatério
de Estagio);

Férum de Formadores do Curso de
formagao do Ano Profissional Junior;

Destaque em publicag3o digital a
entidades receptoras com boas préticas;

Criacdo do Dia Nacional do Psicélogo
(com acgdes especificas direccionadas
para os Psicélogos Junior);

Novo pacote de beneficios para
orientadores;

Workshops para Orientadores de Ano
Profissional Junior;

Alargamento do programa “Projecta-te”
aos Psicologos Junior;

Acesso aos cursos de formagao

Junior.
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Consulte
no site
da OPP

™ TEXTO
) .
/ Linda Vaz

Nesta nova seccdo, “Na primeira pessoa”, Linda Vaz, Psicologa

do Agrupamento de Escolas de Figueiro dos Vinhos e Membro da

Direcgdo da Delegagdo Regional do Centro da OPP, fala sobre como

viveu os incéndios de 2017 e aborda a actual situacdo de algumas

povoagodes e dos seus habitantes que, muitos deles, tudo perderam.

Durante semanas, nos olhares que se cruzavam, ndo havia forma de esconder que to-

dos tinham perdido alguma coisa e que todos procuravam respostas. Agora onde estamos

quase 10 meses depois? Olhando para tras, com a distancia que o tempo permite, é possivel

ver (ja com alguma clareza), alguns aspectos sobre os quais importa refletir:

Organizacdo

Quando chegamos a um local onde ocorreu
uma situagdo de crise/catastrofe a primei-
ra coisa que vemos s3o pessoas a precisar
de auxilio, olhares vazios, pedidos de ajuda.
Nesta situagdo de grande impacto nacion-
al, ndo existia a preparacdo e organizagao
necesséria para agir de imediato. Seria
possivel existir? Sim! Seria possivel cobrir
de imediato todas as situagdes? Nao!

A intervengdo das autoridades accionadas
permitiu a existéncia de uma orientagao
clara (na medida do possivel) e a formagéao
especializada foram, sem sombra de duvi-
da, a mais-valia da intervengdo feita. Re-
firo-me especificamente a prestagdo dos
primeiros socorros psicoldgicos. Porque
ndo chega querer agir. E preciso saber
onde, quando e como agir. Porque temos
uma comunidade vulneravel, porque te-
mos sintomas a flor da pele, porque temos
que agir com calma e ponderagéo, porque
estamos com a fragilidade no seu estado

mais puro nas nossas maos!

Nesse momento a organizagdo é funda-
mental. Dos recursos humanos e materi-
ais, das respostas. S&o necesséarias ori-
entagdes claras para que esta intervengao
cumpra com o seu papel: sanar uma ferida
exposta com um penso rapido embebido
em atencdo plena, em seguranga, em afec-
to, em assertividade, em clareza.

Protecdo

Como é que se protege alguém quando n&o
se sabe como estdo os nossos? Quando é

que um individuo se prepara para inverter as
suas prioridades e o seu instinto natural em
proteger os seus, deixando-os em “stand by”
para proteger os outros?

As entidades locais accionaram de imedi-
ato os seus planos de emergéncia e os re-
cursos que tinham disponiveis, chamaram,
pediram ajuda! Os Bombeiros, as forgas
militarizadas, os responséaveis pelas insti-
tuigdes locais acorreram mesmo nao sa-
bendo dos seus e pouco sabendo de si. Mas,
ainda assim, foram. Em auxilio do outro, do
amigo, do vizinho, da comunidade.

E como é que se recupera o sentimento de
seguranga? Este que foi talvez o que mais
sentiu a violéncia dos acontecimentos e que
tem sido o mais dificil de recuperar. Este que
ainda hoje ¢, paralelamente ao luto, o maior
motivo de procura de ajuda especializada.
Este que também é um dos factores aponta-
dos como mais incapacitante - perder o sen-

timento de seguranga, deixar o medo liderar.

A dimensdo dos fogos e a impoténcia pe-
rante esta ou outras catastrofes naturais,
remete-nos para a vulnerabilidade humana
e para os instintos basicos de sobrevivén-
cia: o combate ou a fuga. Optando por um
ou por outro, e acompanhando da evolug&o,
0 que é transversal a ambos é que s&o ac-
cionados pela necessidade de proteger, a si
préprio ou a outro(s).

Prevencao

Porque o que é preciso agora é olhar para
o futuro, e ele passa pela prevengdo, pela
auto protegao, pela psicoeducagdo. Apds os
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primeiros meses de intervengdo directa com as comunidades, nos
servigos locais de salde e nas ofertas criadas de prestacdo de
apoio psicoldgico através das entidades j& existentes, em parcerias
mais ou menos formais, surge a necessidade de capacitar a popu-

lagdo para o risco.

Atendo as caracteristicas da zona, é do conhecimento comum
que se mantém o risco de incéndio e aqui o papel de quem esta
no terreno passa por informar, capacitar e manter a ligagao entre
servigos para que a qualquer momento se possam accionar nova-

mente 0S recursos necessarios.

As escolas a trabalhar referenciais de educagdo para o risco, as
camaras municipais a prepararem ou reformularem planos de
emergeéncia, os servigos de acgao social a responderem a pedidos
de ajuda e a apoiarem na reorganizagdo familiar, as empresas a re-
tomarem as suas actividades e a voltarem a oferecer emprego, o tur-
ismo a voltar a crescer, 0s servigos com técnicos em permanéncia,
a literacia a chegar as populagdes para que saibam reconhecer sin-
tomas e onde pedir ajuda, uma comunidade a agir e a prevenir situ-
acdes de crise e catastrofe, porque a protegao civil somos todos nés!

Cuidar

Para cuidar é preciso cuidar-se, e todos os que estiveram no terre-
no, independentemente das suas fungdes, tiveram acesso a cuida-
dos de salde, a um rastreio, a um momento de reflexdo orientada, e
porque estardo sempre na primeira linha de acgdo, sempre que for

necessario intervir, este é dos grupos que merece mais atengao.

Destaco a sensibilidade e o profissionalismo da Autoridade Na-
cional para a Protegao Civil que tem estado atenta e acompanhado
de perto a evolugdo daqueles que retomam as suas actividades,

nomeadamente nas corporagdes de bombeiros locais.

Futuro

Agora comega a surgir uma questdo que, de uma forma ou de
outra, passa por todos: como estaremos daqui a um ano? Teremos
ainda apoios? Teremos ainda acesso a cuidados de saide mental?
Numa zona em que durante tantos anos escassearam 0s recursos
a vérios niveis, é impossivel ndo prever que num curto espago de
tempo, os recursos comegardo a tornar-se mais reduzidos. Agora
também é tempo de continuar a fazer press&o junto dos érgdos
decisores para a importancia dos cuidados de saude mental pro-
longados no tempo. Reforgar a importancia de manter o apoio
psicolégico especializado no terreno, para que a populagao possa
continuar a beneficiar de cuidados cujas evidéncias apontam para
resultados traduzidos no beneficio imediato para todos, nomeada-
mente na recuperagao e estabilizagdo emocional.

No futuro também seré importante refletir acerca do impac-
to da comunicagdo social na recuperagdo de uma comunidade,
simplesmente porque hd um momento em que o que é preci-

so é o siléncio, o recolher, a paz, juntar as pegas e recomegar

de novo. E para que tal acontega também é preciso (re)educar a
comunicagao social para o respeito pelo tempo de cada um, pe-
las memodrias, pelas pessoas, para a utilizagdo de uma lingua-
gem verbal e visual adequada, para a sensibilidade para se res-
peitar um espago que é sagrado: o espago pessoal e familiar
de quem estd a viver uma dor incalculavel e indescritivel. Ao
longe é impossivel ndo constatar que o apoio psicolégico ga-
nhou terreno, que o nosso impacto no retomar da normalidade é
significativo e que o reconhecimento da intervencao psicolégica
em contexto de crise e catastrofe é inegavel. Hoje comegamos a
constatar a preocupagdo com a salde mental e com os autocuida-
dos como uma das prioridades das entidades publicas ou privadas.

Sabia que...

Foi, em articulagdo com outras areas da salde que se desen-
cadearam acgdes especificas para a comunidade, ndo s¢ directas
mas também indirectas, que permitiram que a normalidade fosse
retomada num espago de tempo mais curto do que o expectavel.
Ainda assim, hd um longo caminho a percorrer, especialmente
naqueles que perderam o fruto do trabalho de uma vida, que
perderam um familiar ou um amigo, que se sentiram impotentes
perante tamanha catastrofe, que sentiram o poder da natureza
quando ela se revolta contra o homem. Sabemos que cada dia é
um dia, e que hoje parece estar estabilizado, amanha - ou naquele
aniversario, dia especial, ou festividade - volta a estaca (quase)

zero, com a reactivagdo de memdrias ou de sintomas.

Nao serd facil esquecer a forga do impacto daquela semana de
junho e da forma como o medo e a inseguranga se instalaram no
quotidiano de uma comunidade, que mesmo perdendo um pouco
de coragem, ndo desiste e volta a encontrar o seu caminho e a
sua identidade. Dez meses depois, aprendemos que a palavra dor é
imensa, que o medo tem tamanho e que a inseguranga nos pode in-
capacitar, mas também aprendemos que a bondade ¢ a Unica coisa
que duplica quando é partilhada, que a solidariedade traz mais con-
solo do que qualquer bem, que ha alguém que nos ajuda sé porque
sim e porque quer ajudar! Conhecemos o tamanho da generosidade
de um pais, e que todas sdo boas oportunidades para “dar a mao”,
que é tempo de recuperar o folego e reerguer uma comunidade que
continua a esperar que a meméria que prevalega seja a de uma vila
que se reconstruiu e que quer, agora na sua paz, voltar a rotina, aos
seus habitos e que deposita no futuro a esperanga de que nao volte
a passar pelo dia que se fez noite.
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INCENDIO EM PEDROGAO GRANDE,
FIGUEIRO DOS VINHOS,
CASTANHEIRA DE PERA

FRANCISCO MIRANDA RODRIGUES,  ACTIVAGAO DA BOLSA OPP “
BASTONARIO DA OPP, PSICOLOGOS PARA SITUAG
REUNE-SE COM CRISE E CATASTROFE”, A

E ANSIAO ATASTROFE E NUMA MINISTERIO DA SAUDE; ESTAREM NO TERRENO D
OSTA NA PREVENCAO; _ B PSICOLOGOS DA PROTE!
(53 MIL HECTARES ARDI ; /
- AO LONGO DESTA QUINZENA, FORAM PUBLICADAS
MAIS DE 45 ENTREVISTAS E NOTICIAS NA IMPRENSA
ESCRITA E TELEVISAO, QUE TOTALIZARAM 6.605.110
VISUALIZAGOES;
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vembro de 2017 - - 18 de Dezembro de 2017 -
IRANDA RODRIGUES, PROTOCOLO DE ARTICULAGAO E
D DA OPP, E CRISTINA QUADRTOS, COOPERAGAO COM A FUNDAGAO CALOUSTE
SIDENTE DA DRC REUNEM COM O GULBENKIAN, NO AMBITO DA INTERVENGAO
OR EXECUTIVO DO AGRUPAMENTO DE PSICOLOGICA, DA PREVENCAO E DA
CENTROS DE SAUDE DAO LAFOES; EDUCAGAO PARA O RISCO EM PARTICULAR

EM COMUNIDADES AFECTADAS OU EM RISCO
DE INCENDIO EM PORTUGAL.
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Um psicologo pode
exercer Psicologia num
programa televisivo?

Parecer N.9 47. Alegada Prdtica da Psicolo-
gia nos Média, da Comissao de Etica da OPP
“Tendo em conta o grande desenvolvi-
mento da ciéncia psicolégica e a sua afir-
magdo como disciplina cientifica, é cada
vez maior o apelo para trazer a psicologia
para o espago mediatico. Independente-
mente das vantagens que essa exposi¢ao
possa ter para a sua divulgagdo, importa
acima de tudo que contribua para a sua
credibilizagdo. De facto, numa profissdo
que se baseia no estabelecimento de uma
relagado de confianga entre psicélogo e cli-
ente, a imagem que as pessoas terdo sobre
a prética da psicologia torna-se ainda mais
relevante. A psicologia é uma profissdo
baseada na ciéncia, que suporta os pres-
supostos de avaliagdo e intervengdo com
os individuos, tendo em conta a sua com-
plexidade e os sistemas relacionais em que
vivem. Neste sentido, a relagdo seré o seu
instrumento fundamental e a privacidade
uma condigdo central.

Em fungdo da diversidade

individual, a psicologia ndo

se pode basear em regras de

Juncionamento mas sim em
decisoes especificas adaptadas a
cada caso particular. A exposi¢cdo

massiva da prdtica psicologica
pode conduzir a sua banalizacdo
e nesse sentido ao simplismo das
receitas.

Do mesmo modo, o psicélogo intervém
muitas vezes com pessoas vulneraveis,
pelo que terd que ter uma grande re-
sponsabilidade no sentido de n&o induzir
os clientes a participar em situagdes que
poderdo, com grande probabilidade, con-
tribuir para o prejuizo dos mesmos. Por
muito que a psicologia e a prética psi-
colégica despertem um grande interesse

social, é importante compreender que a
sua transformagado em espetaculo podera
levar a uma mé& interpretagdo dos seus
propositos e prejudicar as pessoas que
procurem mimetizar alguns desses com-
portamentos. A intervengdo psicolégica
procura promover, em primeira instancia,
o melhor interesse das pessoas, pelo que
qualquer intervengéo dirigida a outros ob-
jetivos ndo poderd ser considerada como
tal. Em momento algum, porque nédo é esse
0 objetivo de uma Comissdo de Etica, bem
como por desconhecimento sobre todos os
dados que seriam necessarios, este Pare-
cer pretende constituir-se como um reparo
a qualquer situagdo concreta. (...)

Somos de parecer que:

1. Dada a natureza da interveng&o psicoldgi-
ca, a sua aparigdo no espago mediatico ndo
¢é adequada, devendo limitar-se a consider-
agdes genéricas e ndo adaptadas a casos
particulares;

2. Os psicologos devem respeitar a privaci-



dade dos seus clientes, exceto nas situ-
agodes previstas no cédigo deontolégico;

3. Os psicologos ndo propdem aos seus
clientes intervengdes que ndo se destinem
a promover o seu melhor interesse, exceto
em situagdes de investigacdo. Ainda assim,
nunca os podem prejudicar de uma forma
consciente ou negligente;

4. A exposigdo publica de clientes ndo
pode, de forma alguma, ser considerada no
melhor interesse destes;

5. 0 espago publico mediatico ndo pode ser
considerado como um setting adequado
para a intervengao psicoldgica;

6. Exemplos concretos da intervengéo
psicolégica ndo podem ser aplicados ou
generalizados a outras situagdes. Com a
exposicdo publica de casos particulares
pode estar a promover-se a ideia de que
estes poderdo ser diretamente aplicaveis a
outras situagdes;

7. Deve ficar claro que a intervengdo psi-
colégica ndo deve ser associada a pro-
gramas onde se exponham publicamente
casos particulares. Qualquer profissional
de psicologia que intervenha neste con-
texto deve explicitar que n3o estad a levar
a cabo qualquer tipo de intervengdo psi-

coldgica.

A leitura deste parecer ndo dispensa a
consulta do Cédigo Deontoldgico da Ordem
dos Psicélogos Portugueses.

12 de Margo de 2015

Aprovado pela Comiss3o de Etica da Or-

dem dos Psicélogos Portugueses”

Mais pareceres em:
www.ordemdospsicologos.pt/
etica_deontologia/pareceres
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Eduardo Carqueja
Presidente da DRN

A Delegacdo Regional Norte da Ordem dos
Psicélogos Portugueses (DRN) tem procurado
potenciar um maior envolvimento e proximi-
dade junto dos nossos colegas psicélogos e
psicélogas, e de promover uma intervengao
de influéncia junto dos decisores politicos e
outras organizagdes da regido norte. E neste
contexto que a DRN assume uma posigdo
de relevo na promogao, na divulgagdo e na
afirmag&o do papel dos psicélogos na nossa
regido, visando que todo e cada membro se

sinta orgulhoso no seu desempenho.

A actividade da DRN
abrange muito perto de 6.000
membros efectivos e cerca de 500
psicologos junior.

Se juntarmos a estes nimeros os alunos, das
escolas de Psicologia da nossa regido, abran-

gidos em actividades regionais ou nacionais,

promovidas e/ou executadas pela direcgdo

e staff técnico, verifica-se que o universo
abrangido pela acgdo da DRN é bastante sig-
nificativo. Contudo, a actividade da DRN n3o
se tem limitado a esta disponibilidade, proxi-
midade e presenga junto dos seus actuais e
futuros membros.

Tem-se desenvolvido toda uma estratégia
politica de influéncia e de reconhecimentos
do papel da psicologia, onde o contacto com
autarcas ou empregadores tem sido uma con-
stante. Esta é, também, uma estratégia que

manteremos durante este mandato.

do Norte

A Ordem dos Psicélogos adquiriu uma casa para a futura da Delegagao Regional

Norte da Ordem dos Psicélogos. Pretende-se que seja, ndo sé um ponto de encon-
tro de psicélogos e psicdlogas, mas também um local de referéncia para a cidade
e para a regido norte. A casa encontra-se situada na esquina da avenida de Franga
com a rua de Domingos Sequeira. Se olharmos atentamente, cedo percebemos
que n3o se trata de uma casa qualquer. Assente sobre uma plataforma elevada
que é definida por um muro, o edificio impde-se, com elegéncia, através da sua
volumetria bem proporcionada e também pela linguagem arquitecténica delicada,
expressa nas suas fachadas.

O edificio em causa foi licenciado pela Camara Municipal do
Porto em 1933, é da autoria do Arquitecto Manuel Marques
(1890-1956) e estd classificado como imovel de interesse
patrimonial pela autarquia.

Manuel Marques foi um ilustre Arquitecto e Professor Portuense (Escola Superior
de Belas Artes do Porto) que estudou em Paris e construiu inimeras obras na sua
cidade nomeadamente a Farmacia Vitalia (Praga da Liberdade), os Armazéns Cunhas
(Praga dos Ledes), entre outros. Os seus edificios enquadram-se na época modern-
ista e tém uma forte influéncia da Art Déco.

O edificio que projectou na Avenida de Franga revela essa influéncia de uma forma
suave, combinada com tragos modernos e com a tradigdo construtiva local, que
se pode apreciar por exemplo nos trabalhos de carpintaria originais. No interior,
as divisdes denotam a ambiguidade de uma época de transigdo em que o espago
comega a ganhar uma liberdade que nZo existia nas moradias do séc.XIX ain-
da muito rigidas por razdes estruturais. Encontramos compartimentos de escala
tradicional, e outros, como o atrio das escadas, com uma espacialidade inovadora e
moderna. Trata-se sem ddvida de uma obra de arquitectura impar que merece ser

preservada e valorizada.

Ao projecto de arquitectura que serd desenvolvido para este edificio - original-
mente de habitagdo e futuramente a Sede Regional Norte da Ordem dos Psicélogos
- é exigida uma andlise histérica e arquitectdnica, que tenha em conta o estilo e a
tipologia originais na organizagdo dos novos espagos a prever, no intuito de que o
resultado final seja ndo sé eficiente, mas belo e digno desta obra de arquitectura
de Art Déco, que faz parte do legado deixado pelo Arquitecto Manuel Marques na
cidade do Porto.



Cristina Quadros
Presidente da DRC

Ea pensar na distancia geografica entre os
distritos da zona centro e na inacessibilidade
que a mesma provoca, que a DRC ambicionou
desde o inicio, aproximar os colegas membros
efectivos e psicélogos junior, recorrendo a ac-
tividades promotoras da partilha de préticas, a
momentos de encontro formais e/ou informais,
ao contacto directo e indirecto com psicélogos

e psicdlogas presentes nos mesmos.

Passado mais de um ano do inicio
deste mandato, estamos certos de
que contribuimos para aproximar
as vdrias dreas da psicologia, os
seus profissionais, que estamos
mais fortes, mais coesos,
mais proximos.

E é assim que o caminho se faz... ouvindo,
pensando, reflectindo em conjunto, em con-
tacto com os colegas mas também com as
entidades empregadoras, unindo sinergias
para a consolidagdo do impacto da inter-
vengado psicolégica, para que todos os dias,
em todas as iniciativas da DRC, esteja pre-

sente a dindmica, energia, proactividade e

rigueza que se ganha com a partilha feita
nestes momentos, nestes encontros e inicia-

tivas!

E é assim que promovemos e incentivamos a
capacitagdo, os autocuidados, o crescimento
pessoal e profissional, para que, todos nds,
psicélogos e psicélogas possamos, nos nos-
sos locais de trabalho, prestar um servigo

cada vez mais eficiente e eficaz.

A descentralizagdo da formagdo é uma mais-valia para todos os que procuram

melhorar a sua intervengdo através da formagdo especializada da Ordem dos
Psicélogos Portugueses. Para a zona Centro, estao previstas formagées que abrangem
todos os distritos, facilitando o acesso e quebrando o isolamento de alguns colegas
geograficamente mais distantes da sede da DRC. Com o apoio dos recursos humanos
ligados a empregabilidade, torna-se mais facil e rdpido aceder aos programas:
Projecta-te, Bolsa de Emprego e Espago OPP Desenvolvimento Profissional e aos
Foruns de Empregabilidade. Assim, o ciclo de féruns de empregabilidade, traz a zona
centro varios temas como a Psicologia da Satide Ocupacional (inscrigdes abertas).

Decorrerdao também na DRC:

- 4 de maio — Workshop sobre Luto - Conceptualizar e Intervir;
- 26 de maio - Mindfulness and Selfcompassion.

Contamos com a participagao de todos os psicélogos e psicélogas da zona centro,
para que possamos, continuamente, melhorar a nossa acgao junto de todos.

Ao longo do primeiro trimestre de 2018,
a Delegagdo Regional do Centro,
dando cumprimento ao seu Plano de Actividades
e Orcamento, ird desenvolver diversas iniciativas

Reuniées de proximidade e encontros de partilhas de praticas:

- 15 de janeiro, Figueiré dos Vinhos - Reunido de Psicologos em Intervengdo com
as Comunidades Afectadas pelos Incéndios (Centro Sub);

- 30 de janeiro, Oliveira do Hospital Reunido de Psicélogos em Intervengdo com as
Comunidades Afectadas pelos Incéndios (Centro Norte);

- 12 de fevereiro, Castelo Branco (Encontro de Psicélogos);

- 28 de fevereiro, Coimbra (Il Reunido de Psicélogos em Intervengdo com as
Comunidades Afectadas pelos Incéndios e workshop de Autocompaixao);



Raquel Raimundo

Presidente da DRS

Desde a eleicdo dos actuais 6rgdos sociais da
OPP encaramos como missao da delegagao sul
o trabalho de proximidade e mobilizagdo dos
membros da regido, assim como a melhoria da
acessibilidade dos cidaddos a mais e melhores
servigos de Psicologia.

A aposta tem sido feita num leque
de iniciativas descentralizadas
na regido Sul, tendo por base
uma estratégia nacional e em
articulagdo com as demais
delegacoes regionais.

Neste sentido, destacamos os foruns tematicos
com vista a reflexdo, partilha de boas praticas,
constrangimentos e formas de os ultrapassar em
areas particulares da psicologia; os périplos por
locais de trabalho de forma a conhecer melhor o
que é desenvolvido pelos psicélogos da regido,
promovendo a sua visibilidade e a acessibilidade
aos servigos de psicologia em locais em que
estes se encontrem em défice; a participagao
em reunides de grupos de intervisdo locais e
em eventos; e as acgdes de empregabilidade e
desenvolvimento profissional.

O balango tem sido positivo, por isso a aposta é
para continuar!

L

“Dreambox: a» |
vida numa rima’’

NEEF é a designag&o utilizada para o grupo de jovens, entre os 15 e os 29 anos, que
n3o se encontram a trabalhar nem a estudar, estagiar ou a frequentar qualquer tipo
de formag&do. Em Portugal, estima-se que existam 265.500 jovens nesta condigo,
ou seja, em cada 100 jovens 11,8 estdo em situagdo NEEF (INE,2017).

“Dreambox: a vida numa rima” trata-se de uma iniciativa de empreendedorismo para
jovens NEEF a partir de um estidio de musica, enquadrado no Projecto Pescador
de Sonhos E6G financiado pelo Programa Escolhas, sediado no Algarve, em
Albufeira. A equipa do projecto é coordenada pela psicéloga Liliana Pinto Pereira,
que revela que o papel do psicélogo passa por estabelecer “uma relagdo interpessoal
quotidiana com os jovens, apoiando-o0s na construgdo de um projecto de vida, sendo
contentor das suas dificuldades emocionais e incentivando a concretizagao dos seus
objectivos”, contribuindo também para “reforgar e monitorizar o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais facilitadoras de integragdo social e profissional”.

Um projecto social que estd a marcar
a diferenca junto de jovens sem ocupacdo

A Dreambox é um estUdio de muUsica que permite a realizagdo de gravagdes e de
ensaios. Os seus principais objectivos sdo promover a redugdo da desocupagdo
mediante a valorizag&o de processos formativos e/ou empreendedores e desenvolver
competéncias empreendedoras em jovens através da criagdo de musica. A par do
estldio, este projecto criou uma etiqueta discogréfica, acrescentando ao trabalho na
area criativa e da produgdo, a dimensdo do agenciamento e da promogé&o. Para a ler
a noticia completa, consulte a pagina da DRS no site da OPP.

Semindrio “A Audicdo da Crianca”

No dia 23 de Margo decorreu o Seminario “A Audicdo da Crianga” em Lisboa, uma
organizagdo conjunta da DR Sul da OPP e do CR de Lisboa da Ordem dos Advogados.
Este evento teve como objectivo promover o debate e reflexdo acerca da audigao
da crianga em tribunal junto de varios profissionais da area da justica. Destaca-
se a apresentagdo de um Guia de Boas Praticas e de dois projetos inovadores
baseados na utilizagdo de c&es de intervengdo enquanto elementos facilitadores do
processo de audigdo das criangas.




Luz Melo
Presidente da DRA

Contributos da Psicologia para o desenvolvi-

mento local: um caminho a seguir?

A Delegagdo Regional dos Agores estd a
desenvolver, em varios concelhos do ar-
quipélago, jornadas de discussao sobre temas
gue envolvem a actualidade e a psicologia.
As Ultimas decorrem na Horta nos passados
dias 23, 24 e 25 de abril, numa parceria com
a Camara Municipal da Horta, um evento que
reuniu véarios profissionais de diferentes areas
de formagao, promovendo um espago de par-

tilha e conhecimento.

Com o objectivo de sensibilizar
o publico para os problemas da
saude psicologica, a DRA tem
desenvolvido um trabalho com
as autarquias, de debate piiblico
sobre as problemdticas com maior
prevaléncia no respectivo concelho
e/ou as que sdo consideradas
como mais preocupantes pelos
respectivos dirigentes.

Com este propdsito, redne-se, previamente,
com os autarcas e em conjunto identifica os
temas que consideram pertinentes abordar
nas Jornadas. Definido o programa sdo con-
vidados psicélogos de reconhecido mérito e
experiéncia de intervengao nas éareas selecio-

nadas.

Os “Trilhos de Psicologia” sdo uma iniciativa da OPP que visa destacar uma pro-
blemética da area da Psicologia durante um determinado periodo de tempo. Para os
primeiros meses de 2018 a Delegag&o Regional dos Agores seleccionou o tema “Pro-
mogao da Salde Psicolédgica e a Prevengdo da Doenga Mental e das Perturbagdes do
Comportamento”. Durante este periodo seré desenvolvido um conjunto de agées que
visam envolver e divulgar junto da populagdo agoriana; do poder politico regional e
local e de entidades publicas e privadas da Regido Auténoma dos Agores a realidade
das perturbagdes psicoldgicas nos Agores.

A DRA pretende, assim, chamar a atencdo de diferentes ptiblicos
para o estigma associado as perturbagoes psicologicas,
desenvolver medidas de sensibilizacdo sobre esta problemdtica,
promover a literacia sobre a doenca mental, implementar agoes

que visem a promog¢do da saide psicologica junto das criancas

e dos adolescentes e a prevengdo da doenga mental
nos agorianos.

Como exemplo de actividades a desenvolver, destacamos a implementagdo nos Ago-
res do Programa de Prevenc&o da Depressao, desenvolvido pela OPP. Este progra-
ma seré desenvolvido a partir de uma experiéncia piloto realizada nos Cuidados de
Saude Primarios, em trés ilhas dos Agores, nomeadamente em Sta. Maria, S. Jorge
e Terceira, num trabalho interdisciplinar que visa a detecgdo precoce de quadros

depressivos e posterior tratamento.



Renato Gomes Carvalho

Presidente da DRM

O Congresso Regional 2018 foi um momen-
to histérico e que evidenciou como a inter-
vengdo psicolégica se expressa em difer-
entes dimensdes, formas e contextos; uma
intervencdo que serve as pessoas em areas
cada vez mais inovadoras, na ordem do dia e

nem sempre reconhecidas.

Mas para que a psicologia sirva melhor a
sociedade, hd que potenciar capacidades e
responder a desafios, que vao além da falta
de psicélogos em éreas pouco exploradas.
A nivel institucional, destacamos a neces-
sidade de uma estratégia transsectorial e
sectorial para a saude psicolégica na Regio.

So com estratégia, articulacdo
entre servicos e uma real aposta
na preven¢do poderemos potenciar
as capacidades instaladas.

No plano da prética profissional quotidiana,
ndo podemos esquecer as necessidades de
formag&o continua, acesso a ferramentas de
avaliacdo e intervencdo actualizadas, ou de
supervisdo e intervisdo. A comunidade, as
instituicdes e os psicélogos podem contin-
uar a contar com a DRM para lidarmos com

todos estes desafios.
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Para além de apoiar diversas iniciativas na comunidade, a Delegacao Regional da

Madeira (DRM) continua a implementar os Programas DRM.

Estas iniciativas visam a promog¢do do desenvolvimento
pessoal e profissional dos psicologos da Madeira, e a
valorizac¢do da psicologia na comunidade.

Assim, realizam-se no segundo trimestre de 2018 novas sessdes do Programa En-
tre Pares, nomeadamente sobre avaliagdo psicoldgica, e do Programa Etica Prdtica

- grupo de discussao de dilemas éticos.

No ambito das Conferéncias OPP Madeira realizar-se-a a 18 de maio a conferén-
cia sobre Sexualidade, Identidade e Intimidade. Este evento pretende estimular a
reflexdo e discussdo de temas, conceitos e preconceitos ligados a Sexualidade,
enriquecer a compreensao do comportamento e expressdo sexual e a forma como
este influi sobre o bem-estar e salide mental e permitir assim uma optimizagao da

intervengado dos psicélogos.

O Programa Desenvolvimento Pessoal, Intervisdo, Supervisdo terd também um
evento a 22 de junho. Porque o isolamento dos profissionais e 0 escasso acesso
a redes de apoio, as solicitagdes multiplas e diversificadas, e a intervengdo em
diferentes contextos sdo uma realidade e obrigam a reflexdo, a DRM continua
empenhada em promover o debate sobre a qualidade da préatica profissional e bem
estar dos profissionais, visando a diminuig&do dos riscos psicossociais e pessoais.

Psicologos da Madeira demonstram em Congresso as
potencialidades da intervencdo psicologica em diversos
contextos

A representagdo da intervengdo psicolégica é ainda predominantemente
associada a um registo reparador, essencialmente clinico e em contexto de
consultdrio. Contudo, a intervengdo dos psicélogos hoje estende-se muito
para l& da exclusividade desse referencial, incidindo em multiplos dominios
relevantes da esfera individual e social. Foi neste enquadramento, que mostra
como a intervengdo psicoldgica tem lugar em multiplos contextos e valéncias,
que se realizou nos dias 21 a 23 de fevereiro, o Congresso Regional dos Psicélogos
da Madeira 2018 - A Psicologia ao Servigo das Pessoas. Foi um evento de grande
significado que mobilizou uma forte adesdo de cerca de 300 participantes.
Decorreram mais de 20 conferéncias e comunicagées, com cerca de 30 autores.

4




~ Prémio Inovacao
— na Intervencao
Psicologica B ==

ACADEMIA
OPP

Tema de 2018 “Areas Emergentes na Psicologia
— Prevencdo & Intervengdao”

Ordem dos Psicologos
Portugueses vz

A submissdo de candidaturas para a 42 edigdo do “Prémio Ino-
vagdo na Intervencdo Psicoldgica” encontra-se aberta até dia
15 de Junho de 2018.

- Prevengdo & Intervengdo”. Neste dmbito, pretende-se priv-

Esteanootemada4?edicdodo “Prémiolnovacdoem Intervencio
Psicologica”, que é destinado a estudantes de Psicologia portu-

gueses (1.9 e 2.9 ciclos), sera “Areas Emergentes na Psicologia
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ilegiar os projectos que, reflectindo as necessidades e prob-
lematicas decorrentes de um mundo em mudanga permanente,
marcado por alteragdes drésticas nas formas de comunicar
e de nos relacionarmos, explorem novos contextos de inter-
vengdo, desenvolvendo abordagens que respondam a prob-
leméticas actuais de uma forma inovadora e custo-efectiva,
quer na optica da prevengao quer na da intervengdo, nomeada-
mente aqueles que fagam uso criativo da Tecnologia.

Os vencedores desta edigdo poderdo vir a participar no Sum-
mer Camp da OPP (23 a 25 de Julho de 2018).

Os vencedores do Summer camp tém como prémio final a parti-
cipagdo gratuita num evento cientifico internacional e a
atribuicdo de Mentor que ajudara a equipa vencedora a desen-
volver e implementar a ideia construida durante o Summer
Camp.

Para consultar todas as informagées sobre o “Prémio Inovagio
na Intervengdo Psicoldgica” visite a pagina online da Ordem
dos Psicoélogos Portugueses.
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Membro afiliado

internacional
da APA

No seguimento do memorando de entendimento assinado entre a Or-
dem dos Psicélogos Portugueses (OPP) e a American Psychological
Association (APA), assim como o elevado interesse demonstrado pe-
los psicdlogos portugueses, ira arrancar o projecto-piloto “membro
afiliado internacional da APA".

Desta forma, os membros da OPP poderao beneficiar de um descon-
to de mais de 50% e pagar apenas 22 délares por ano (cerca de 18
euros anuais) para, além da condigdo de “membro afiliado internacio-
nal da APA", usufruirem de um conjunto de vantagens:

- Acesso digital gratuito a revista “The American Psychologist”;

- Acesso digital gratuito a revista “Monitor on Psychology”;

- 10 publicagdes individuais da APA gratuitas;

- 5 cursos CEU (Continuing Education Units) gratuitos com a im-
pressdo de um certificado (“International Affiliate APA Certificate
of Completion for [course title]");

- Subscricdo “Gold” a um valor de membro de 139%/ano; (cerca de
114 euros/ano)

- Email personalizado com “Alerta de Pesquisa” referente ao con-
texto portugués;

- Desconto de membro APA para livros e outros materiais.

Para avangar com o processo de registo, aceda ao site:

https://pages.apa.org/portugal

consulte todas as informagdes,
cliqgue em “Join Now"” e preencha os dados.

A OPP irad continuar a trabalhar em conjunto com organizagdes in-
ternacionais, como a APA, que, refira-se, conta com mais de 115 mil
membros e mais de 125 anos de existéncia, no sentido de ir partil-
hando conhecimentos e acompanhando as tendéncias na area das
ciéncias psicolégicas, como também para ir afirmando os psicélogos
portugueses a nivel internacional, apresentando o que de melhor se

faz no nosso pais.

Neste contexto, refira-se ainda que no inicio de Maio a OPP ir4 assi-
nar um outro memorando de entendimento, agora com a British Psy-
chological Society (BPS), com o objectivo de partilhar experiéncias
e conhecimentos entre os profissionais e organizagdes de ambos os
paises. Com cerca de 50 mil membros e fundada em 1901, a BPS é a

organizagado responséavel.




Beneficios OPP

Utilize os beneficios da OPP e receba de volta o valor da sua quota
(ou muito mais...)

A Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP) tem mais de 80 protocolos assinados com entidades de diversas areas, nomeadamente,
Banca, Comércio, Cultura, Lazer, Formagao, Hotelaria, Retauragdo, Saude e Bem-Estar, Seguros, Telecomunicagao, Transportes eTurismo.
Assistir a um espectaculo cultural, visitar um museu, adquirir bens de consumo, frequentar um curso, viajar em comboios nacionais, sdo
algumas das acgdes que podem ser feitas com um desconto vantajoso que, muitas vezes, atingem os 35%.
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