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Um Retrato da Psicologia nos Acores

Quem poderater o titulo profis-
sional de Psicologn? Quantos
somos nos Agores? E o que faze-
mos?

A proposito darecente cam-
panha Encontre uma Saida dis-

Acoriano

r Oriental

05-06-2014

que consulte o sitio www.or-
demdaespsicologos.pt/pt/mem-
bros. Como servico ao publico, a
Ordem dos Psicologos disponi-
biliza no seu site um mecanis-
mo de pesquisa que lhe permiti-

ponivel na pagina www.encon- SAGDE rd confirmar a credibilidade da
treumasaida.pt, divulgada em MARIADALUZ  pessoa em yuestfio. Esimples,
muiltiplas publicagoes naim- gfg ” basta abrir o link ¢ inserir o

prensa, em agéncias noticiosas

de televisdo e radio e pelas redes

socials, interrogo-me se o publi-

co agoriano ticou a saber mais

sobre o papel do psicdlogo e da utilidade
€111 FeCOTTer A0S SELS Se1vicos?

Numa altura de erise, cm que os cida-
daos sio bombardeados com uma oferla
de solugoes diversificadas e indiscrimina-
das, 0 que nos diferencia e 0 que nos cre-
dibiliza como profissionais altamente
qualificados?

Ser portador da cédula profissional ga-
rante as condigoes legais para o cxereicio
da Psicologia em Porlugal. A alribuigio
do titulo, o seu uso e o exercicio da profis-
sao de psicOlogo, em qualquer setor de
atividade, depende da inscricao na Or-
dem dos Psicélogos Portugueses. como
membhro efetivo. Setem dividas, sugiro

nome que pretende pesquisar.
A realizacao de estudos supe-

riores universitirios de 12 e 2¢

ciclo em Psicologia e a aprova-
¢o no estagio profissional obrigatoria,
com a duracio de 12 meses, promovide e
organizado pela Ordem, constitui a con-
digio necessiria para a passagem de
membro estagiario para membro efetivo.
Num tempo em que se aproximam as
eleiches para o Parlamento Europeu, sa-
bia que a formacio em Psicologiaem
Portugal segue o modelo europeu de edu-
ca¢ao ¢ de formagio para 0 accsso & pro-
fissao?

Nos Acores, existern 244 Psicologos
com a categoria de membro e 26 psicolo-
gos com a categoria de membro estagia-
rio. Estes niimeros correspondem a.os
profissionais inscritos na Ordem enjo do-
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micilio profissional esta situado na drea
geografica incluida na Delegacio Regio-
nal dos Acores.

Na Psicologia, desenvolvemos a nossa
atividade profissional em todas as ilhas
dos Acores. Desde a década de oitenta,
provamos que temos competéncia para
trabalhar em diferentes dreas de inler-
vengao da RAA. Somos profissionais al-
tamente credenciados em dreas técnicas
e especializadas de conhecimento ou de
priitica profissional da Psicologia.

Intervimos como Psicologos clinicos,
nas perturbacdes emocionais e de com-
partamento. Enguanto docentes, forma-
mos outros Psicologos ou contribuimos
para a [lurmagio de oulros profissionais.
Intervimos na educacéo, como P’sicolo-
gos escolares, em institui¢des de ensino
ptiblico e privado ou em escolas de tor-
magdo profissional. Desenvolvemos pro-
jetos de intervencao comunitaria, emins-
tituicocs de solidariedade social ou no
seio das aularquias. Na drea da juslica,
em situacoes que envolvem o sistema eri-
minal ou civil, como em processos de re-
gulamentacan do poder parental. Em
empresas e outras organizacdes publicas
e privadas, na selecio de pessoal, no trei-
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no de lideranga ou na avaliagio de riscos
psicossociais. Na neuropsicologia, traba-
Thamos com pessoas que apresentam le-
sdes ou disfuncoes cerebrais, Na dreada
Satide, nos Centros de Satide, nos Hospi-
tais ou em clinicas privadas, intervindo
nos fatores psicologicas que contribuem
para a promocio da saide, para a pre-
vengdo ¢ tratamento de intimeras doen-
cas ou no controlo da dor.

lim suma, exercermos a nossa atividade
profissional junto de eriancas, adolescen-
tes, adultos ou idosaos. Com individuos,
familias, grupos, instituicdes publicase
privadas ou em contextos comunitarios.
Intcgramos csta massa critica que diaria-
menle exerce com profissionalismo a Psi-
cologia nos Acores. ¢

*Presidente da Delegacdo Regional dos
Acores da Ordem dos Psicélogos Portu-
gueses



