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Na passada 5ª feira, o Presidente do Governo Regional determinou fixar 
até ao dia 17 de abril, cercas sanitárias em cada um dos concelhos da ilha de 
S. Miguel. Em momentos de exceção, de particular exigência e desafiantes 
como o que atravessamos urge implementar medidas pouco convencionais 
como esta.

Do ponto de vista psicológico, e embora as pessoas reajam de forma di-
ferente à mesma situação, é expectável que esta decisão possa ter provocado 
mais ansiedade, medo e preocupação. Efetivamente, perante o agravamento 
da situação do COVID-19 nos Açores, impõe-se uma maior vigilância sobre 
o cumprimento das medidas de isolamento e distanciamento social, sendo 
assim natural que as pessoas sintam dificuldade em lidar com este contex-
to, de grande exigência emocional e que impõe uma enorme capacidade de 
adaptação, por ser único e certamente novo para a maioria de nós.

Desde o passado dia 18 de março, a Delegação Regional dos Açores da Or-
dem dos Psicólogos Portugueses tem partilhado sugestões que visam promo-
ver comportamentos pró-sociais/pró-saúde, de forma a reduzir a ansiedade 
e o stress dos açorianos. Diariamente, deixamos exemplos de atividades que 
pode realizar a partir da sua casa, a fim de manter (o mais próximo possível) 
o seu funcionamento quotidiano e o seu bem-estar pessoal. É isto que neces-
sita de (continuar) a fazer. Por mais difícil que tudo isto lhe possa parecer, 
lembre-se que o isolamento nos protege, que é fundamental para a conten-
ção do vírus e para este efeito PRECISAMOS DA AJUDA DE TODOS!

Assuma a sua responsabilidade, assuma o seu dever e descubra que cada 
um em sua casa, embora separados fisicamente, nunca fomos tão impor-
tantes para a comunidade. Atente: somos uma comunidade, proteja-se e 
proteja-nos.

Fique bem, pela sua saúde e de todos os Açorianos!
Um conselho da Delegação Regional dos Açores da Ordem dos Psicólo-

gos Portugueses
Luz Melo, Presidente da Delegação Regional dos Açores 

da Ordem dos Psicólogos Portugueses

Como lidar com 
o confinamento social? 
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