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Quando um ter¢o da populacao sofre de alteracoes psicologicas

Ha psicologos a menos nos servicos de Saa

C

dos Acores, garante Maria da Luz Melo

O numero de psicologos que assumem funcgoes nos servicos de Saude nos Agores estd longe do rdcio reco-
mendado ao nivel internacional. A situacdo mais paradoxal é a da Terceira, diz Luz Melo, psicéloga acoriana
e Presidente da Direccdo da Delegacio Acoriana da Ordem dos Psicologos

A Delegacio dos Acores da Ordem dos
Psicélogos, junt te com o bastonario, tém
vindo a fazer reunides para avaliar os servicos
de psicologia existentes no arquipélago. Que
caracterizaciio, em termos de qualidade e
quantidade, ¢ possivel fazer neste momento?

No ambito da Campanha “Depressdo: Vamos
agir” langada em Abril do ano passado pela Or-
dem dos Psicologos Portugueses, em sequéncia
da campanha “Depression: Let stalk” proposta
pela Organizagido Mundial de Satde para o Dia
Mundial de Satude de 2017, a Delegagdo Regio-
nal dos Agores desenvolveu esforgos junto da
Secretaria Regional da Satide (SRS)no sentido de
se implementar na Regido Autonoma dos Agores
um Programa de Prevengdo da Depressao.

Neste contexto, a Delegagdo Regional dos
Agores, o Bastonario da Ordem, Francisco Mi-
randa Rodrigues e a Coordenadora Nacional do
referido Programa, Isabel Trindade, Vice-presi-
dente da Direcgdo Nacional, deslocaram-se na
semana passada as diferentes Unidades de Saude
de Ilha que irdo participar no projecto-piloto, que
antecederd a implementagdo do referido progra-
ma na Regido.

A comitiva da Ordem dos Psicologos reuniu-
se com os Conselhos de Administragdo das Uni-
dades de Satde das Ilhas (USI) de Sta. Maria, de
S. Jorge e da Terceira, com os Directores Cli-
nicos das respectivas USI e com os psicologos
que trabalham nos referidos servigos com a fi-
nalidade de apresentar o programa e identificar
potenciais constrangimentos que possam por em
causa a sua eficacia aquando da sua aplica¢do no
terreno. Nas reunides esteve, ainda, presente em
representagdo da SRS, a pessoa que estd a tra-
balhar na implementagido da Rede de Cuidados
Continuados Integrados em Satide Mental, o en-
fermeiro Eduardo Azevedo.

Durante essas visitas, foi possivel recolher
informagdo actualizada sobre as condig¢des do
exercicio da Psicologia nos Cuidados de Saude
Primarios, assim como, o trabalho que os psi-
cologos estdo a desenvolver nas USI visitadas.
Verificamos que apesar da existéncia de psico-
logos nas trés USI visitadas (condi¢@o necessaria

para a implementagdo do programa) existe uma
enorme sobrecarga entre consultas de psicologia
e o trabalho desenvolvido em equipas multidis-
ciplinares.

Nas consultas fazem atendimento a pessoas
de todos os escaldes etarios, com perturbagdes
mentais e do comportamento, referenciadas in-
ternamente pelos profissionais de saude ou por
entidades externas, a titulo de exemplo, a Comis-
sdo de Protec¢do de Criangas e Jovens (CPCJ).

Nas equipes multidisciplinares verificamos
que os psicologos estdo envolvidos em inime-
ros programas de interveng¢do em satde, alguns
comuns as diferentes USI, como sdo o caso das
“consultas intensivas de cessacdo tabagica” ou o
desenvolvido em “equipas de intervengao preco-
ce” e outros ocorrem apenas em algumas USI,
nomeadamente na area de interven¢@o nas de-
pendéncias.

Que avaliagiio faz, a propésito, da cober-
tura destes servi¢os no arquipélago? Todas as
ilhas estio bem servidas no que diz respeito ao
acesso a estes especialistas?

O récio internacional recomendado de psico-
logos na area da saude ¢ de um psicologo por
cinco mil habitantes. Se considerarmos apenas
este racio verificamos que existem diferengas
significativas nas ilhas visitadas. Em Sta. Ma-
ria 1/5.653 utentes, S. Jorgel/8.491 e Terceira
4/55.955. Em todos os Agores estimamos que
sdo necessarios mais vinte Psicélogos se aten-
dermos apenas este indicador.

Poroutrolado, se considerarmos a prevaléncia
dos problemas de saude psicologica nos Agores,
o consumo elevadissimo de psicofarmacos e o
numero crescente de suicidios, constatamos que
mesmos nas ilhas em que o racio se aproxima
mais do preconizado, estes estdo claramente
aquém das necessidades regionais.

Assim, ¢ de referir que entre os principais
desafios que se colocam na implementagdo do
Programa de Prevengdo da Depressdo nos Ago-
res estd a escassez de recursos humanos, nome-
adamente, o numero reduzido de psicologos nas
USI, principalmente se tivermos em conta as ja

mencionadas necessidades da Regido em matéria
de saude mental.

De recordar que o Relatorio de Avaliagao In-
tercalar do Plano Regional de Saude, publicado
no final do més de fevereiro de 2018, indica a
existéncia de alteragdes psicologicas em apro-
ximadamente um ter¢o da populagdo da RAA
(32%).

Outro dos objectivos destes encontros passa
por aferir os principais problemas e desafios em
cada uma das ilhas. Trata-se de problemas se-
melhantes? Com que obstaculos se deparam os
psicologos que desenvolvem a sua atividade nos
Agores?

Para além do mencionado na resposta a per-
gunta anterior, 0s inimeros programas para pro-
mogao de estilos de vida saudavel e de preven-
¢do de comportamentos de risco, assim como,
os de combate as doengas cronicas previstos no
Plano Regional de Saude tornam impraticavel a
sua aplicagdo indiscriminada a todas as USI. Esta
situagdo, que caracteriza a realidade actual, cria
uma pressdo insustentavel sobre os dirigentes,
profissionais de saiide e também sobre os psi-
cologos. Torna-se, assim, urgente que sejam os
proprios conselhos de administragdo de cada USI
a definir quais os programas prioritarios em fun-
¢do das necessidades particulares de cada ilha.

Consequentemente a pressdo atual para a
inser¢do dos Psicologos no desenvolvimento
dos programas mencionados, se por um lado,
revela um crescente interesse e valorizagdo do
contributo da psicologia na promogio da saude
e prevengdo da doenga, por outro lado, podera
colocar em risco a qualidade da resposta dada.

A heterogeneidade ¢ a dimensdo do traba-
lho desenvolvido actualmente pelos psicologos
aponta claramente para a necessidade de mais
profissionais no Servigo Regional de Saude.
Esta situagdo é mais do que evidente quando se
nomeia todos os programas em que estdo envol-
vidos. Em Santa Maria um psicologo participa
nos programas de intervengdo precoce; cessagdo
tabagica; satde escolar; combate ao abuso se-
xual de criangas e jovens; toxicodependéncias e
alcoologia; na unidade de apoio ao idoso; no com-
bate a obesidade e no dirigido aos agressores de
violéncia doméstica. Em S. Jorge, um psicélogo
esta integrado no programa de saude escolar; no
de intervengio precoce; na intervengdo em catas-
trofe; no de cessacdo tabagica; na prevengdo de
dependéncias; no programa dirigido a agressores
de violéncia doméstica; no dirigido a criangas e
jovens vitimas de abuso sexual. Colabora, ainda,
com as CPCJ e ministra formagdo aos funciona-
rios da USI. Na Terceira, dois Psicologos do Cen-
tro de Saude de Angra do Heroismo colaboram
nas equipas multidisciplinares de cuidados palia-
tivos; de cuidados continuados; de saude escolar;
de intervengéo precoce; na consulta de cessagao
tabagica e ainda, ddo apoio, quando solicitados,
a saude infantil e a satide da mulher. Um deles ¢
ainda presidente da Comissdo para a Dissuasdo
da Toxicodependéncia de Angra do Heroismo e
pertence & Comissdo de Etica da USIT.

Se consideramos apenas o racio desejavel, in-
dicador claramente insuficiente para dar resposta

as necessidades apontadas, a situagdo mais para-
doxal sera a da Terceira com um défice de sete
psicologos nos cuidados de satide primarios. Por
informagdo do Conselho de Administragdo, sou-
bemos que muito recentemente a tutela recusou
a contratagdo de um psicologo para suprir a saida
de outro que se encontrava a trabalhar ao abrigo
do programa Recuperar. A ndo contratagdo desse
psicologo significa que sessenta pessoas ficardo
sem acompanhamento psicologico.

A Delega¢io dos Acores da Ordem dos
Psicologos esta também a desenvolver, em
varios lhos do arquipélago, jornadas de
discussio sobre temas que envolvem a actuali-
dade e a psicologia. As préximas decorrem na
Horta e vio debater os contributos da psico-
logia para os “desafios actuais”. Que desafios
sdo estes?

Com o objectivo de sensibilizar o publi-
co para os problemas da saude psicologica e
combater o estigma associado a doenga mental
temos desenvolvido um trabalho, em parceria
com as autarquias, onde pretendemos trazer para
o debate publico as problematicas com maior
prevaléncia no respectivo concelho e/ou as que
sdo consideradas como mais preocupantes pe-
los respetivos dirigentes. Com este proposito,
reunimo-nos, previamente, com os autarcas ¢ em
conjunto identificamos os temas que consideram
pertinentes abordar nas Jornadas de discussio.
Definido o programa convidamos psicélogos de
reconhecido mérito e experiéncia de intervengio
nas areas seleccionadas.

Nas Jornadas Contributos da Psicologia para
os desafios actuais, realizadas a 23 ¢ 24 de abril,
na Horta identificamos os temas: Responsabilida-
des parentais: Questdes éticas e metodologicas;
Avaliagdo de competéncias parentais; Preven-
¢d0 primaria do abuso sexual, Prevengdo em
comportamentos aditivos e dependéncias: o que
funciona e o que ndo funciona; As dependéncias
sem substancias: crescente preocupagio e a ne-
cessidade de respostas; Os problemas ligados ao
alcool: a resposta cabe a todos.

Que importancia, alias, é atribuida ao pa-
pel dos psicélogos na actualidade?

Desde a sua criagdo em 2010, que a Ordem
dos Psicélogos Portugueses tem tido um papel
importantissimo na valorizagdo dos Psicologos e
na divulgagdo dos contributos da Psicologia nos
diferentes sectores da sociedade. A atribuigdo
do Prémio Nobel em 2017 ao norte-americano
Richard Thaler, cujos estudos ajudam a perceber
a influéncia do comportamento humano nos pro-
cessos de decisdo, constituiu uma chamada de
atengdo para a importancia do estudo do com-
portamento em contextos tradicionalmente mais
prestigiados como a economia. Em sequéncia
destas mudangas acreditamos que a Psicologia
cada vez mais se assumira perante a opinido pu-
blica como uma ciéncia capaz de contribuir para
a melhoria de vida dos cidaddos, de diferentes
idades e em éreas chaves como a satde, a educa-
¢do, o trabalho, ou a economia.
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Nota de Abertura

Do 6
ao 10 de Junho!

A semana que agora comega ¢ uma semana de celebrar e
recordar momentos importantes que se cruzam com a historia
recente dos Acores. Ja daqui a dois dias € o 6 de Junho, o dia
em que milhares vieram para a rua e obrigaram a que Portugal
visse os Agores de forma diferente e que, por medo de uma
separagdo total, acedesse na visdo diferente sobre os anseios
das ilhas que desaguaria na Autonomia Constitucional que nos
rege.

Curiosamente, a data que fica ligada aos ideais de uns Ago-
res livres e independentes, encosta-se a da celebragdo do Dia
de Portugal, de Camdes e das Comunidades — o 10 de Junho
— que desde 1880, por decreto do Rei D. Luis assinala Camdes,
quando entdo passava o terceiro centenario da morte do vate.
Ja conheceu diversos nomes, incluindo o do dia da Raga, no
tempo do Estado Novo, e ¢é curioso que sé em 1919 é que ¢
decretado como feriado nacional.

Este ano, as celebragdes regressam a Ponta Delgada, depois
de na mesma cidade terem sido o culminar de uma presidéncia
aberta de Mario Soares, em 1989, celebragdes essas marcadas,
dois dias depois — era 12 de Junho de 1989 — com o gigantesco
incéndio que destruiu totalmente o edificio da Reitoria da Uni-
versidade dos Acores e a sua rica e preciosa biblioteca, numa
ferida cultural que nunca mais sarou, apesar de fisicamente o
edificio ter renascido das cinzas em tempo recorde, pelo esfor-
¢o do Governo regional de entdo.

E esta panoplia de acontecimentos que ocorre recordar nes-
ta semana de preparativos para a celebragdo do Dia de Portu-
gal que trard a Ponta Delgada o Presidente Marcelo Rebelo de
Sousa ¢ as mais altas autoridades nacionais e regionais, bem
como vasta representagdo das Forgas Armadas Portuguesas.

Celebrar Portugal nos Agores, e se fosse na Madeira, poder-
se-ia dizer a mesma coisa, mais ¢ prestigio para Portugal do que
proveito para a Regido Auténoma. Mas ¢ importante que aqui
se diga que Portugal, perdido o império, tem a sua projecgdo
internacional firmada e potenciada nos Agores ¢ na Madeira,
sem as quais seria um apéndice europeu, fatia da ocidental Pe-
ninsula Ibérica.

O Portugal que aqui se celebra, mais do que evocagdo de
passado ¢ ponte para o futuro. E, por isso mesmo, este ano,
a Presidéncia da Republica quis que esta ponte assumisse um
significado real por repartir as celebragdes entre Ponta Delga-
da, nos Agores, e a didspora espalhada pelo “Novo Mundo”,
concretamente nos Estados Unidos da América, um pais que ¢
simbolicamente o bergo acolhedor da grande aventura da emi-
gragdo, precisamente porque Portugal ndo pode, nao soube, ou
ndo quis dar condi¢des para que aqui se vivesse com dignidade
e igualdade. Marcelo Rebelo de Sousa vai aos Estados Unidos,
a varias cidades onde residem comunidades luso-agorianas ¢
quis que fosse também um Agoriano-Emigrado (o hifen ¢ pro-
positado porque tem “peso”), Onésimo Teotonio Pereira de
Almeida, a “presidir” as celebragdes. Uma escolha com um
significado profundo, porque € bem conhecido o pensamento
daquele Professor sobre a cultura e identidade agoriana.

O sonho agoriano, aquele que alguns resistentes ainda evo-
cam no 6 de Junho ¢ e sera sempre um sonho com Portugal e
nunca contra Portugal, porque a matriz cultural de cinco sécu-
los de histéria, mesmo que muitas vezes feita de esquecimentos
e abandonos, ndo nos permite outra forma de ser e de estar,
querendo apenas que nos reconhe¢am o direito a diferenga e a
sermos tratados consoante os nossos desejos e necessidades.

E, mesmo celebrando Portugal aqui, temos a certeza que
mais uma vez mais vai acontecer aquele “E depois do Adeus”
que Jorge do Nascimento Cabral escreveu no Correio dos Ago-
res, em 1989, aquando da visita de Mario Soares: “Temos na
alma a revolta por sempre nos retirarem aquilo que, em mo-
mentos de distrac¢do, o Terreiro do Pago nos concedeu, quando
era preciso “sossegar os ilhéus”... “Depois do Adeus... longe
da vista, longe do corag¢do”.

Por isso, todas as datas sdo importantes!

Santos Narciso

Faltam psicologos para dar resposta nos centros de satde

Um terco dos acorianos sofre
de perturbacao psicologica

ﬂi | O numero de psicologos que assumem
fungdes nos servicos de saude nos Agores
esta longe do racio recomendado ao nivel
internacional. A situagdo mais paradoxal ¢
a da Terceira, diz Luz Melo. No ambito da
Campanha “Depressdo: Vamos agir” lancada
em Abril do ano passado pela Ordem dos Psi-
cologos Portugueses, em sequéncia da cam-
panha “Depression: Let stalk”, proposta pela
Organizagdo Mundial de Satde para o Dia
Mundial de Saude de 2017, a Delegagdo Re-
gional dos Agores desenvolveu esforgos jun-
to da Secretaria Regional da Saude (SRS) no
sentido de se implementar na Regido Autono-
ma dos Agores um Programa de Prevengédo da
Depressio.

Neste contexto, a Delegacdo Regional dos
Acores, o Bastonario da Ordem, Francisco
Miranda Rodrigues e a coordenadora nacio-
nal do referido Programa, Isabel Trindade,
Vice-presidente da Direcgdo Nacional, des-

| locaram-se as diferentes Unidades de Saude
de Ilha que irdo participar no projecto-piloto,
que antecedera a implementagdo do referido
programa na Regido. pag. 2

Construcio de miniaturas em Madeira Bons vinhos aliados a boa gastronomia
Aguinaldo Garcia emigrado ‘Wine In Azores estende-se
no Canada sonha expor com sucesso a ilha Terceira
a sua arte nos Acores ' '
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“Cangoes de Ca”
envolve artistas num
projecto educativo
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Com mais de 20 pegas no seu curriculo

Rui Faria quer esgotar lotacio do Teatro
Ribeiragrandenses nos 10 anos de carreira

Rui Faria esta a celebrar 10 anos a escrever ¢ a encenar para
teatro e filmes nos Agores. Com 38 anos de idade, este Técnico
Superior da Camara Municipal da Ribeira Grande ja escreveu mais
de 20 pegas de teatro, incluindo o formato de sketch e musical. A
par do teatro de palco, escreve e participa em inumeras animagdes
de Rua. A sua relagdo com o teatro tem sido uma constante, razdo
pela qual fomos ao seu ao encontro para que nos revelasse como é
que tem sido esta caminhada. “Escrever para teatro é a mesma coisa
que comegar uma carreira profissional ou ir para a Universidade, ou
seja, a vivéncia e a experiéncia ¢ que nos vai fazendo caminhar”.
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