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Entre todos os que ago-
ra estão a regressar aos 
seus locais de trabalho, só 
uns poucos respondem ne-
gativamente a esta pergun-
ta. É inevitável não sentir 
ansiedade nestes momen-
tos. Num sentido positivo, 
algumas pessoas sente-se 
ansiosas na medida em 
que esta sensação significa 
o fim do isolamento e um 
alívio por assim poderem 
finalmente retomar as suas 
rotinas. Mas para outras 
pessoas é motivo de receio 
e angústia perante a amea-
ça de contágio e desconhe-

cimento de como se prote-
ger. Outras poderão estar a sentir confusão e frustração por não poderem 
prolongar o confinamento ou o teletrabalho.

Seja como for, deverá informar-se e preparar-se para o regresso porque 
aumenta a sensação de segurança e reduz a ansiedade!

As entidades governamentais, a autoridade de saúde e as organizações 
têm anunciado medidas específicas e temporais para os contextos profissio-
nais que asseguram o sentimento de confiança dos trabalhadores mas tam-
bém procuram garantir a preservação da saúde bem como criar um bom am-
biente no local de trabalho, recomendando as melhores práticas de higiene e 
segurança entre todos. 

Conheça-as e cumpra com as recomendações!
Os comportamentos individuais, relacionais e de grupo podem facilitar 

ou reduzir o risco de contágio. Por isso, uma atitude responsável e preventiva 
é determinante para termos uma saída desta fase restritiva para uma fase de 
maior flexibilidade de forma tranquila e segura.

Adapta-se rapidamente às novas formas de interação social e profissio-
nal!

Fique bem, pela sua saúde e de todos os Açorianos! 
Um conselho da Delegação Regional dos Açores da Ordem dos Psicólogos 

Portugueses.

Francisco Faria
Vogal da Delegação Regional dos Açores

Ansioso por regressar
ao trabalho?
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“Os enfermeiros 
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