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ORDEM
O regresso a nova normalidade Pcoosos
das familias :

INFORMAGOES E MATERIAIS DE a.mm‘l_'éﬁnenm COLOGOS. PT/COVIDNS

Das

Numa altura emque todos tivemos de lidar com um “plano B” na gestio das
nossas vidas, em que as dinamicas familiares foram convocadas para a organi-
zacdo e planeamento das tarefas, importa agora (re)centrar-nos no regresso as
atividades e rotinas sociais.

Se é certo que alguns pais voltam progressivamente aos contextos de traba-
lho, outros ha que se preparam para umas férias condicionadas, com as criancas
e adolescentes a terminarem as suas rotinas escolares. Mais do que nunca as
implicagdes do comportamento individual terdo impacto nos outros. Nesse sen-
tido, fara sentido abordar com os nossos filhos:

- Ouca o que eles tém a dizer sobre aquilo que gostariam de fazer, mas que
podera estar condicionado. Nao deixe de concordar com o facto de ser um in-
cémodo, um aborrecimento, mas que é o necessario fazer para o bem de todos.
Quanto mais facilitar a expressio, maior abertura havera para a comunicacéo.

- Como modelos educativos, tome especial atencao a forma como atua ou
mesmo fala das medidas e normas dos espagos e contextos exteriores e, claro, no
transmitir aos seus filhos, o desacreditar ou o facilitar de determinados compor-
tamentos.

- Desenvolva a atencio e observagdo dos contextos sociais, os horarios de
maior afluéncia a praias, parques, comércio, etc. Planeie atividades em familia,
respeitando os intervalos de maior confianca e respeitando as medidas de segu-
ranca.

- De igual forma, planeie com os filhos a aplicacio das medidas de seguranca,
as distancias, os locais seguros e, porque ndo, umas mascaras “cools” como aces-
soérios de moda.

Fique bem, pela sua satide e a de todos os A¢orianos!

Um conselho da Delegagio Regional dos Acores da Ordem dos Psicologos
Portugueses
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