CISION

ID: 87014872

Diario dos Acores

13-06-2020

Desde 1870

Pais: Portugal

Period.: Diaria

INFORMACOES E MATERIAIS DE APOI0 ~DRDEMDOSRSICOLOGOS. PT/COVIDIS

Pui made neste periodo de pandemia?

Neste periodo que todos estamos
a viver a vida continuou o seu cur-
so, trazendo-nos multiplos desafios
aos quais tivemos e estamos a nos
adaptar. Ter um filho é um mo-
mento unico, que por si s traz aos
pais nio s6 uma felicidade imensa,
como um conjunto de incertezas e
ansiedade sobre a nova dinamica
na familia. Ter um filho em tempo
covid requer alguma preparacio.
Partilhamos consigo alguns conse-
Thos para que viva este momento
magico de forma plena e tranquila.

Compreenda e aceite eventu-
ais restri¢des ao contacto fisico. O
primeiro contacto com o seu bebé,
depois do parto, ¢ um momento
muito aguardado e relevante para o
vinculo entre a mée e o bebé. Lem-
bre-se, no entanto, que essa pos-
sibilidade de contacto podera, por

motivos de prevencao e protecio,
ser diminuido.

Compreenda e aceite eventuais
restricbes a amamentacdo. Até ao
momento, nao existem evidéncias
cientificas se o virus é transmiti-
do pelo leite materno. No entanto,
a amamentacdo comporta riscos
pela proximidade necessaria ao
bebé, mas tendo em conta os bene-
ficios desta sao recomendadas as
regras necessarias ao processo de
amamentacido (por exemplo, uti-
lizacio de mascara, extrac¢do de
leite ou alimentacao do bebé por
outra pessoa).

Compreenda e entenda eventu-
ais restricoes as visitas. As regras
quanto as visitas mudam mediante
a avaliacao de risco. Tenha em con-
sideracio que as visitas poderao ser
interditadas ou restringidas.
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Para todas estas questdes apos
parto fale com o profissional de
satde que vos acompanha sobre os
procedimentos mais ajustados.

Lembre-se que a ligacio afectiva
ao bebé esta dentro dos pais- nao
¢ maior ou menor com a pandemia
e as restri¢des que possa impor. O
bebé sentird o vosso amor inde-
pendentemente do toque ou da
amamentacao.

Fiquem bem, pela vossa saude e
de todos os Acorianos!

Um conselho da Delegacio Re-
gional dos Acores da Ordem dos
Psicologos Portugueses
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