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A’inda bem ng:c':wcios
DELEGACAD REGIONAL
que tenho Medo!? e

Vivendo nds uma época onde tudo o que tinhamos como seguro e
estavel quase desaparece, onde as rotinas se alteram e onde os habitos
tém de ser substituidos. Vivendo nés um periodo que ndo contem-
pla previsdes e que nos obriga a vivéncia do provisorio, sem data de
retorno ao definitivo, é muito normal que nos inunde a angustia do
que nio chega, a ansiedade do que ndo passa e o medo do que pode
vir. Este medo, sendo pouco simpatico de sentir, traz-nos importantes
mensagens, acautelando-nos a protec¢io necessaria e nao nos deixando
aventurar em riscos com custos elevados. O medo que hoje sentimos
é saudavel e protetor, cuidando de nés e da nossa sobrevivéncia. E ele
que nos ajuda a parar e pensar, a pensar antes de agir, a agir sem ar-
riscar, protegendo a nés e a quem connosco convive. E para gerir este
medo saudavel, para apaziguar o seu desconforto, devemos respeita-
lo, aceita-lo e perguntar-lhe: “-Em que posso eu ajudar?”. Seguindo o
conselho do nosso medo, restar-nos-a o conforto do dever cumprido e
a serenidade de ter feito o que esta certo.

Ajudado pelo seu medo: Fique bem, pela sua satde e de todos os
acorianos!

Um conselho da Delega¢io Regional da Ordem dos Psiclogos Por-
tugueses

Célia Barreto Carvalho
Presidente da Assembleia da Delegagdo Regional
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O quotidiano mais antigo dos Acores

Maria Luisa Soares

PRODIGIOS
DESTE SECULO
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Mério Abrantes

DOS QUE SAO
FUNDAMENTAIS
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Nuno Costa Santos

LEMBRANGAS
DE UM NOVO
CORSARIO
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Praca do Emigrante

Mais uma na Ribeira Grande

ja recebeu

morte no L.ar oo

de pedra

de Nordeste
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Trés emigrantes acorianos
morrem de Covid-19 em Montreal

Guilherme Bilhete,
conhecido emigrante lagoense,
entre as vitimas
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Unileite alerta:
¢ preciso
fazer mais
pelo sector
do leite
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