
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESPACHO INTERNO N.º 22/2018 
 
 
 
Projeto Sintra Cresce Saudável - Programa de Promoção de Estilos de Vida Saudáveis 

em Contexto Escolar 
 

No âmbito do Projeto Sintra Cresce Saudável - Programa de Promoção de Estilos de 
Vida Saudáveis em Contexto Escolar, que tem como objectivos: 
 
1.       Desenvolver um modelo de intervenção de promoção de estilos de vida 
saudáveis em contexto escolar; 
2.       Avaliar o impacto da intervenção; 
3.       Estabelecer, publicar e disseminar o modelo de intervenção, 
 
nomeio para integrar o Conselho Consultivo do referido projecto: 
 
Raquel Raimundo, CP n.º 41, Presidente da Direcção Regional Sul da OPP 
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