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LUZ MELO, RESPONSAVEL PELA ORDEM PROFISSIONAL NA REGIAO
Ha psicologos

a menos nos
servicos de saude

dos Acores

O numero de psicologos que assumem funcdes nos
servicos de salide nos Acores estd longe do récio re-
comendado ao nivel internacional. A situacdo mais
paradoxal é a da Terceira, diz Luz Melo.

A DELEGACAO DOS ACORES DA ORDEM
DOS PSICOLOGOS, JUNTAMENTE COM

0 BASTONARIO, TEM VINDO A FAZER
REUNIOES PARA AVALIAR OS SERVICOS DE
PSICOLOGIA EXISTENTES NO ARQUIPELA-
GO. QUE CARACTERIZAGAOQ, EM TERMOS
DE QUALIDADE E QUANTIDADE, E POSSI-
VEL FAZER NESTE MOMENTO?

No ambito da Campanha “Depres-
sa0: Vamos agir” lancada em abril
do ano passado pela Ordem dos Psi-
cologos Portugueses, em sequéncia
da campanha “Depression: Let’s
talk” proposta pela Organizacao
Mundial de Satude para o Dia Mun-
dial de Saude de 2017, a Delegacao
Regional dos Acores desenvolveu
esforcos junto da secretaria regio-
nal da Satide (SRS) no sentido de se
implementar na Regidao Autonoma
dos Acores um Programa de Pre-
vencao da Depressao.

Neste contexto, a Delegacao Re-
gional dos Acores, o Bastonario da
Ordem, Francisco Miranda Rodri-
gues e a Coordenadora Nacional
do referido Programa, Isabel Trin-
dade, Vice-Presidente da Direcao
Nacional, deslocaram-se na semana
passada as diferentes Unidades de
Saude de Ilha que irdo participar no
projeto-piloto, que antecedera a im-
plementacio do referido programa
na Regido.

A comitiva da Ordem dos Psicolo-
gos reuniu-se com os Conselhos
de Administracdo das Unidades de
Saude das Ilhas (USI) de Sta. Ma-
ria, de S. Jorge e da Terceira, com
os Diretores Clinicos das respeti-
vas USI e com os psicologos que
trabalham nos referidos servicos
com a finalidade de apresentar o
programa e identificar potenciais
constrangimentos que possam por
em causa a sua eficacia aquando da
sua aplicacao no terreno. Nas reu-
nides esteve, ainda, presente em

representacdo da SRS, a pessoa que
esta a trabalhar na implementacao
da Rede de Cuidados Continuados
Integrados em Saude Mental, o en-
fermeiro Eduardo Azevedo.
Durante essas visitas, foi possivel
recolher informacido atualizada so-
bre as condicoes do exercicio da
Psicologia nos Cuidados de Saude
Primarios, assim como, o trabalho
que os psicologos estao a desenvol-
ver nas USI visitadas. Verificamos
que apesar da existéncia de psicolo-
gos nas trés USI visitadas (condicao
necessaria para a implementacao
do programa) existe uma enorme
sobrecarga entre consultas de psi-
cologia e o trabalho desenvolvido
em equipas multidisciplinares.

Nas consultas fazem atendimento
a pessoas de todos os escaldes eta-
rios, com perturbacdes mentais e
do comportamento, referenciadas
internamente pelos profissionais de
saide ou por entidades externas,
a titulo de exemplo, a Comissao
de Protecio de Criancas e Jovens
(CP(CJ). Nas equipes multidiscipli-
nares verificamos que os psicologos
estao envolvidos em inimeros pro-
gramas de intervencido em saude,
alguns comuns as diferentes USI,
como sio o caso das “consultas in-
tensivas de cessacao tabagica” ou o
desenvolvido em “equipas de inter-
vencdo precoce” e outros ocorrem
apenas em algumas USI, nomeada-
mente na area de intervencio nas
dependéncias.

QUE AVALIACAO FAZ, A PROPOSITO,

DA COBERTURA DESTES SERVICOS NO
ARQUIPELAGO? TODAS AS ILHAS ESTAO
BEM SERVIDAS NO QUE DIZ RESPEITO AO
ACESSO A ESTES ESPECIALISTAS?

O racio internacional recomendado
de psicologos na drea da saude é
de um psicologo por cinco mil ha-
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bitantes. Se considerarmos apenas
este racio verificamos que existem
diferencas significativas nas ilhas
visitadas. Em Sta. Maria 1/5.653
utentes, S. Jorge 1/8.491 e Terceira
4/55.955. Em todos os Acores es-
timamos que sdo necessarios mais
vinte Psicologos se atendermos ape-
nas este indicador.

Por outro lado, se considerarmos a
prevaléncia dos problemas de sau-
de psicologica nos Acores, o consu-
mo elevadissimo de psicofarmacos
e o0 numero crescente de suicidios,
constatamos que mesmos nas ilhas
em que o racio se aproxima mais do
preconizado, estes estdo claramente
aquém das necessidades regionais.
Assim, é de referir que entre os
principais desafios que se colocam
na implementacao do Programa de
Prevencao da Depressao nos Acores
esta a escassez de recursos huma-
nos, nomeadamente, o nimero re-
duzido de psicologos nas USI, prin-
cipalmente se tivermos em conta as
ja mencionadas necessidades da Re-
gido em matéria de satide mental.
De recordar que o Relatorio de Ava-
liacao Intercalar do Plano Regional
de Saude, publicado no final do
més de fevereiro de 2018, indica a
existéncia de alteracoes psicologi-
cas em aproximadamente um terco
da populacao da RAA (32%).

OUTRO DOS OBJETIVOS DESTES ENCON-
TROS PASSA POR AFERIR OS PRINCIPAIS
PROBLEMAS E DESAFIOS EM CADA UMA
DAS ILHAS. TRATA-SE DE PROBLEMAS
SEMELHANTES? COM QUE OBSTACU-

LOS SE DEPARAM 0S PSICOLOGOS QUE
DESENVOLVEM A SUA ATIVIDADE NOS
ACORES?

Para além do mencionado na respos-
ta a pergunta anterior, os inimeros
programas para promocdo de esti-
los de vida saudavel e de prevencio
de comportamentos de risco, assim
como, os de combate as doencas
cronicas previstos no Plano Regio-
nal de Saude tornam impraticavel
a sua aplicacdo indiscriminada a
todas as USI. Esta situacao, que
caracteriza a realidade atual, cria
uma pressao insustentéavel sobre os
dirigentes, profissionais de satde e
também sobre os psicologos. Tor-
na-se, assim, urgente que sejam 0s
proprios conselhos de administra-
cdo de cada USI a definir quais os
programas prioritarios em funcao
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LUZ MELO Acores destacam-se pelo consumo elevado de psicofarmacos e pelo

crescente nimero de suicidios

das necessidades particulares de
cada ilha.

Consequentemente a pressao atual
para a insercao dos Psicologos no
desenvolvimento dos programas
mencionados, se por um lado, re-
vela um crescente interesse e valo-
rizacdo do contributo da psicologia
na promocio da saude e prevencio
da doenca, por outro lado, podera
colocar em risco a qualidade da res-
posta dada.

A heterogeneidade e a dimensio do
trabalho desenvolvido atualmente
pelos psicologos aponta claramen-
te para a necessidade de mais pro-
fissionais no Servico Regional de
Saude. Esta situacio é mais do que
evidente quando se nomeia todos
0s programas em que estdo envol-
vidos.

Em Sta. Maria um psicologo parti-
cipa nos programas de intervencao
precoce; cessacao tabagica; saude
escolar; combate ao abuso sexual
de criancas e jovens; toxicodepen-
déncias e alcoologia; na unidade de
apoio ao idoso; no combate a obe-
sidade e no dirigido aos agressores
de violéncia doméstica.

Em S. Jorge, um psicologo esta in-
tegrado no programa de saude es-
colar; no de intervenciao precoce;
na intervencio em catastrofe; no de
cessacdo tabagica; na prevencao de
dependéncias; no programa dirigi-
do a agressores de violéncia domés-
tica; no dirigido a criancas e jovens
vitimas de abuso sexual. Colabora,
ainda, com as CPCJ e ministra for-
macio aos funcionarios da USI.

Na Terceira, dois Psicologos do

Centro de Saude de Angra do He-
roismo colaboram nas equipas
multidisciplinares de cuidados pa-
liativos; de cuidados continuados;
de saude escolar; de intervencao
precoce; na consulta de cessacdo
tabagica e ainda, dao apoio, quan-
do solicitados, a saiude infantil e a
saide da mulher. Um deles ¢é ain-
da presidente da Comissao para a
Dissuasdo da Toxicodependéncia
de Angra do Heroismo e pertence a
Comissio de Etica da USIT.

Se consideramos apenas o racio
desejavel, indicador claramente
insuficiente para dar resposta as
necessidades apontadas, a situacio
mais paradoxal sera a da Terceira
com um défice de sete psicologos
nos cuidados de satude primarios.
Por informacio do Conselho de
Administracio, soubemos que mui-
to recentemente a tutela recusou a
contratacado de um psicologo para
suprir a saida de outro que se en-
contrava a trabalhar ao abrigo do
programa Recuperar. A nao contra-
tacao desse psicologo significa que
sessenta pessoas ficarao sem acom-
panhamento psicolégico.

A DELEGACAO DOS ACORES DA ORDEM
DOS PSICOLOGOS ESTA TAMBEM A
DESENVOLVER, EM VARIOS CONCELHOS
DO ARQUIPELAGO, JORNADAS DE
DISCUSSAO SOBRE TEMAS QUE ENVOL-
VEM A ATUALIDADE E A PSICOLOGIA. AS
PROXIMAS DECORREM NA HORTA E VAO
DEBATER OS CONTRIBUTOS DA PSICOLO-
GIA PARA OS “DESAFIOS ATUAIS”. QUE
DESAFIOS SAO ESTES?

Com o objetivo de sensibilizar o
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publico para os problemas da sau-
de psicoldgica e combater o estigma
associado a doenca mental temos
desenvolvido um trabalho, em par-
ceria com as autarquias, onde pre-
tendemos trazer para o debate pu-
blico as problematicas com maior
prevaléncia no respetivo concelho
e/ou as que sdo consideradas como
mais preocupantes pelos respeti-
vos dirigentes. Com este proposito,
reunimo-nos, previamente, com o0s
autarcas e em conjunto identifi-
camos 0s temas que consideram
pertinentes abordar nas Jornadas
de discussio. Definido o programa
convidamos psicologos de reconhe-
cido mérito e experiéncia de inter-
vencao nas areas selecionadas.

Nas Jornadas Contributos da Psico-
logia para os desafios atuais, reali-
zadas a 23 e 24 de abril, na Horta
identificamos os temas: Responsa-
bilidades parentais: Questoes éti-
cas e metodologicas; Avaliacao de
competéncias parentais; Prevencao
primaria do abuso sexual; Preven-
¢do em comportamentos aditivos e
dependéncias: o que funciona e o
que nao funciona; As dependéncias
sem substancias: crescente preocu-
pacio e a necessidade de respostas;
Os problemas ligados ao alcool: a
resposta cabe a todos.

QUE IMPORTANCIA, ALIAS, E ATRIBUIDA
AO PAPEL DOS PSICOLOGOS NA ATUALI-
DADE?

Desde a sua criacao em 2010, que a
Ordem dos Psicologos Portugueses
tem tido um papel importantissimo
na valorizacdo dos Psicologos e na
divulgacao dos contributos da Psi-
cologia nos diferentes sectores da
sociedade. A atribuicio do Prémio
Nobel em 2017 ao norte-americano
Richard Thaler, cujos estudos aju-
dam a perceber a influéncia do com-
portamento humano nos processos
de decisio, constituiu uma chamada
de atencao para a importancia do es-
tudo do comportamento em contex-
tos tradicionalmente mais prestigia-
dos como a economia. Em sequéncia
destas mudancas acreditamos que a
Psicologia cada vez mais se assumira
perante a opinido publica como uma
ciéncia capaz de contribuir para a
melhoria de vida dos cidadaos, de
diferentes idades e em dreas chaves
como a saude, a educacio, o traba-
lho, ou a economia. di
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Psicologos
a menos

Luz Melo, presidente da delegacdo da Ordem dos Psicdlogos nos Acores,
diz que ndo hé psicdlogos em nlmero suficiente nos servicos de salide
do arquipélago. Ha desafios a mais e profissionais a menos. [02 e 03]

DIARIO INSULAR  TER|24.
NA TERCEIRA S
Familia pode
ser despejada
Uma familia de trés elementos,
incluindo uma crianca, corre o
risco de ser despejada. O agre-
gado tem uma casa na Terra
Cha&, mas por desavencas com
vizinhos tem solicitado nova ha-
bitacdo, na Praia da Vitdria. [04]

DESCONTAMINACAO

EUA ndao poupam

quando

jogam em casa

Um relatorio revela que, até

hoje, os EUA gastaram 9.357

milhdes de euros para descon-

taminar dentro de portas. [09]
ESPETACULO A 22 DE JULHO

GASTRONOMIA EI- FAN DI
Restaurante E ROUXINOL
A NA CORRIDA
TN DO EMIGRANTE
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