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0 tempo PSICOLOGOS
dos pais

INFORMACOES E MATERIAIS DE APOIO S ORDEMDOSRS DGOS PT/COVIDTS

Neste periodo de pandemia e confinamento, tém ocorrido grandes mu-
dancas para os pais/cuidadores, em todos os aspetos da vida. Por vezes, tem
havido esquecimento que também eles estdo a aprender a viver com a inse-
guranca ¢ a desenvolver estratégias na busca de solucdes para lidar com a
multiplicidade de fatores que os rodeiam.

Nos contextos familiares, sdo varios os papéis desempenhados pelos pais,
desde ser mée/pai, bem como: “substituto” de docentes e responsavel pelo
sucesso escolar dos filhos, tarefas profissionais e domésticas, manter ou
construir o equilibrio emocional e fisico. Num curto espaco de tempo os pais
viram-se confrontados com tantas exigéncias e muitas delas sem terem em
conta as especificidades de cada familia.

No futuro, é preciso um tempo de serenidade e de compreensio para que
este processo seja feito com tranquilidade de forma a dar seguranca a todos
os intervenientes.

Felicito os pais pelo trabalho que tém realizado, dentro das suas possibili-
dades e recursos, por vezes, nem sempre reconhecido.

Fique bem, pela sua satide e de todos os A¢orianos! Um conselho da Dele-
gacao Regional dos Acores da Ordem dos Psic6logos Portugueses.

Filomena Vilaga
Psicologa Educacional
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Arnaldo Ourique

ONDE ESTA 0 SERVIGO REGIONAL DE
TRANSPORTE AEREO DOS ACORES
NUMA CRISE DE HUMANIDADE?

SATA retoma
ligacoes inter-ilhas
sexta-feira e

A partir de 1 de Julho TAP voa todos os dias para P. Delgada,

3 vezes para Boston e duas para Toronto
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Comissao Europeia aprova
43 milhGes de euros para
preservar emprego nos Acores

REGIONAL/PAG. 2

Medicamentos a doentes
dos Acores que se
deslocavam a Lisboa
podem estar em risco
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SAO VICENTE FERREIRA
52960
€240.000.00 TERRENO RUSTICO / 093180594  €12.500.00
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