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Neste período de pandemia e confinamento, têm ocorrido grandes mu-
danças para os pais/cuidadores, em todos os aspetos da vida. Por vezes, tem 
havido esquecimento que também eles estão a aprender a viver com a inse-
gurança e a desenvolver estratégias na busca de soluções para lidar com a 
multiplicidade de fatores que os rodeiam. 

Nos contextos familiares, são vários os papéis desempenhados pelos pais, 
desde ser mãe/pai, bem como: “substituto” de docentes e responsável pelo 
sucesso escolar dos filhos, tarefas profissionais e domésticas, manter ou 
construir o equilíbrio emocional e físico. Num curto espaço de tempo os pais 
viram-se confrontados com tantas exigências e muitas delas sem terem em 
conta as especificidades de cada família. 

No futuro, é preciso um tempo de serenidade e de compreensão para que 
este processo seja feito com tranquilidade de forma a dar segurança a todos 
os intervenientes.

Felicito os pais pelo trabalho que têm realizado, dentro das suas possibili-
dades e recursos, por vezes, nem sempre reconhecido.

Fique bem, pela sua saúde e de todos os Açorianos! Um conselho da Dele-
gação Regional dos Açores da Ordem dos Psicólogos Portugueses.

Filomena Vilaça
Psicóloga Educacional

O tempo
dos pais
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