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Depois de algum 
tempo, e ainda que de 
forma gradual, começa-
mos a retomar algumas 
rotinas tão elementares 
para a promoção do 
nosso bem-estar, como 
o regresso ao trabalho 
(ou ao local de traba-
lho), as caminhadas, 
os passeios de carro e 
os banhos de mar, por 
exemplo. E se é verdade 
que nos sabe bem poder 
vivenciar todas essas 
experiências, também é 
verdade que elas só con-

tinuarão a fazer parte das nossas vidas quanto mais conscientes estivermos 
da sua efemeridade.

Hoje continua a ser necessário agirmos com responsabilidade e respeito. 
Responsabilidade para perpetuarmos as medidas de distanciamento social, 
etiqueta respiratória, uso de máscara e higienização das mãos. Respeito para 
que, zelando pelas nossas vidas e pela vida dos outros, possamos usufruir dos 
ganhos que já conseguimos obter na luta à Covid-19 e dos que ainda viremos 
a alcançar.

Lembremo-nos, sempre, que o melhor trunfo no combate ao vírus que 
nos obrigou a adaptarmo-nos, sem aviso prévio, a uma nova realidade, é o 
modo como nos comportamos. A vitória deste novo desafio depende de cada 
um de nós e do nosso comportamento consciente e responsável. Façamos a 
nossa parte: nunca o nosso comportamento foi tão poderoso!

Fique bem, pela sua saúde e a de todos os Açorianos!
Um conselho da Delegação Regional dos Açores da Ordem dos Psicólogos 

Portugueses.

Paula Domingues
Vogal da Delegação Regional dos Açores

O poder do nosso
comportamento!
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