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Apresentação de livro assinala Dia 
Nacional do Psicólogo 

Texto: 

Ana Carvalho Melo 

Fotografia: 

Eduardo Resendes 

A Delegação Regional dos Açores da Ordem dos Psicólogos 

Portugueses celebrou o Dia Nacional do Psicólogo em Ponta 

Delgada com o lançamento do livro infantil intitulado "Sabes 

o que fazem os Psicólogos? Descobre a Psicologia com a 

ajuda dos teus novos amigos!", da autoria de Rute Agulhas e 

Joana Alexandre, com ilustração de Joana M. Gomes. 

No evento que decorreu na Biblioteca Pública e Arquivo  

Regional a presidente da Delegação Regional dos Açores 

da Ordem dos Psicólogos Portugueses, Luz Melo, alertou 

que é preciso combater as ideias erradas que existem 

sobre a necessidade de se recorrer a um psicólogo e que 

fazem com que muitos adultos e pais com crianças peque-

nas atrasem a ida a uma consulta, que pode ser essencial 

para resolver um problema. 
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