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O Foérum Nacional de Psicologia - estrutura que reune as 31 Instituicoes de
Ensino Superior (IES) que asseguram a formagdo em Psicologia em
Portugal e a Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP) - entende que
candidatos de outras areas cientificas devem poder fazer mestrados em
Psicologia, embora os mestrados que qualificam para a profissao de
Psicélogo devam ser realizados apenas por candidatos com o 1° ciclo em
Psicologia e essa informacdo ser clara e perceptivel para todos os
candidatos.

N&o obstante a riqueza do debate suscitado pelo documento da A3ES, intitulado
‘A area cientifica da Psicologia”, que mereceu a aprecia¢cdo do Foérum, nesta
tomada de posigcdo procuramos focar-nos naquele que € o principal objetivo
deste documento: “No dominio da Psicologia colocam-se alguns problemas
especificos que urge esclarecer”. E séo distinguidas duas grandes questdes,
uma relativa a Licenciaturas (1° Ciclo de Estudos) e outra relativa a Mestrados
(2° Ciclo de Estudos).

Na primeira é levantada a duvida sobre a possibilidade de docentes, com
formacao de base em Psicologia, mas especializados numa determinada area da
Psicologia, poderem assegurar a docéncia de unidades curriculares no @mbito do
1° ciclo em Psicologia. Em relagdo a esta questdo ha consenso entre os
membros do Férum de que esta possibilidade ndo devera representar problema
ao nivel da acreditagdo de cursos de 1° ciclo em Psicologia, considerando
igualmente que os docentes responsaveis por unidades curriculares que
implicam atos psicolégicos, s&o Membros Efetivos da OPP (Lei n° 57/2008, de 4
de Setembro, com a redacgao dada pela Lei n° 138/2015, de 7 de Setembro).
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Complementarmente, foi salientado que a lecionagdo de unidades curriculares
da area da Psicologia em cursos que ndo sdo de Psicologia deveria ser da
responsabilidade de docentes com formacao de base em Psicologia.

Na segunda é levantada a possibilidade de poderem aceder as pds-graduacdes
(incluindo os Mestrados) candidatos sem formagdo de 1° ciclo na area da
Psicologia. A resposta a esta possibilidade despertou uma interessante
discussdo de pontos de vista entre 0os membros do Forum, verificando-se
consenso no que diz respeito aos seguintes aspetos:

. a possibilidade de candidatos de outras areas poderem fazer mestrados na
area da Psicologia;

. estas propostas de mestrado ndo devem incluir unidades curriculares que
visem o desenvolvimento de competéncias de avaliagdo ou de intervencao
psicoldgica, nem estagio curricular de Psicologia.

Embora ndo seja consensual, varios membros do Forum manifestaram
preocupagao relativamente a possibilidade de candidatos sem formagéo de 1°
ciclo em Psicologia acederem aos mestrados atualmente existentes
exclusivamente para os candidatos com formacgao de 1° ciclo em Psicologia, isto
é, “mestrados profissionalizantes” ou que qualificam para o exercicio da
profissdo, 0s quais visam preparar para a aquisicdo de um conjunto de
conhecimentos e de competéncias especificas que permitirdo o0 acesso ao
Estagio Profissional (Ano Profissional Junior, OPP) e consequente possibilidade
de exercicio profissional como Psicélogo.

Neste sentido, para uma melhor formagao especifica de futuros Psicologos e
para uma melhor regulacdo da profissdo de Psicdlogo pela Ordem dos
Psicologos Portugueses, recomenda-se que 0s mestrados que qualifiquem para
a profissdo de Psicélogo sejam apenas dirigidos aos candidatos com 1° ciclo em
Psicologia.

Assim, em vez de serem organizados “mestrados hibridos”, recomenda-se que
sejam organizados “mestrados interdisciplinares” sobre temas de Psicologia,
especificamente para quem nao pretende vir a exercer a atividade profissional de
Psicologo, sendo a frequéncia destes mestrados aberta a candidatos com
qualquer formagdo de 1° ciclo, inclusive em Psicologia, de acordo com a
preferéncia das Instituicbes de Ensino Superior, no respeito pela autonomia
cientifica e pedagdgica destas, e permitindo responder ao principio da
flexibilidade de percursos formativos e garantir o acesso generalizado ao
conhecimento. Devera, no entanto, ser salvaguardado, no que confere a
regulacdo da profissdo, que os atos psicolégicos sdo da exclusividade dos
Psicologos, e que se disponibilize informagdo clara e perceptivel sobre a
impossibilidade de acesso a profisséo de Psicologo com essa formagéo.

Isto ndo invalida a possibilidade de, numa mesma IES, haver um “mestrado
profissionalizante” e um “mestrado interdisciplinar” em que algumas unidades

MORADA CONTACTO
AV. FONTES PEREIRA DE MELO 19D, 1050-116 LISBOA ALEXANDRA.CALDAS@ORDEMDOSPSICOLOGOS.PT



curriculares possam ser comuns, desde que ndo visem o desenvolvimento de
competéncias de avaliacdo ou de intervengao psicoldgica.

Foi ainda salientado o interesse na criagdo de “mestrados interdisciplinares” que
permitam fazer a ponte entre a Psicologia e outras areas cientificas, com
contributos importantes para a investigacdo e para a abordagem dos papéis
complementares dos profissionais dessas varias areas cientificas e dos
Psicblogos.

Embora ja existam “mestrados interdisciplinares” sobre temas de Psicologia
nalgumas Instituicdes de Ensino Superior, esta € uma modalidade que podera
ser ainda mais aprofundada no futuro.

Em sintese, o Forum Nacional de Psicologia considera essencial que as
Instituic6es de Ensino Superior assegurem uma formagao especificamente
dirigida aos futuros Psicélogos, nomeadamente nos planos da avaliagao e
intervengdo psicolégica, mas manifesta-se favoravel a existéncia de
mestrados interdisciplinares ou sobre temas de Psicologia abertos a
candidatos que possam nao ter formagao de 1° ciclo em Psicologia, desde
que seja claro que nao permitem o acesso a profissao de Psicélogo.
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