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 SALA do Infante 

 Teresa Espassandim 
Encontro Empregabilidade OPP

 SALA Arrábida 

W o r ks h o p 

 Samuel Antunes e Carlos 
Fernandes da Silva 
Riscos Psicossociais: Da Avaliação à 
Intervenção

 SALA D. Luís 

W o r ks h o p

 Rute Agulhas 
Abuso sexual de crianças e adolescentes: 
Processo de avaliação

 Sala Dª Maria

W o r ks h o p

 Chantal FerOn 
Coaching Psicológico

 sala Miragaia 

W o r ks h o p

 Sandra Vilarinho 
Mindfulness e Autocompaixão: Integração 
na Intervenção Psicológica

 SALA Porto 

W o r ks h o p

 Bruno Almeida de Brito 
Trauma Psicológico Complexo 

 SALA s. joÃo 

W o r ks h o p

 Sara Ibérico nogueira, Leonor 
 Almeida, Marcarena Diuana 
Criatividade: Risco de formação de 
atmosfera explosiva

 SALA do Infante 

C o n f e r e n c i s ta s  C o n v i d a d O s

 Luís Fernandes 
A produção do saber psicológico 
na “sociedade do conhecimento”: 
breve reflexão sobre liberdades e 
constrangimentos
———————
 Judy Kuriansky 
Mental Health and Wellbeing in A New 
Era:  Success in the United Nations Agenda 
and Opportunities for Ibero-American 
Psychologists

 SALA Arrábida 

S I M P Ó S I O

 Diana Dias 
Objetivos de Aprendizagem do Ensino 
Superior em Portugal: da definição à 
avaliação...
———————
S I M P Ó S I O

 Sandra Guerreiro 
Reabilitação neuropsicológica e 
reintegração social após lesão encefálica 
adquirida 

 SALA D. Luís 

PA I N E L  O P P

 Telmo Mourinho Baptista 
Articulação Direcção Geral de Educação 
- OPP: Contributos para a afirmação do 
Psicólogo no contexto educativo
———————
G r u p o  d e  T r a b a l h o  O P P

Intervenção do Psicólogo em Contexto de 
Ensino Superior

 Sala Dª Maria

S I M P Ó S I O  C O N V I D A D O

 Ana Loya 
A avaliação de pessoas por Psicólogos

 SALA Miragaia

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  1

Psicologia Clínica e da Saúde I

 SALA Porto 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  2

Psicologia do Trabalho e das Organizações

 SALA s. joÃo 

S I M P Ó S I O

 Sónia Rodrigues
Acolhimento Residencial em Portugal
———————
S I M P Ó S I O

 José Ornelas 
Psicologia Comunitária e Mudança Social

 Sala do Arquivo 

C o n f e r e n c i s ta s  C o n v i d a d O s

 Leandro Almeida 
Democratizar o acesso e o sucesso 
académico: Os Serviços de Psicologia no 
combate ao insucesso e abandono dos 
estudantes no ensino superior.
———————
 Eduardo Sá 
A unidade dos Psicólogos e o futuro da 
Psicologia.

 SALA do Infante 

C o n f e r e n c i s ta s  C o n v i d a d O s

 Francisco Santolaya 
Esquizofrenia: Avaliação e Intervenção 
Psicológica
———————
 Manuel Berdullas 
A situação actual da psicoterapia na Europa 
e na Espanha

 SALA Arrábida 

G R U P O  D E  T R A B A L H O  O P P

Intervenção do Psicólogo em Contexto de 
Violência Doméstica

 SALA D. Luís 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  3 

Psicologia Clínica e da Saúde II

 Sala Dª Maria 

G r u p o  d e  T r a b a l h o  O P P

Intervenção do Psicólogo em Contexto de 
Sexualidade

 SALA Miragaia

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  4

Reflexões em Psicologia

 SALA Porto 

S I M P Ó S I O

 Tâmara Rodrigues 
Escola Rita Leal uma proposta terapêutica 
para o autismo: “Um novo olhar sobre o 
autismo...”
———————
s i m p ó s i o

 Lúcia C. Miranda 
Riscos psicossociais em contexto 
educativo: resultados de estudos no âmbito 
do projeto

 SALA s. joÃo 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  5

Família e desenvolvimento infantil

 Sala do Arquivo 

Sessão de Abertura

18:00 - 20:00  /  Sessão de Posters

20:00 - 21:00 / Reuniões de Trabalho (Sessões de participação limitada, sujeita a 
convite)  Grupos de Trabalho OPP: Sala D. Luís - Grupo de Missão conjunta com o Instituto 
de Segurança Social para a intervenção do Psicólogo na Segurança Social  /  Sala 
Miragaia - Intervenção do Psicólogo em Contexto Escolar  /  Sala S. João - Intervenção 
Psicológica nos Cuidados Paliativos
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28
SETEMBRO

Os oradores deverão dirigir-se à sala em que irão apresentar 15 minutos antes, com a finalidade de verificarem a sua apre-

sentação. Respeite o tempo destinado às apresentações de forma a permitir a apresentação dos seus colegas e o debate 

sobre os temas apresentados. Cada comunicação ou projecto tem a duração máxima de 10 minutos.

Workshops · Conferências · Simpósios e Tertúlias · Comunicações

 MESA 1 

9:00 - 13:00 | SALA do 

Infante 

Encontro Empregabilidade 
OPP

 Teresa Espassandim 

 MESA 2 

9:00 - 13:00 | SALA 

arrábida 

WorkshoP

Riscos Psicossociais: Da 

Avaliação à Intervenção 

 Samuel Antunes e Carlos 

 Fernandes da Silva 

 Mesa 3 

9:00 - 13:00 |  SALA D. Luís  

WorkshoP

Abuso sexual de crianças 

e adolescentes: Processo 

de avaliação

 RUTE AGULHAS 

 Mesa 4 

9:00 - 13:00 | Sala Dª 

Maria

WorkshoP

Coaching Psicológico

 Chantal FerOn 

 MESA 5 

9:00 – 13:00 | sala 

Miragaia 

WorkshoP

Mindfulness e Autocom-

paixão: Integração na 

Intervenção Psicológica

 Sandra Vilarinho 

 MESA 6 

9:00 - 13:00 | SALA Porto 

WorkshoP 

Trauma Psicológico 

Complexo 

 Bruno Almeida de Brito 

 MESA 7 

9:00 - 13:00 | SALA s. joÃo 

Workshop

Criatividade: Risco de 

formação de atmosfera 

explosiva

 Sara Ibérico nogueira, 

 Leonor Almeida, 

 Marcarena Diuana 

 MESA 8 

14:00 - 16:00 | SALA do 

Infante

CONFERENCISTAS 
CONVIDADOS

 Luís Fernandes 

A produção do saber 
psicológico na “sociedade 
do conhecimento”: breve 
reflexão sobre liberdades 
e constrangimentos

———————

 Judy Kuriansky 

Mental Health and 
Wellbeing in A New Era:  
Success in the United 
Nations Agenda and 
Opportunities for Ibero-
American Psychologists

 MESA 9 

14:00 - 16:00 | SALA 

Arrábida 

SIMPÓSIO

Objetivos de 
Aprendizagem do Ensino 
Superior em Portugal: da 
definição à avaliação...

 Diana Dias 

COMUNICAÇÕES

Da implementação à avaliação 
tripartida dos resultados de 
aprendizagem: IES, estudantes e 
empregadores.
Diana Dias

·····················
(Im)Possibilidades na definição de 
“Learning Outcomes”
Diana Soares

·····················
Metodologias de avaliação dos 
Learning Outcomes
Paula Carvalho

·····················
Learning Outcomes: Informar, 
Conformar e (de)Formar um 
Estudante em 1000 carateres
Liliana Faria

———————

SIMPÓSIO

Reabilitação 
neuropsicológica e 
reintegração social 
após lesão encefálica 
adquirida

 Sandra Guerreiro 

COMUNICAÇÕES

CRN: O inicio da (re)construção 
de um projeto de vida após lesão 
encefálica adquirida
Sara Silva, Ana Rita Pacheco, Gustavo 
Beça, Paulo Nunes

·····················

Workshops
Conferências
Simpósios e Tertúlias
Comunicações
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Reabilitação Neuropsicológica: 
Recuperação e Atualização de 
Competências após lesão cerebral 
adquirida.
Isabel Almeida, Sandra Guerreiro

·····················
Reintegração social e apoio 
familiar após traumatismo crânio-
encefálico
Filipa Ribeiro, Ana Magalhães, Rita 
Cardoso, Emanuel Oliveira, Rita Pedro, 
Diana Coelho, Márcia Prado, Vera 
Bonvalot

·····················
Projeto de tradução e validação 
para Portugal de uma plataforma 
de reabilitação neuropsicológica
Artemisa R. Dores, Andreia Geraldo, 
Filipa Valério, Isabel Almeida, Sandra 
Guerreiro

·····················
Evidências de resultado de um 
programa holístico de Reabilitação 
Neuropsicológica: um estudo de 
Follow-up
Sandra Guerreiro, Isabel Almeida, 
Catarina Pinho, Ana Magalhães, 
Fernando Barbosa, Artemisa R. Dores

 MESA 10 

14:00 - 16:00 | SALA D. Luís 

painel opp

Articulação Direcção 
Geral de Educação - 
OPP: Contributos para a 
afirmação do Psicólogo 
no contexto educativo

 Pedro Cunha - Direcção 

 Geral da Educação, Telmo 

 Mourinho Baptista, Sofia 

 Ramalho 

———————

Grupo de Trabalho OPP 
Intervenção do Psicólogo 
em Contexto de Ensino 

Superior 

COMUNICAÇÕES

Os percursos da intervenção 
psicológica em contexto de ensino 
superior em Portugal

Teresa Espassandim

·····················
Caracterização da intervenção 
psicológica em contexto de ensino 
superior: quem e onde?

Luís Pereira Filipe

·····················
As funções dos serviços de apoio 
ao estudante: para quem e o quê?

Célia Figueira

·····················
O presente e o futuro dos serviços 
de apoio ao estudante: áreas e 
desafios emergentes
Eugénia Ribeiro

 Mesa 11 

14:00 - 16:00 | Sala Dª 

Maria

SIMPÓSIO CONVIDADO

A avaliação de pessoas 
por Psicólogos

 Ana Loya 

COMUNICAÇÕES

Avaliar: exercer poder, conquistar 
autoridade ou reforçar confiança?
José Afonso Oliveira (Executive Coach)

·····················

Avaliação, perspectivas e sistema 
em Rede
Carla Gouveia (Directora Central e 
Membro do Comité Executivo do Banco 
Popular)

····················· 

O negócio e a rentabilidade: qual o 
papel do Psicólogo? 
Isabel Barros (Head of Human 
Resources Sonae MC)

 MESA 12 

14:00 - 16:00 | SALA 

Miragaia

Comunicações Livres 1

Psicologia Clínica e da 
Saúde I

COMUNICAÇÕES

O auto-cuidado dos 
Psicoterapeutas
Luís Gonçalves

·····················
Suicídio nos sem-abrigo: da 
ideação à tentativa 
Marisa Dolores

·····················
O suicídio sob a perspectiva da 
psicologia analítica – reflexões 
psicoterapêuticas e éticas na 
intervenção com pacientes com 
ideação suicida
Matilde Saldanha Fernandes

·····················
Menos quilos, mais saúde
Poliane Coelho, Lissa Figueiredo

·····················
Satisfação com o suporte social, 
coping e qualidade de vida no 
cancro da mama
Joana Carreiro, Pedro Teques

·····················
Literacia em Saúde: um campo 
de investigação-ação para a 
Psicologia?
Sofia Veiga, Carla Serrão

·····················
À procura de adequabilidade, 
funcionalidade e (re)conhecimento 
da Intervenção Psicológica no 
âmbito da Esclerose Múltipla
Stefani Gonçalves, Vera Ribeiro

·····················
O papel da psicologia no contexto 
dos testes genéticos pré-
sintomáticos. As consequências 
psicológicas da sua realização.
Susana Lêdo, Ângela Leite

·····················
A Intervenção do Psicólogo 
Clínico nas Perturbações do Sono
Vanda Clemente 

 MESA 13 

14:00 - 16:00 | SALA Porto 

Comunicações Livres 2

Psicologia do Trabalho e 
das Organizações

COMUNICAÇÕES

Estudo da qualidade psicométrica 
da escala de satisfação grupal 
(ESAG) numa unidade militarizada 
portuguesa 
Ana Pinto, Paulo Renato Lourenço

·····················
Formação em ação: análise de 
opções práticas em contextos 
empresariais 
Andreia Vale, Joana Fernandes

·····················
Os Psicólogos Organizacionais 
e o Sistema de Gestão do 
Compromisso Social e 
Organizacional nos SMAS de 
Almada 
Carlos MENDES, Filomena Martins

·····················
Tensão laboral e experiências 
de recuperação no comércio 
tradicional do norte de Portugal
Fátima Lobo, Sara Silva

·····················
Adaptação para a população 
portuguesa The Leadership on 
Hold-Survey. Estudo preliminar 
em estudantes do Ensino Superior
Fátima Lobo

·····················
A vivência do desemprego por 
jovens graduados: um estudo 
exploratório
Francisca Pinheiro, Anabela Barros

·····················
O papel mediador da culpa na 
relação entre burnout e problemas 
psicossomáticos: Um estudo 
transcultural
Hugo Figueiredo Ferraz, Pedro
Gil-Monte

·····················
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O impacto do desemprego 
no bem-estar psicológico: 
investigação de um modelo de 
mediação
Marta Sousa-Ribeiro

·····················
Afetividade Institucional e Saúde 
Psíquica: Construindo as Relações 
entre Cultura Organizacional e 
Liderança Afetiva
Regina Moura de Araújo, Philippe
SARNIN

 MESA 14 

14:00 - 16:00 | SALA s. joÃo 

SIMPÓSIO

Acolhimento Residencial 
em Portugal 

 Sónia Rodrigues 

COMUNICAÇÕES

Avaliação nacional da qualidade 
do acolhimento residencial 
Português
Sónia Rodrigues, Maria Barbosa-
Ducharne

·····················
ARQUA-P: Sistema de Avaliação 
Compreensiva do Acolhimento 
Residencial Português
Mariana Leal, Sónia Rodrigues, Maria 
Barbosa-Ducharne, Jorge F. Del Valle

·····················
A qualidade do acolhimento 
residencial e o ajustamento 
psicológico dos adolescentes
Ana Martins, Joana Campos, Sónia 
Rodrigues, Maria Barbosa-Ducharne, 
Pedro Dias

·····················
A autoestima das crianças e 
Jovens e a sua perceção da 
qualidade no acolhimento 
residencial em Portugal
Rita Ribeiro, Sónia Rodrigues, Maria 
Barbosa-Ducharne, Alexandra Mota

·····················

Bem-estar pessoal e felicidade 
subjetiva nos jovens em 
acolhimento residencial em 
Portugal
Sílvia Azevedo, Sónia Rodrigues, Maria 
Barbosa-Ducharne

———————

SIMPÓSIO

Psicologia Comunitária e 
Mudança Social

 José Ornelas 

COMUNICAÇÕES

Casas Primeiro (HF) uma solução 
sustentada para as situações de 
sem abrigo
José Ornelas, Paulo Martins, Inês 
Almas

·····················
Psicologia Comunitária e 
contextos de detenção para 
migrantes indocumentad@s
Francesca Esposito, Caterina 
Arcidiacono, José Ornelas

·····················
A Psicologia Comunitária e a 
Abordagem das Capacidades
Beatrice Sacchetto, Maria Manuela de 
Amorim Calheiros, José Ornelas

·····················
O Sentido Psicológico de 
Comunidade num contexto 
associativo
Olga Oliveira Cunha, José Ornelas

 MESA 15 

 16:30 - 18:00 | Sala do 

 Arquivo 

Sessão de Abertura

 Mesa 16 

 18:00 - 20:00 | Sala do 

Arquivo

CONFERENCISTAS 
CONVIDADOS 

 Leandro Almeida 

Democratizar o acesso e 
o sucesso académico: Os 
Serviços de Psicologia no 
combate ao insucesso e 
abandono dos estudantes 
no ensino superior.

———————

 Eduardo Sá 

A unidade dos Psicólogos 
e o futuro da Psicologia.

 Mesa 17 

 18:00 - 20:00 | Sala do 

infante

Conferencistas 
ConvidadOs

 Francisco Santolaya 

Esquizofrenia: Avaliação e 
Intervenção Psicológica

———————

 Manuel Berdullas 

A situação actual da 
psicoterapia na Europa e 
na Espanha

 Mesa 18  

18:00 – 20:00 | SALA 

Arrábida 

GRUPO DE TRABALHO OPP

Intervenção do Psicólogo 
em Contexto de Violência 

Doméstica

COMUNICAÇÕES

Violência doméstica e 
envolvimento parental na vida 
escolar: Perspetivas de mães e 
filhos
Miguel Rodrigues, Alcina Oliveira, 
Mauro Paulino 

·····················
Intervenção com agressores 
conjugais: O Programa de 
Promoção e Interação com 
Agressores Conjugais (PPRIAC).
Olga Cunha, Rui Abrunhosa Gonçalves

·····················
Crianças expostas à violência 
interparental: Linhas gerais 
na avaliação e intervenção 
psicológicas
Ana Sani

·····················
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Ser homem e ser vítima: 
Experiências de Violência 
Doméstica nas relações íntimas
Marlene Matos, Andreia Machado

 MESA 19  

 18:00 - 20:00 | SALA D. Luís  

Comunicações Livres 3

Psicologia Clínica e da 
Saúde II

COMUNICAÇÕES

O setting terapêutico é mais do 
que um lugar
Maria Júlia Valério

·····················
Treino de Relaxamento e 
Promoção de Competências para 
Lidar com o Stress e Ansiedade - 
Intervenção Psicológica em Grupo
Filipa Baptista, Catarina Vieira

·····················
Treino Cognitivo no Défice 
Cognitivo Ligeiro - Intervenção 
Psicológica em Grupo
Filipa Baptista, Ana Lídia Pinto

·····················
Reflexão sobre a importância e 
benefícios da imagem/visualização 
em psicoterapia
Joana Canêlhas da Fonseca, Inês Chiote 
Rodrigues

·····················
Impacto do Modelo 
Psicoterapêutico HBM na 
Perturbação Depressiva
Joana Oliveira, Catarina Certal

·····················
Adição à internet
Luís Afonso Ferreira, Otília Monteiro 
Fernandes

·····················
Violência no namoro: Que relação 
com a inteligência emocional e 
a autoestima, numa amostra de 
jovens universitários?
Olga Nazaré Simões Pereira, Otília 
Monteiro Fernandes

·····················

Os Adolescentes no Hospital 
- a realidade da abordagem 
psicológica nos serviços de 
Urgência e Internamento
Maria Manuel Carvalho

 Mesa 20 

 18:00 - 20:00 | Sala Dª 

Maria

Grupo de Trabalho OPP

Intervenção do
Psicólogo em Contexto de 
Sexualidade

COMUNICAÇÕES

Objectivos e Plano de ação 

Pedro Nobre 

·····················
Educação Sexual
Sónia Duarte Lopes 

·····················
Sexologia Clínica & Sexualidade 
e Doença
Patrícia Pascoal 

·····················
Sexologia Forense & Violência 
Sexual
Ricardo Barroso 

·····················
VIH/SIDA, ISTs
Maria João Alvarez 

 MESA 21 

 18:00 - 20:00 | SALA 

Miragaia

Comunicações Livres 4

Reflexões em Psicologia

COMUNICAÇÕES

Auto monitorização e auto 
cuidados dos psicólogos – 
necessidades deontológicas da 
profissão
Ana Carla Nunes, Tiago A.G. Fonseca

·····················

O Alcance do E.M.D.R - 
Desdobramento de um caso 
clínico
Ana Cristina Saladrigas

·····················
Sonhando acordado: A criatividade 
com estilo. Estudo do sonho 
diurno, criatividade e estilos de 
criar e pensar numa amostra de 
estudantes de escultura 
Catarina Martins de Oliveira, Sara 
Ibérico Nogueira

·····················
A necessidade de perceber o 
mundo como justo: Implicações 
para a legitimação das injustiças
Isabel Correia

·····················
O Papel da Psicologia numa 
UCCI. Intervenção e desafios 
numa Unidade de Cuidados 
Continuados Integrados
Lara Neves, Sara Alves

·····················
A Sabedoria a partir da 
Inteligência, da Personalidade e da 
Relação com o Transcendente
Paulo Jorge Alves

·····················
Resiliência familiar no contexto 
dos cuidados paliativos 
pediátricos
Sandra P. Alves, Anne Marie Fontaine 

·····················
O que pode a Psicologia fazer 
numa cultura dominada pela 
excelência?
Sara Bahia

·····················
Pensar o etnógrafo em trabalho 
de campo: contributos a partir da 
psicologia
Simão Mata, Luís Fernandes

 MESA 22 

 18:00 - 20:00 | SALA Porto 

SIMPÓSIO

Escola Rita Leal uma 
proposta terapêutica para 
o autismo: “Um novo 
olhar sobre o autismo…”

 Tâmara Rodrigues 

COMUNICAÇÕES

TR: Escola Rita Leal: A construção 
da empatia: preparação dos 
técnicos e pares para uma 
otimização da mediação
Tâmara Rodrigues

·····················
A.S. A importância da construção 
da representação dos pares mais 
competentes sobre o autismo
António Serra, Pedro Ferreira Alves, 
Tâmara Rodrigues

·····················
DP: Análise da evolução da 
qualidade relacional numa 
abordagem relacional-histórica – 
Investigação baseada em registos 
audiovisuais do trabalho de 
campo
Diego Prade da Costa, Pedro Ferreira 
Alves, Tâmara Rodrigues

·····················
CT: Treino da relação dialógica 
para a promoção da aprendizagem 
cooperativa - Análise da qualidade 
relacional através do software “The 
Observer XT 12”
Claudia Tirone, Pedro Ferreira Alves, 
Tâmara Rodrigues

·····················
MG: Escola Rita Leal: um modelo 
de intervenção para a escola 
pública
Maria Garrido, Ana Pires, Isabel 
Raimundo, Pedro Ferreira Alves, 
Tâmara Rodrigues

———————
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Workshops
Conferências
Simpósios e Tertúlias
Comunicações

simpósio

Riscos psicossociais 
em contexto educativo: 
resultados de estudos no 
âmbito do projeto

 Lúcia C. Miranda 

COMUNICAÇÕES

Estudo exploratório sobre 
perceções de stresse e fatores de 
risco em docentes
Joaquim Santos, João Dias da Silva, 
Lúcia C. Miranda

·····················
Stresse e Burnout percebido 
pelos Docentes e Não Docentes: 
Uma análise às dissertações de 
mestrado e teses de doutoramento 
em Portugal
João Dias da Silva, Lúcia C. Miranda

·····················
Avaliação do Stresse em 
Trabalhadores Não Docentes: 
Contributos para a validação da 
Escala de  Stresse  no Trabalho
Lúcia C. Miranda

·····················
Estudo dos stressores 
psicossociais em trabalhadores 
não docentes: Diferenças de 
género e idade?
Lúcia C. Miranda

 MESA 23 

 18:00 - 20:00 | SALA s. 

joÃo 

Comunicações Livres 5

Família e 
desenvolvimento infantil

COMUNICAÇÕES

Crianças desaparecidas: Revisão 
sistemática
Ana Tavares, Carla Crespo

·····················

Perturbações do 
Neurodesenvolvimento e 
Desenvolvimento Sexual
Bárbara Regadas, Cláudia Bandeira 
de Lima

·····················
Resiliência perante a violência 
social (vitimização por pares 
e discriminação): Perfis de 
ajustamento e mecanismos de 
proteção
Daniela Fonseca de Freitas, Susana 
Coimbra

·····················
A Intervenção do Psicológico em 
casos de divórcio conflituoso/
alienação parental 
Eva Delgado-Martins

·····················
Funcionamento familiar e táticas 
de resolução de conflito entre 
irmãos
Joana Lopes de Carvalho, Inês 
Carvalho Relva

·····················
Relação entre funcionamento 
familiar e os estados emocionais 
negativos na adolescência
Mário Pinto Gonçalves, Inês Carvalho 
Relva 

·····················
A promoção do desenvolvimento 
psicológico em contexto educativo 
de creche
Ana M. Pinho, Cró, M. L.
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Os posters deverão ser afixados e removidos pelo autor no início e no fim da sessão de posters indicada em baixo. O autor 

deverá estar presente junto ao poster para discuti-lo com os restantes participantes.

Posters

Posters28
SETEMBRO

 SESSÃO 1 

 18:00 - 20:00 

Validade de Construto da 
Versão Portuguesa Reduzida 
da Escala Multidimensional de 
Perfeccionismo Compósita
Soares, M. J., Pereira, A. T.

·····················
Confirmação do Modelo estrutural 
do PERMA Profile
Marcela Alves, Matheus Lourenço  

·····················
Confirmação da Estrutura Fatorial 
da Versão Portuguesa da Escala 
de Florescimento Psicológico nos 
adultos - MHC-SF
Gonçalo Durão Lopes, Maria João 
Gouveia

·····················
Estudo de validade convergente/
discriminante do SHALOM e EBEP
Paula Mangia, Marcela Alves

·····················
Estudo preliminar de validação 
do SHALOM para população 
brasileira
Paula Mangia, Matheus Lourenço

·····················
Análise da qualidade dos itens de 
uma prova de compreensão em 
leitura para universitários pela TRI
Maria Cristina Rodrigues Azevedo Joly , 
Anelise Silva Dias 

·····················
Adaptação da Escala de Atitudes 
Disfuncionais Face à Maternidade 
para a População Portuguesa: 
Estudos Psicométricos
Ana Catarina Costa, Sofia Rodrigues

·····················

Adaptação da Escala de 
Pensamentos Automáticos 
Negativos Pós-Parto para a 
população Portuguesa: Estudos 
psicométricos
Sofia Rodrigues, Ana Catarina Costa

·····················
Estilos de pensar e criar em 
estudantes universitários
Sara Ibérico Nogueira, Leonor Almeida

·····················
Adaptação do I-DAQ numa 
amostra de adolescentes 
portugueses
Soraia Oliveira, Francisco Cardoso

·····················
Roda da Vida: Particularidades da 
População Portuguesa
Hugo Rodrigues-Fernandes, Bruna 
Magalhães

·····················
Os Efeitos da Situação Laboral no 
Bem-Estar Psicológico
Alexandre Monteiro Alves, Manuel 
Catalão Sousa 

·····················
Mediação Clínica em Contexto 
Terapêutico 
Maria Emília Marques, Maria Anahory 
Noronha 

·····················
Escuta Transgeracional em 
Contexto Transcultural
Maria Emília Marques, Margarida Costa 
Pereira 

·····················
A especificidade da intervenção 
clínica com adolescentes 
migrantes - uma abordagem 
etnopsicanalítica
Maria Emília Marques, Ana Isabel 
Pereira 

·····················
Impacto do desemprego no
bem-estar psicológico
Susana Ferreira, Cassandra Oliveira

·····················
Análise psicométrica da escala 
de avaliação do desempenho 
grupal (EADG – II) numa unidade 
militarizada portuguesa
Ana Pinto, Paulo Renato Lourenço

·····················
Prevenir o bullying na comunidade
Miguel Barbosa

·····················
Traços de personalidade e 
inteligência emocional nos 
comportamentos pró-sociais
Miguel Barbosa, António Barbosa

·····················
Validação da SCI-2 num contexto 
associativo
Olga Oliveira Cunha, José Ornelas

·····················
Escalada do Conflito: Uma 
incursão pela Sétima Arte 
Ana Paula Monteiro, Pedro Cunha

·····················
Burnout, Personalidade e 
Desregulação Emocional em 
Professores do Ensino Superior
Joana Dias, Ana Magalhães

·····················
Stress e burnout em enfermeiros 
perioperatórios
Natália Vara, Ana Rita Gonçalves 

·····················
O processo de observação: 
um analisador do modelo de 
protecção na Justiça de Menores 
em Portugal
Ana Faria, Josefina CastrO

·····················
Contributos da práxis 
do psicólogo para o seu 
desenvolvimento profissional
Joaquim Gronita
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Programa Geral Diário29
SETEMBRO

29 setembro / quinta-feira

9:00 - 11:00 11:30 - 13:30 14:30 - 16:30 17:00 - 19:00

11:30 - 13:00 / 17:00 - 19:00 / Sessões de Posters

19:00 - 21:00 / Reuniões de Trabalho (Sessões de participação limitada, sujeita a convite)  
Grupos de Trabalho OPP:  Sala Miragaia - Reunião Especialidades  /  Sala D. Luís - Reunião 
Delegações Regionais OPP  /  Sala S. João - Intervenção em contexto da protecção de 
crianças e jovens em risco/perigo  /  Sala Arrábida - Intervenção do Psicólogo em Contexto 
de Violência Doméstica  /  Sala Porto - NAC · National Awarding Committee / EUROPSY
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 Sala do Arquivo 

C o n f e r e n c i s ta s  C o n v i d a d O s

 Jane Walsh 
Integrating Mobile Technology into 
Healthcare Practice: Moving Beyond 
“Appathy”
———————
 Vitor Franco 
O psicólogo e a transdisciplinaridade na 
Intervenção Precoce no desenvolvimento 
infantil.

 SALA do Infante 

S i m p ó s i o  C o n v i d a d o

 Sandra Vilarinho 
Sexologia: Da teoria à prática clínica

 SALA Arrábida 

s i m p Ó s i o

 Mário R. Simões 
Bateria de Avaliação Neuropsicológica de 
Coimbra (BANC)
———————
s i m p Ó s i o

 Carla Fonte 
Práticas Clínicas e Pedagógicas no 
Treino e Formação de Psicólogos - Um 
olhar a partir da Clínica Pedagógica de 
Psicologia da Universidade Fernando 
Pessoa

 SALA D. Luís 

S i m p ó s i o  C o n v i d a d o

 FILIPA MACHADO VAZ 
Gestão em Saúde e Psicologia 
———————
S i m p ó s i o  C o n v i d a d o

 Fernando Barbosa 
Neuropsicologia Clínica: da Avaliação à 
Reabilitação

 Sala Dª Maria 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  1 3

Psicologia da Educação I

 SALA Miragaia 

PA I N E L  O P P

 Isabel Trindade 
Sclinico
———————
PA I N E L  O P P

 David Neto 
Especialidades Profissionais de 
Psicologia

 SALA Porto 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  1 4

Psicologia Social e Comunitária

 SALA s. joÃo 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  1 5

Vinculação e Emoções

 Sala do Arquivo 

C o n f e r e n c i s ta s  C o n v i d a d o s

 Carlos Fernandes da Silva 
Psicologia Forense baseada na evidência
———————
 Susana Almeida Lopes 
A avaliação psicológica  a gestão de 
Talentos: metodologias e técnicas de 
identificação de talento

 SALA do Infante 

C o m i s s õ e s  O P P 

Comissão para a Acreditação de Testes e 
Provas Psicológicas OPP

 SALA Arrábida 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  6

Psicologia Clínica e da Saúde III

 SALA D. Luís 

s i m p ó s i o  C O N V I D A D O

 João Salgado 
Soluções de E-health para a intervenção 
psicológica em Portugal
———————
G r u p o  d e  T r a b a l h o  O P P 

Intervenção em contexto da protecção 
de crianças e jovens em risco/perigo: 
Guidelines para a Intervenção do 
Psicólogo

 Sala Dª Maria 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  7

Psicologia Clínica e da Saúde IV

 SALA MIRAGAIA 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  8

Psicologia Clínica e da Saúde V

SALA Porto 

s i m p Ó s i o

 Alexandra Antunes 
A actuação do Psicólogo Clínico em 
contexto hospitalar
———————
s i m p Ó s i o

 Constança Paul 
O valor da idade avançada: tempo, 
significados e memórias

 SALA s. joÃo 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  9

Educação e Competências
Socio-Emocionais

 Sala do Arquivo 

C o n f e r e n c i s ta s  C o n v i d a d O s

 Patrícia Calado 
Horizonte 2020 – Porquê, como e 
quando concorrer
———————
 Daniel Rijo 
Psicopatia Infantil e Juvenil: questões 
críticas no interface entre a psicologia 
clínica e a forense

 SALA do Infante 

s i m p Ó s i o  c o n v i d a d o

Estratégias de marketing e comunicação 
para psicólogos e serviços de Psicologia 

 SALA Arrábida 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  1 0

Desenvolvimento e Aprendizagem I

 Sala Dª Maria 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  1 1

Psicologia Clínica e da Saúde VI

 SALA miragaia 

W o r ks h o p

Orientadores de Estágio

 SALA Porto 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  1 2

Avaliação Psicológica

 SALA s. joÃo 

Pa i n e l  O P P

 Teresa Espassandim 
Europsy
———————
T e r t ú l i a

 Fernando Mendes 

 Sala do Arquivo 

C o n f e r e n c i s ta  C o n v i d a d O

 Christopher Grote 
International Perspectives on Training and 
Practice in Clinical Neuropsychology.

A p r e s e n ta ç ã o  d o  l i v r o

“Uma dor tão desigual”

 SALA do Infante 

S i m p ó s i o  C o n v i d a d o

 Isabel Trindade 
Intervenção Psicológica no Serviço 
Nacional de Saúde
———————
c o n f e r e n c i s ta s  c o n v i d a d o s

 Samuel Antunes e Susana Gouveia  
Coaching de Saúde e Prevenção do 
Burnout com Técnicos de Equipas 
Psicossociais

 SALA Arrábida 

S i m p ó s i o

 Inês Nascimento 
Projetos de intervenção inovadores no 
desenvolvimento vocacional em contexto 
académico
———————
S i m p ó s i o

 Maria Odília Teixeira 
Contextos de desenvolvimento da carreira 
e de vida

 SALA D. Luís 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  1 6

Psicologia Clínica e da Saúde VII

 Sala Dª Maria 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  1 7

Adaptação, Aprendizagem e Inclusão

 SALA miragaia 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  1 8

Psicologia da justiça e comunidade

 SALA Porto 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  1 9

Psicologia experimental e 
neuropsicologia

 SALA s. joÃo 

S I M P Ó S I O

 Jorge Gravanita 
Psicopatologia na Contemporaneidade: 
Compreensão, Diagnóstico e Intervenção
———————
S I M P Ó S I O

 José Carlos Rocha 
Instrumentos de avaliação do stress 
traumático e do luto
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 Mesa 24 

9:00 - 11:00 | Sala do 

Arquivo

CONFERENCISTAs 
CONVIDADos

 Carlos Fernandes da Silva     

Psicologia Forense 
baseada na evidência

———————

 Susana Almeida Lopes 

A avaliação psicológica 
na gestão de Talentos: 
metodologias e técnicas 
de identificação de 
talento.

 MESA 25 

9:00 - 11:00 | SALA do 

Infante

COMISSÕES OPP 

Comissão para a 
Acreditação de Testes e 
Provas Psicológicas OPP

COMUNICAÇÕES

A Avaliação Psicológica na OPP: 
Comissão para o Projecto de 
Acreditação de Testes e Provas 
Psicológicas OPP 
Samuel Antunes

·····················

Critérios de desenvolvimento, 
validação e utilização de 
instrumentos de avaliação 
psicológica: Orientações 
Internacionais
Leandro Almeida, Mário R. Simões

·····················
Testes e Outros Instrumentos 
de Avaliação Psicológica em 
Portugal. Análise dos resultados 
do Inquérito da OPP: Inteligência 
e Cognição
Mário R. Simões e Leandro Almeida

·····················
Contexto Organizacional
Rui Bártolo Ribeiro

·····················
Contexto Forense
Cristina Soeiro

 MESA 26 

9:00 - 11:00 | SALA 

Arrábida 

Comunicações Livres 6

Psicologia Clínica e da 
Saúde III

COMUNICAÇÕES

Identificação de fatores de risco e 
fatores de proteção nos tripulantes 
de ambulância
Ana Oliveira

·····················
Inteligência emocional e 
significado na vida: Promotores de 
satisfação na saúde e na doença
Andreia Pereira Teques, Pedro Teques

·····················

A importância do psicólogo no 
apoio ao ostomizado
Bárbara Coelho, Maria Júlia Valério

·····················
O papel mediador do coping 
diádico do próprio e do parceiro 
no ajustamento conjugal de casais 
infertéis
Catarina Chaves, Mónica Silveira

·····················
O Impacto Psicológico da Acne
Catarina Rebelo Neves, Carlos Amaral 
Dias

·····················
Teodiceias e Acontecimentos 
Traumáticos: uma adaptação 
do modelo de construção de 
significado
Catherina Jönsson, Leonor Lencastre

·····················
Clima dos cuidados de saúde e 
adesão ao tratamento em mulheres 
com diagnóstico de doença 
crónica acompanhadas nos 
cuidados de saúde primários
Isabel Silva

·····················
A educação por pares na 
promoção da saúde em grupos 
em situação de vulnerabilidade: 
correlatos de um projecto 
realizado em contexto prisional
Isabel Silva, Glória Jólluskin

····················· 
Estudo intercultural dos Estilos de
Parentalidade
Maria Odília Teixeira

 MESA 27 

9:00 - 11:00 | SALA D. Luís 

simpósio convidado

Soluções de E-health para 
a intervenção psicológica 
em Portugal

 João Salgado 

COMUNICAÇÕES

E-health e a prática da psicologia 
em Portugal: Desafios e 
oportunidades
Francisco Rodrigues

·····················
Soluções digitais de apoio à 
intervenção na depressão no 
projeto Stop Depression: Uma 
breve caracterização
João Salgado, Marlene Sousa

·····················
Monitorização da intervenção 
psicológica com crianças 
e adolescentes através de 
plataformas móveis  
Pedro Dias

·····················
Desenvolvimento de ferramentas 
de e-health na saúde mental em 
Portugal: Uma breve revisão dos 
contributos do INESC TEC
Artur Rocha

———————

Os oradores deverão dirigir-se à sala em que irão apresentar 15 minutos antes, com a finalidade de verificarem a sua apre-

sentação. Respeite o tempo destinado às apresentações de forma a permitir a apresentação dos seus colegas e o debate 

sobre os temas apresentados. Cada comunicação ou projecto tem a duração máxima de 10 minutos.

Conferências · Simpósios e Tertúlias · Comunicações

29
SETEMBRO

Conferências
Simpósios e Tertúlias
Comunicações
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29
SETEMBRO

GRUPO DE TRABALHO OPP

Intervenção em contexto 
da protecção de crianças 
e jovens em risco/
perigo: Guidelines para a 
Intervenção do Psicólogo

 Mesa 28 

9:00 - 11:00 | Sala Dª Maria 

Comunicações Livres 7

Psicologia Clínica
e da Saúde IV

COMUNICAÇÕES

Intervenção na precocidade: 
análise de um estudo de caso
Ana Almeida

·····················
Programa Parentalidade Positiva: 
Programa de Intervenção 
Parental de Crianças e Jovens 
Sobredotados
Ana Almeida, Alberto Rocha

·····················
A Criança vai ao psicólogo! E a 
família? 
Ana Neves

·····················
Ciclo de Vida e Satisfação 
Conjugal 
José Afonso, Isabel Leal

·····················
CUIDA – Um questionário para 
avaliação do perfil de cuidadores: 
O caso particular dos candidatos 
à adoção
Margarida Henriques, Alexandra Silva

·····················
“Uma família muito moderna”: 
Desejo parental e experiências 
parentais em pessoas gay, lésbicas 
e bissexuais em Portugal
Pedro Costa

·····················

Estigma sexual e atitudes em 
relação à parentalidade por 
homens gays e lésbicas – O papel 
mediador das crenças sobre a 
etiologia da homossexualidade
Pedro Costa, Henrique Pereira

·····················
Homens e mulheres em 
circunstâncias de privação severa: 
Expectativas, desafios e ações em 
contexto de rua
Sónia Ferreira

·····················
Família(s), parentalidade e 
trajetórias de privação severa
Sónia Ferreira

·····················
SEP24h - Serviço de Emergência 
Psicológica 24h
Nádia Lima

 Mesa 29 

9:00 – 11:00 | SALA 

MIRAGAIA 

Comunicações Livres 8

Psicologia Clínica e da 
Saúde V

COMUNICAÇÕES

Da Subjetividade ao Tratamento - 
A Psicoterapia nas Perturbações 
do Neurodesenvolvimento
Alexandra Pedruco, Isabel Fineza

·····················
MetaCoach - Grupo Terapêutico 
de Intervenção na Perturbação de 
Ansiedade
Ana Rita Oliveira, Teresa Alves dos Reis

·····················
Uma perspetiva da Intervenção em 
Grupo em Antigos Combatentes
António Correia, Catarina Gonçalves

·····················
TOC-TOC: O que há de novo na 
intervenção com TOC´s?
Cláudio Pina Fernandes, Sara Ribeiro

·····················

Adaptação e Validação da escala 
Mental Health Literacy para a 
população portuguesa
Inês Rocha, David Neto

·····················
O tornar-se adolescente através do 
Rorschach
Isabel Duarte, Maria Emília Marques

·····················
As marcas (in)visíveis da violência
psicológica na intimidade
Rita Começanha

·····················
Abordagem inclusiva à violência 
psicológica na intimidade
Rita Começanha

·····················
Grupo terapêutico de ansiedade 
social: Apresentação de resultados 
e reflexão
Inês Chiote Rodrigues

·····················
Contributos da  Psicologia  no 
Estudo de Variáveis Clínicas e 
Sociodemográficas na Deficiência 
Visual
Ana Teixeira, Anabela Pereira, Ana 
Pires

·····················
“Se eu soubesse...” Estudo
longitudinal sobre a Intervenção
do Psicólogo na Consulta de
fenda palatina e/ou lábio leporino
Cecília Galvão de Azevedo

 MESA 30 

9:00 - 11:00 | SALA PORTO

simpÓsio

A actuação do Psicólogo 
Clínico em contexto 
hospitalar

 Alexandra Antunes 

———————

simpósio

O valor da idade 
avançada: tempo, 
significados e memórias

 Constança Paul 

COMUNICAÇÕES

O Tempo que (não) passa...
Constança Paúl, Maria João Azevedo, 
Cátia L. Pires

·····················
Saúde no meu tempo
Maria João Azevedo, Laetitia Teixeira

·····················
Sentido(s) de vida
Susana Sousa, Laetitia Teixeira, 
Constança Paúl

·····················
Reminiscências na(s) vicencia(s) 
do envelhecer
Rosa Marina Afonso

·····················
Aos 100...
Óscar Ribeiro, Lia João Araújo

 MESA 31 

9:00 - 11:00 | SALA s. joÃo 

Comunicações Livres 9

Educação e Competências 
Socio-Emocionais

COMUNICAÇÕES

Tutorias autorregulatórias - uma 
metodologia sustentada para 
aplicação das tutorias
Ana Paula Pimentel

·····················
Coaching para o desenvolvimento 
de competências pessoais e 
profissionais no Serviço de 
Educação Contínua da FPCEUP
Lurdes Neves, Inês Nascimento

·····················
A liderança dos Diretores no 
contexto Educativo português: 
a ética e a moral, quais as 
competências e tendências?
Lurdes Neves, Joaquim Coimbra

·····················
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CEARTE - Conhecer, Explorar, 
Andar, Registar e Experimentar
Marlene Morais, Paula Norinha

·····················
As crenças e as perceções dos 
alunos sobre a violência, a 
conflitualidade e a disrupção 
escolar
Mónica Nogueira Soares, Manuel 
Loureiro

·····················
12 anos de escolaridade: alunos 
em compasso de espera
Joana Pinho Costa

·····················
Competências de Vida, Otimismo 
e Satisfação com a Vida: Estudo 
com Jovens Estudantes
Olga Dias, A. Rui Gomes 

·····················
Uma Comparação de Dois Tipos 
de Formato para um Programa de 
Aprendizagem Socioemocional 
através da Análise Multinível
Vítor Alexandre Coelho, Vanda Sousa

····················· 
Acabei o curso e agora? –
Intervenção no Ensino Superior
Olga Oliveira Cunha

 Mesa 32 

11:30 - 13:30 | Sala do 

Arquivo

CONFERENCISTAS 
CONVIDADOS

 Patrícia Calado 

Horizonte 2020 – porquê, 
como e quando concorrer 

———————

 Daniel Rijo 

Psicopatia Infantil e 
Juvenil: questões críticas 
no interface entre a 
psicologia clínica e a 
forense 

 MESA 33 

11:30 - 13:30 | SALA do 

Infante

SIMPÓSIO CONVIDADO

Estratégias de marketing 
e comunicação para 
psicólogos e serviços de 

Psicologia

COMUNICAÇÕES

Marketing para Psicólogos
André Novais de Paula – Director 
da Directimedia e especialista em 
Marketing Digital e Marketing one-
to-one

·····················
A Comunicação ao Serviço dos 
Psicólogos
Renato Póvoas – Managing Partner da 
agência Guess What e especialista em 
comunicação e relações públicas

·····················
Linkedin e a Psicologia dos 
Contactos
Pedro Caramez - Especialista e 
consultor em LinkedIn

·····················
A comunicação e os psicólogos
Telmo Mourinho Baptista

 MESA 34 

11:30 – 13:30 | SALA 

Arrábida 

Comunicações Livres 10

Desenvolvimento e 
Aprendizagem I

COMUNICAÇÕES

A natureza multidimensional 
da inteligência na infância e 
a hipótese da diferenciação 
cognitiva com a idade
Ana A. Martins, Ana F. Alves

·····················
A diferenciação das habilidades 
intelectuais segundo os níveis de 
desempenho cognitivo, aos 5, 7 
e 9 anos
Ana A. Martins, Ana F. Alves

·····················

BuéaLer - Apresentação dos 
resultados de um projeto de 
intervenção nas competências 
facilitadoras da aprendizagem da 
leitura e da escrita na educação 
pré-escolar (crianças de 4 anos) 
Ana Paiva, Maria José Mackaaij

·····················
Efeitos da Perceção de Apoio 
Social no Bem-Estar Psicológico 
de Adolescentes Portugueses
Hugo Rodrigues-Fernandes, Eduarda 
Ramião

·····················
Personalidade e Sintomas 
Depressivos: Relações com a 
Adição ao Facebook
Hugo Rodrigues-Fernandes, Helena 
Pereira

·····················
A linguagem aos 4 e 5 anos de 
crianças com nascimento pré-
termo
Juliana Félix, Maria Emília Santos

·····················
O que pensam os alunos sobre 
o que facilita e dificulta a 
aprendizagem? Um estudo com 
grupos de discussão focalizada
Luísa Ribeiro Trigo, Rosário Cunha

·····················
Vídeo digital no treino de 
competências de intervenção: 
Relato de uma experiência
Rute F. Meneses

·····················
Método Fonomímico Paula 
Teles®
Paula Teles

·····················
Programa de Competências 
Sociais e Emocionais: Intervenção 
com Crianças e Jovens 
Sobredotados
Ana Almeida, Catarina Soares e 
Figueiredo

 Mesa 35 

11:30 - 13:00 | Sala Dª 

Maria

Comunicações Livres 11

Psicologia Clínica e da 
Saúde VI

COMUNICAÇÕES

Intervenção na Crise em Crianças 
com recurso à Psicoterapia 
E.M.D.R.
Ana Santos

·····················
Intervir no Luto Complicado
Joana Soares, Carolina Pinheiro

·····················
Síntese de resultados de quatro 
ensaios clínicos de intervenções 
curtas no luto
José Rocha

·····················
Alexitimia e implicações no 
processo terapêutico: a visão do 
terapeuta
Patrícia Silva, Ana Nunes da Silva

·····················
Associação entre a percepção 
de stress relacionado com 
a infertilidade em mulheres 
e  relacionamento diádico em 
homens
Salomé Reis, Maria Xavier

·····················
Aspectos emocionais na área 
da Reabilitação: implicações 
psicoterapêuticas 
Susana Morais

·····················
A compaixão nas Terapias de 
Terceira Geração: um enfoque na 
área da Reabilitação
Susana Morais

·····················
Estudo neuropsicológico da 
Depressão: Caracterização do 
perfil executivo
Susana Oliveira, Luís Monteiro

·····················
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“Comunicação - Investigação” na 
área da Psicologia Experimental
Mariana Carrito

 MESA 36 

11:30 - 13:30 | SALA 

miragaia 

Workshop

Orientadores de Estágio

 MESA 37 

 11:30 - 13:30 | SALA PORTO 

Comunicações Livres 12

Avaliação Psicológica

COMUNICAÇÕES

Avaliação do envolvimento dos 
alunos na escola  qualidades 
psicométricas da escala _
EAEE4D_: um estudo intercultural 
com Portugal e a Roménia
Feliciano H. Veiga, Viorel Robu

·····················
Avaliação Psicológica Pré-
Cirúrgica em Raquialgias
Fátima Feliciano, Luisa Coelho,Neide 
Carnim, Ana Margarida Janela,Lilian 
Fraga,Teresa Nunes Vicente

·····················
Avaliação do envolvimento dos 
alunos na escola  qualidades 
psicométricas da escala _
EAEE4D_: um estudo intercultural 
com Portugal e a Roménia
Feliciano H. Veiga, Viorel Robu

 MESA 38 

11:30 - 13:30 | SALA s. joÃo 

Painel OPP
Europsy

 Teresa Espassandim 

———————

TERTÚLIA

 Fernando Mendes 

 Mesa 39 

14:30 - 16:30 | Sala do 

Arquivo

CONFERENCISTAs 
CONVIDADOs

 Jane Walsh 

Integrating Mobile 
Technology into 
Healthcare Practice: 
Moving Beyond “Appathy”

———————

 Vitor Franco 

O psicólogo e a 
transdisciplinaridade na 
Intervenção Precoce no 
desenvolvimento infantil

 Mesa 40 

14:30 - 16:30 | SALA do 

Infante 

SIMPÓSIO CONVIDADO

Sexologia: Da teoria à 
prática clínica

 Sandra Vilarinho 

COMUNICAÇÕES

Noções básicas de Terapia Sexual 
Patrícia Pascoal

·····················
Problemas sexuais femininos na 
prática clínica
Sandra Vilarinho

·····················
Problemas sexuais masculinos na 
prática clínica 
Suzana Lucas

·····················

Erotismo na prática clínica 
Ana Carvalheira

·····················
Sexualidade e psicopatologia na 
linha do desenvolvimento 
Ana Beato

 MESA 41 

14:30 – 16H30 | SALA 

Arrábida 

SIMPÓSIO

Bateria de Avaliação 
Neuropsicológica de 
Coimbra (BANC)

 Mário R. Simões 

COMUNICAÇÕES

Bateria de Avaliação 
Neuropsicológica de Coimbra 
(BANC):  Desenvolvimento, 
potencialidades, limites, 
investigações futuras
Mário R. Simões, Ana Filipa 
Lopes, Octávio Moura, Cristina P. 
Albuquerque, Marcelino Pereira, Carla 
Ferreira

·····················
Testes de Linguagem: Síntese de 
estudos com grupos especiais
Cristina Petrucci Albuquerque, Mário 
R. Simões

·····················
BANC: Sensibilidade e 
Especificidade no Diagnóstico da 
Dislexia e PHDA 
Octávio Moura, Marcelino Pereira, 
Cláudia Alfaite, Eva Fernandes, 
Boavida Fernandes, Susan Nogueira, 
Mário R. Simões 

·····················
O impacto de diferentes tipos 
de epilepsia no funcionamento 
neurocognitivo de crianças e 
adolescentes: Estudos com a 
BANC
Ana Filipa Lopes, Mário R. Simões

·····················

A BANC na avaliação 
neuropsicológica de crianças e 
jovens com características de 
sobredotação intelectual 
Marcelino Pereira, Octávio Moura, 
Mário R. Simões

———————

SIMPÓSIO

Práticas Clínicas e 
Pedagógicas no Treino e 
Formação de Psicólogos 
Um olhar a partir da 
Clínica Pedagógica 
de Psicologia da 
Universidade Fernando 
Pessoa 

 Carla Fonte 

COMUNICAÇÕES

Clínica Pedagógica de Psicologia 
da Universidade Fernando Pessoa: 
O modelo do cientista-prático na 
formação inicial e contínua de 
estudantes de Psicologia
Sónia Alves, Inês Gomes, Ana Ribeiro, 
João Leal

·····················
Objetivos e atividades da Unidade 
de Crianças e Adolescentes da 
CPP
Ana Costa

·····················
A unidade de consulta psicológica 
com adultos da CPP: da avaliação 
à intervenção psicológica 
empiricamente validada
Carla Fonte, João Leal, Ana Ribeiro

·····················
Práticas e contextos de atuação 
da Unidade de Psicologia Forense 
da CPP
Sónia Caridade, Ana Sani, Laura Nunes
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 MESA 42 

14:30 – 16:30 | SALA D. Luís 

SIMPÓSIO CONVIDADO

Gestão em Saúde e 
Psicologia 

 FILIPA MACHADO VAZ 

COMUNICAÇÕES

Gestão da mudança - Aspectos 
psicológicos
António Leuschner 

·····················
Think and feel - Porque a 
Psicologia é fundamental na 
gestão
Alexandre Mendes

·····················
Psicologia e Gestão - uma 
relação de futuro para a prática 
profissional
Filipa Machado Vaz 

———————

SIMPÓSIO CONVIDADO

Neuropsicologia 
Clínica: da Avaliação à 
Reabilitação

 Fernando Barbosa 

COMUNICAÇÕES

Avaliação Neuropsicológica ao 
longo do ciclo de vida: da criança 
ao idoso
Selene Vicente, Helena Moreira, 
Marisa Filipe

·····················
Psicoterapia e Reabilitação 
Neuropsicológica: estado da arte e 
linhas orientadoras 
Sandra Guerreiro

·····················
Reabilitação Neurocognitiva 
na Lesão Encefálica Adquirida: 
potencial e desafios
Artemisa R. Dores, Liliana Mendes, 
Sandra Guerreiro, Fernando Barbosa

 Mesa 43 

14:30 – 16H30 | Sala Dª 

Maria

Comunicações Livres 13

Psicologia da Educação I

COMUNICAÇÕES

A mais velha profissão do mundo: 
estratégias de auto-regulação 
emocional e satisfação com a vida 
em actores
Carla Andrino

·····················
Práticas de transição do contexto 
familiar para a creche e bem-estar 
emocional dos bebés
Carla Peixoto, Sílvia Barros

·····················
Modelo RTI: Uma experiência 
de Prevenção Universal de 
Dificuldades de Aprendizagem de 
Leitura e Escrita no Colégio de 
Nossa Senhora do Rosário
Cristiana Sequeira, Sofia Ramalho

·····················
Crianças e Bullying: diferenças 
entre géneros e estatuto 
socioeconómico das famílias
Edite Pinto Ferreira, Ana Maria Gomes

·····················
Construção e estudo psicométrico 
do Questionário de Audição de 
Música Paralelamente ao Estudo 
(QAMPE)
Filipe Castro Mesquita, António M. 
Duarte

·····················
Projecto Be Equal: uma nova 
abordagem na promoção de 
aceitação interpessoal, empatia e 
igualdade nos jovens.
Francisco Machado, Tiago Pimenta

·····················
A perceção de aceitação-rejeição, 
ajustamento psicológico e 
autoeficácia dos professores
Francisco Machado, Ana Filipa Simão

·····················

O papel dos professores e dos 
pares na Confiança interpessoal, 
Esperança e Empatia durante a 
adolescência
Graciete Franco-Borges, Maria da Luz 
Vale-Dias

·····················
Do “A Ler Vamos...” ao “Bué a 
Ler” – replicação de um projeto de 
promoção da leitura e da escrita
Joana Cruz, PATRÍCIA PINTO

 MESA 44 

14:30 - 16:30 | SALA 

Miragaia 

Painel OPP
Sclinico

 Cristina Carvalho - SPMS/ 

 EPE, Isabel Trindade 

———————

PAINEL OPP

Especialidades Profissio-
nais de Psicologia

 David Neto 

COMUNICAÇÕES

Especialidades de Psicologia: 
Passado, presente e futuro
David Dias Neto  

·····················
Psicologia Clínica e da Saúde
Maria João Barros, Andreia Roleto 

·····················
Psicologia da Educação
Leandro de Almeida, Linda Vaz 

·····················
Psicologia do Trabalho, Social e 
das Organizações
Jaime Ferreira da Silva, Nuno Medeiros

 MESA 45 

14:30 – 16:30 | SALA Porto 

Comunicações Livres 14

Psicologia Social e 
Comunitária

COMUNICAÇÕES

Projeto Mud@ki E6G
Carla Fernandes, Ana Fonseca

·····················
Ver passar a vida num campo 
de refugiados: quotidiano e 
significação psicológica
Cátia de Carvalho, Marta Pinto

·····················
Saúde e Cidadania: as 
desigualdades e iniquidades que 
delimitam o acesso e uso dos 
serviços de saúde a mulheres 
imigrantes grávidas
Joana Topa, Conceição Nogueira

·····················
A Rádio Aurora no Combate ao 
Estigma acerca da Doença Mental
Lurdes Almeida, Csongor Juhos

·····················
Justiça popular sobre os bullies: 
Atribuições de culpa, raiva, e 
controlo social ineficaz como 
impulsionadores da acção 
colectiva não-normativa
Miguel Campos, André G. Marques

·····················
O Gabinete de Apoio Psicossocial 
da Junta de Freguesia da Marinha 
Grande – uma resposta social em 
expansão
Nelly Almeida, Ana Maria Meia-via

·····················
Intervenção em contexto de 
rua com idosos/as: Desafios e 
especificidades da ação do/a 
Psicólogo/a
Sónia Mairos Ferreira

·····················
Tendências e Inovação em áreas 
diferentes da psicologia. Uma 
profissão para a sociedade 
“VUCA” (Volatility, uncertainty, 
complexity and ambiguity)
Pilar del Pueblo López

·····················
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Clima e práticas organizacionais 
sustentáveis como determinantes 
de comportamentos
pro-ambientais dos trabalhadores: 
o papel mediador da norma 
pessoal 
Carla Mouro, Ana Patricia Duarte, 
Paula Fernandes

 MESA 46 

14:30 - 16:30 | SALA s. joÃo 

Comunicações Livres 15

Vinculação e Emoções

COMUNICAÇÕES

Fratria e Deficiência: Estudo 
da vinculação e dos estados 
emocionais negativos entre irmãos
Ana Filipa Pinheiro, Inês Carvalho 
Relva 

·····················
Preditores da empatia com 
humanos e com outros animais 
em portugueses e em anglo-
saxónicos
Augusta Gaspar, Ana Emauz

·····················
Desfiguramento Facial: 
Contributos da Expressão Facial 
da Emoção em contexto clínico.
Daniela Alves

·····················
Transplante Facial: Implicações na 
Expressão Facial da Emoção.
Daniela Alves

·····················
O curioso caso da Complexidade 
Emocional: questões sobre a não 
convergência de indicadores do 
constructo
David Guedes, Maria João Afonso

·····················
Estabelecimento de vínculo 
terapêutico da terapia Interacção
Manuela Martínez-Lorca, Zabala-
Baños, M.C.,

·····················

A importância preditora do género 
e da regulação emocional nos 
comportamentos de agressão 
física, indireta e verbal
Soraia Oliveira, Francisco Cardoso

·····················
“People in My Life” e Kidscreen – 
relações entre vinculação a pais, 
pares e professores e qualidade de 
vida em pré-adolescentes (10-12 
anos)
Teresa Sousa Machado, Mafalda Magro

·····················
O fenómeno de base segura 
nas crianças com perturbação 
específica da linguagem
Valéria Sousa-Gomes, Serge Portalier

 Mesa 47 

17:00 - 19:00 | Sala do 

Arquivo

CONFERENCISTA 
CONVIDADO

 Christopher Grote 

International Perspectives 
on Training and 
Practice in Clinical 
Neuropsychology

———————

apresentação do livro

“Uma dor tão 
desigual”

 Mesa 48 

17:00 – 19H00 | Sala DO 

INFANTE 

SIMPÓSIO CONVIDADO

Intervenção Psicológica 
no Serviço Nacional de 
Saúde

 Isabel Trindade 

———————

conferencistas 
convidados
Coaching de Saúde e 
Prevenção do Burnout 
com Técnicos de Equipas 
Psicossociais

 Samuel Antunes

 e Susana Gouveia 

 MESA 49 

17:00 – 19H00 | SALA 

Arrábida 

simpósio

Projetos de intervenção 
inovadores no 
desenvolvimento 
vocacional em contexto 
académico

 Inês Nascimento 

COMUNICAÇÕES

Apoio à exploração de uma 
possível área de investimento: 
Intervir vocacionalmente na (re)
construção de representações 
sobre a Ciência Psicológica
Stefani Gonçalves, Priscila Rodrigues, 
Priscila Almeida, Inês Nascimento

·····················

Apoio à estruturação do 
processo de escolher: Intervir 
vocacionalmente na exploração 
das escolhas académicas de 
jovens do ensino básico e 
secundário
Ana Oliveira, Inês Nascimento

·····················
Apoio à transformação dos 
padrões de relação com o 
mundo profissional: Intervir 
vocacionalmente na transição pós 
ensino secundário 
Ana Oliveira, Liliana S. Ribeiro, Priscila 
Rodrigues, Inês Nascimento

·····················
Apoio à escolha estratégica 
do Estágio Curricular: Intervir 
vocacionalmente na aproximação 
ao mundo do trabalho de futuros 
psicólogos
Soraia Ferreira, Priscila Rodrigues, 
Inês Nascimento

·····················
Apoio à tematização vocacional 
dos conteúdos curriculares: 
Intervir na capacitação de 
professores para a infusão de 
objetivos de exploração de 
determinantes internos e externos 
das escolhas
Inês Nascimento

———————

SIMPÓSIO

Contextos de 
desenvolvimento da 
carreira e de vida

 Maria Odília Teixeira 

COMUNICAÇÕES

Feedback do Professor como 
fonte de autoeficácia pessoal. Um 
estudo com crianças do 4º ano de 
escolaridade 
Márcia Laranjeiro, Maria Odília 
Teixeira

·····················
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O papel das reações sociais na 
escolha de objetivos tecnológicos 
e científicos de carreira: Exame do 
efeito moderador das expetativas 
pessoais e do interesse vocacional
José Tomás da Silva, Maria Paula 
Paixão, Teresa Sousa Machado

·····················
Suporte Parental e Exploração 
de Carreira: o efeito moderador 
da motivação intrínseca e da 
autoeficácia
Vítor Gamboa, Vera Matos, Olímpio 
Paixão

·····················
Autoeficácia para o 
desenvolvimento da carreira: 
efeitos dos contextos familiares, 
sociais e académicos 
Maria Odília Teixeira, Márcia 
LaranjeirA

·····················
Intervenção vocacional com 
alunos dos Percursos Curriculares 
Alternativos: desenvolvimento, 
aplicação e avaliação
Sérgio Vieira, Cristiana Sousa

 MESA 50 

17:00 – 19:00 | SALA D. Luís 

Comunicações Livres 16

Psicologia Clínica e da 
Saúde VII

COMUNICAÇÕES

Marcadores de prognóstico na 
Perturbação do Espectro do 
Autismo - o Desenvolvimento da 
Comunicação e da Linguagem
Cláudia Bandeira de Lima, Guiomar 
Oliveira

·····················
Intervenção psicológica na 
Incontinência Urinária
Dulce Sousa, Susana Moreira

·····················
Cuidados paliativos: Uma visão 
transdisciplinar
Elisabete Vallois, Rose Rosa

·····················

Hipnose e glicemia em pacientes 
com Diabetes Mellitus tipo 1
Fabiana Rodrigues, Carlos F. Silva

·····················
Gravidezes Indesejadas
Joana Tinoco de Faria

·····················
Preferências da população 
portuguesa em relação à 
comunicação com o médico de 
família
João Guedes, Maria Joao Alves Figueiras 
dos Santos

·····················
Resultados da aplicação do 
protocolo terapêutico TEAF - 
Treino de Estados de Ânimo 
Funcionais - na enxaqueca.
Odília D. Cavaco

·····················
Reflexões acerca da ansiedade na 
perspetiva psicológica
Odília D. Cavaco

·····················
A Consulta de Psicologia do
Instituto de Oftalmologia Dr.
Gama Pinto. 20 anos de uma
experiência aliciante
João Pedro Fonseca

 MESA 51 

17:00 – 19H00 | Sala Dª 

Maria

Comunicações Livres 17

Adaptação, Aprendizagem 
e Inclusão

COMUNICAÇÕES

“Pauta de Letras- letters stave” 
Multisensorial Intervation 
Methodology
Ana Paula Barreiros

·····················
Literacia sobre o Papiloma Vírus 
Humano (HPV) e Cancro do 
Colo do Útero (CCU): estudo 
exploratório em estudantes da área 
da saúde do ensino superior
Ana Maria Galvão, Cátia Costa

·····················

“Pauta de letras”- intervenção 
lógica-fonética no desenvolvimento 
de competências de oralidade no 
ensino-aprendizagem da leitura 
escrita
Ana Paula Barreiros

·····················
Concepções de aprendizagem em 
seniores
Elisa de Mira

·····················
Projeto janelas - Vivência Saudável 
da Sexualidade na Deficiência
Filomena Frazão de Aguiar

·····················
Significados de Trabalho em 
Pessoas com Dificuldades 
Intelectuais e Desenvolvimentais: 
emprego protegido vs emprego 
normal
Laura Pimpão

·····················
Promoção de competências num 
curso vocacional: avaliação da 
eficácia
Leonilde Lemos

·····················
Bem-estar psicológico em pessoa 
com deficiência e incapacidade na 
formação profissional
Marta Ferreira, Sara Gonçalves

·····················
Autoeficácia e adaptação 
académica: Contributos para 
a promoção do ajustamento 
psicológico
Sílvia Amado Cordeiro, Cristina
Costa-Lobo

 MESA 52 

17:00 - 19:00 | SALA 

miragaia 

Comunicações Livres 18

Psicologia da justiça e 
comunidade

COMUNICAÇÕES

Um olhar heterogéneo da 
conciliação: Experiências de 
mulheres imigrantes 
Estefânia Silva, Sofia Neves

·····················
Mulheres Imigrantes: A Violência 
de Género e a Conciliação 
Trabalho-Família
Estefânia Silva, Conceição Nogueira

·····················
Perfis criminais dos agressores 
sexuais portugueses
Mariana Amaral Saramago, Jorge 
Cardoso

·····················
Utilização de pornografia por 
agressores sexuais portugueses
Mariana Amaral Saramago, Jorge 
Cardoso

·····················
Avaliação em Contexto Forense 
das Responsabilidades Parentais 
- Diretrizes, Instrumentos, 
Relatórios... Dificuldades
Sónia Ventura Teixeira

 MESA 53 

17:00 – 19:00 | SALA Porto 

Comunicações Livres 19

Psicologia experimental e 
neuropsicologia
COMUNICAÇÕES

Desenvolvimento e validação 
clínica de tecnologias interativas 
para a reabilitação cognitiva do 
acidente vascular cerebral 
Ana Lúcia Faria, Salomé Pinho

·····················
Cérebro e sobredotação
Ana Micaela Medeiros, Cristina Costa 
Lobo

·····················
Corrupção e honestidade dos 
outros: O efeito das normas 
descritivas sobre decisões do poder
André Pinto, José Palma-Oliveira

·····················
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Proposta de Avaliação e 
Reabilitação Neuropsicológica na 
Obesidade
Filipa Menano de Almeida, Enrique 
Vázquez-Justo

·····················
Diagnóstico precoce de demência 
de Alzheimer: Contributo de 
baterias breves de avaliação do 
funcionamento executivo
Helena Moreira, César Lima

·····················
Competências de Linguagem 
Oral em Crianças com Epilepsia 
Benigna de Infância com Pontas 
Centro-Temporais: Revisão Teórica
Joana Marta Teixeira, Maria Emília 
Santos

·····················
O Fototest no rastreio 
neurocognitivo na Esclerose 
Múltipla
Joana Pinto, Emanuela Lopes

·····················
O papel regulador da fala na (Re)
Habilitação das Funções Nervosas 
Superiores
Pedro Ferreira Alves

·····················
Perfil neuropsicológico de uma 
amostra de pacientes com Doença 
de Fabry: estudo preliminar
Joana Pinto, Emanuela Lopes

·····················
Influência do ambiente visual 
circundante no nosso desempenho 
cognitivo: Um novo procedimento 
de investigação
Pedro F. S. Rodrigues, Josefa N. S. 
Pandeirada

 MESA 54 

17:00 - 19:00 | SALA s. joÃo 

simpósio

Psicopatologia na 
Contemporaneidade: 
Compreensão, 
Diagnóstico e Intervenção

 Jorge Gravanita 

COMUNICAÇÕES

Novas fronteiras do mal-estar na 
contemporaneidade
Jorge Gravanita

·····················
A metodologia clinica projectiva 
face aos novos desafios da 
Psicologia Clínica
Maria Emilia Marques

·····················
Acerca do delírio e da crença
Jorge Gonçalves

·····················
Evidência e eficácia da 
psicoterapia psicodinâmica: 
criatividade e metodologia de 
investigação.
Rita Fonseca e Costa

———————

SIMPÓSIO

Instrumentos de
avaliação do stress 
traumático e do luto

 José Carlos Rocha 

COMUNICAÇÕES

Adaptação e Validação de um 
Instrumento de Avaliação de Luto 
Funcional
Verónica Rodrigues, José Carlos Rocha

·····················
Validade Convergente das Versões 
Portuguesas da Escala de Impacto 
de Eventos–Revista e da Escala de 
Impacto de Eventos–6
Ana Teixeira, José Carlos Rocha

·····················

Ponto de Corte e Características 
Psicométricas do Inventário de 
Luto Complicado
Virgiana Sousa, José Carlos Rocha

·····················
Avaliação do Stress Traumático 
Complexo
Verónica Rodrigues, Inês Azevedo, Célia 
Soares

·····················
Enquadramento geral da avaliação 
do Trauma e do Luto
José Carlos Rocha
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Os posters deverão ser afixados e removidos pelo autor no início e no fim da sessão de posters indicada em baixo. O autor 

deverá estar presente junto ao poster para discuti-lo com os restantes participantes.

Posters

 SESSÃO 2 

 11:30 - 13:30 

Projeto de Promoção 
e Desenvolvimento de 
Competências para a Vida
Carla Rocha, Solange da Ponte

·····················
Desenvolvimento de 
Competências Sociais em 
Crianças com Dificuldades de 
Aprendizagem
Ana Sousa Dias, Elisabete Pinto

·····················
Adaptação Portuguesa da Escala 
Effects of Meditation Scale - 
Everyday Life (EOM-EL; Reavley & 
Pallant, 2009)
Maria João Andrade, Maria João 
Gouveia

·····················
Adaptação Portuguesa da Escala 
Effects of Meditation - During 
Meditation Scale (EOM-DM; 
Reavley & Pallant. 2009)
Maria João Andrade, Maria João 
Gouveia

·····················
Impacto do Exercício Físico em 
Estados Emocionais Negativos 
e Mindfulness: Estudo com uma 
População Universitária
Hugo Rodrigues-Fernandes, José 
Vasconcelos-Raposo

·····················
Criatividade na Organizações 
Públicas: Para Quando o Sector 
da Saúde?
Leonor Almeida, Anabela Coelho

·····················

Bem-Estar vs. Ansiedade e 
Depressão em Enfermeiros com 
Trabalho por Turnos
Leonor Almeida, Isabel Branco

·····················
Programa EPS: Estudar Para o 
Sucesso.... é Fixe!
Marta Costa, Raquel Jerónimo

·····················
Educação para a Expressão dos 
Afetos: Sinergias entre o Ensino 
Superior e o 3º ciclo do Ensino 
básico
Maria Cristina Campos de Sousa Faria

·····················
Projeto de Intervenção Integrado 
com crianças, adolescentes e 
famílias
Ana Isabel G. dos Santos

·····················
Empatia em estudantes do 1º ano 
de Tecnologias da Saúde ESTSP 
- P. Porto
Ana Reis, Artemisa R Dores

·····················
Ensino da psicologia em Portugal: 
Implicações na psicologia 
vocacional
Sílvia Amado Cordeiro, Bruna 
Rodrigues

·····················
Projeto Nacional de Educação 
pelos pares da Fundação 
Portuguesa “A Comunidade 
Contra A Sida” - A Formação 
Pedagógica dos Jovens 
Voluntários
Filomena Frazão de Aguiar 
·····················
Caracterização do hospital de 
dia (internamento parcial) da 
pedopsiquiatria do CHVNG/E

Ana Sousa, Verónica Pereira

·····················
Ansiedade em adolescentes: 
efeitos de um programa de 
preparação psicológica para a 
hospitalização
Dulce Carvalho

·····················
“Tu és único” - Projecto de 
Investigação Acção
Maria João Barros, Maria Otília Silva

·····················
Rita_O pai saiu de casa e agora? 
Uma técnica terapêutica que pode 
ajudar a lidar com a problemática 
do divórcio?
Isabel Santos, Joana Gomes

·····················
Contos de fadas: Vamos Jogar?
Isabel Santos, Joana Gomes

·····················
Prevenção Primária da Violência 
no Namoro utilizando Tecnologias 
Interativas
Luísa Soares, Pedro Campos

·····················
Transtorno de Conduta para a 
Terapia Cognitiva
Mariana Azevedo Ximenes Abreu

·····················
Perturbação de ansiedade 
generalizada no contexto 
universitário: um estudo de caso
Mário Pinto Gonçalves, Otília Monteiro 
Fernandes 

····················· 
Projeto nas escolas: avaliações 
de rastreio/pré-diagnóstico no 
pré-escolar
Ana Paula Pimentel, Cristina Canelas

·····················

Os homens são maus, o homem 
é bom. O papel do Psicólogo em 
meio prisional. Caso clínico
Sónia Ventura Teixeira

·····················
Temperamento e Personalidade 
em Estudantes do Ensino Superior
Maria Cristina Faria, Armindo Manuel 
Mendes

                  ALMOÇO                   

 SESSÃO 3 

 17:00 - 19:00 

A nova escala GRIFFITHS III -
sua utilização na avaliação do
neurodesenvolvimento da criança
dos 0 aos 6 anos
Iolanda Gil 

·····················
Saúde Mental e Nível de Atividade 
Física em Estudantes do Ensino 
Superior
Giesta, Fonte

·····················
A Família, a Criança e a Escola - 
Programa de Transição para o 1º 
Ciclo EB
Maria João Matos, Elisabete Pinto

·····················
Escolha vocacional e auto-
perceção da predisposição para o 
pensamento crítico
Belén Rando, Ana Maria Abreu

·····················
Grupo de apoio para pais com 
crianças com PHDA
Rita Antunes, Carmen Rosa

·····················
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Regulação das emoções em 
adolescentes e dimensões da 
personalidade: estudo com o ERQ-
CA e Child PAQ
Teresa Sousa Machado, Cristina de 
Almeida Ferreira

·····················
Teoria da Mente em crianças dos 3 
aos 5 anos: adaptação portuguesa 
da Theory of Mind Task Battery
Teresa Sousa Machado, Ana Filipa Leal

·····················
O Inventory of Parent and Peer 
Attachment (IPPA-R, versão Pais e 
Professores) numa amostra de pré 
adolescentes dos 10 aos 13 anos
Sofia Vieira, Teresa Sousa Machado

·····················
Efeitos da frequência da creche 
e das habilitações literárias 
das mães no desenvolvimento 
comunicativo de bebés até aos 15 
meses de idade
Carla Silva, Irene Cadime

·····················
O desenvolvimento psicológico 
em contexto educativo de creche: 
a pertinência do brincar 
Pinho, A. M., Cró, M. L.

·····················
O contexto educativo de creche 
e a premência da inteligência 
emocional
Pinho, A. M., Cró, M. L.

·····················
Promoção do Bem-estar 
Psicológico em Estudantes do 
Ensino Superior: Proposta de 
Intervenção
Lucília E. Soares, Rute F. Meneses

·····················
Da abordagem multinível às 
práticas de consultadoria na 
Psicologia Escolar: O exemplo do 
projeto Ser Escola
Helena Azevedo

·····················
Perceções e crenças dos alunos 
face ao abandono escolar precoce
Anabela Vitorino, João Colaço

·····················

Da abordagem multinível às 
práticas de consultadoria na 
Psicologia Escolar: O exemplo 
do Serviço Integrado de Apoio à 
Melhoria das Aprendizagens

Marisa Carvalho

·····················
EAACE: um instrumento para a 
psicologia escolar
Marta Tavares, Suzana Nunes Caldeira

·····················
Inteligência Emocional em 
Contexto Educativo
Maria Nunes Valente, Ana Paula 
Monteiro

·····················
Estudo qualitativo das perceções 
de professores face a uma 
intervenção de promoção de 
competências empreendedoras em 
contexto escolar
Marco Fontes, Ana Rita Lopes

·····················
Kid´s à descoberta
Cátia Martins, Ana Câmara

·····················
Expetativas de autoeficácia acerca 
de profissões: Exame da estrutura 
fatorial em função do sexo
José Tomás da Silva, Maria Paula 
Paixão

·····················
Lazer e antecipação da reforma
Liliana S. Ribeiro, Inês Nascimento

·····················
Projecto Amora - Programa de 
enriquecimento num Agrupamento 
de Escolas
Ana Paula Pimentel

·····················
Saúde e Sofrimento no Trabalho 
Docente
Liliana Pena, Paula Remoaldo

·····················
O trabalho e os riscos 
psicossociais: Mais vale prevenir 
que remediar
Manuela Cruz

·····················
Descoberta Jovem
Catarina Reis, Cátia Martins, Marta 
Januário Tavares, Filipa Brum Cabral, 
Lena Massó Krayenbüh

····················· P. 19
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 Sala do Arquivo 

C o n f e r e n c i s ta s  C o n v i d a d O s

 Maria Júlia Valério 
O psicólogo clínico no SNS: (in) certezas 
e desafios.
———————
 Ricardo Barroso 
Interesses sexuais pedófilos: o que 
sabemos sobre a origem e o que 
podemos fazer para intervir.

 SALA do Infante 

s i m p Ó s i o

 Samuel Antunes 
Locais de trabalho saudáveis para todas 
as idades I

 SALA Arrábida 

s i m p ó s i o

 Denise S. Fleith 
O Papel da Criatividade e da Tecnologia 
no Contexto Educacional: Avaliação e 
Práticas
———————
S I M P Ó S I O

 Tânia Gaspar 
Desenvolvimento Positivo das crianças e 
adolescentes em diversos contextos

 SALA D. Luís 

s i m p ó s i o

 Carla Santarém Semedo 
Equilíbrio trabalho-família: uma 
relação sinérgica para  trabalhadores e 
organizações
———————
s i m p ó s i o

 Gina Tomé 
Saúde Mental e Bem-Estar na Adolescência

 Sala Dª Maria 

S i m p ó s i o  C o n v i d a d o

 Ana conduto 
Era uma vez a Lei de Talião... Crime, 
Psicologia e Ressocialização

 SALA miragaia 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  2 0

Identidade da Psicologia: A revisão 
sistemática da literatura
———————
C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  2 1

Neuropsicologia

 SALA s. joÃo 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  2 2

Psicogerontologia

 Sala do Arquivo 

C o n f e r e n c i s ta s  C o n v i d a d O s

 Márcio Gagliato 
Saúde Mental e Apoio Psicossocial em 
Emergências Humanitárias - Uma análise 
crítica das políticas, teorias e discursos 
das práticas atuais de assistência.
———————
 Constança Paúl 
Trilho psicológico do envelhecimento: 
curvas, encruzilhadas e estações.

 SALA do Infante 

s i m p Ó s i o

 Samuel Antunes 
Locais de trabalho saudáveis para todas 
as idades II

 SALA Arrábida 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  2 3

Psicologia Clínica e da Saúde VIII

 SALA D. Luís 

s i m p ó s i o

 Jorge Gato 
Pessoas Lésbicas, Gays e Bissexuais: 
Relações Familiares e o Contexto Social
———————
S I M P Ó S I O

 Marina Carvalho 
Fatores associados à Violência 
Psicológica nas Relações de Íntimas em 
Adultos

 Sala Dª Maria 

C O M I S S Õ E S  O P P

Comissão de Ética
———————
G R U P O  D E  T R A B A L H O  O P P

Intervenção Psicológica nos Cuidados 
Paliativos 

 SALA Miragaia 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  2 4

Famílias e Psicologia Pediátrica

 SALA Porto 

s i m p ó s i o

 Raquel Jerónimo 
Prevenção dos Comportamentos Aditivos 
em Contexto Escolar
———————
s i m p ó s i o

 Maria Raul Xavier 
Consumos de álcool durante a gravidez 
em Portugal

 SALA s. joÃo 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  2 5

Sexualidade e estudos de género

 Sala do Arquivo 

C o n f e r e n c i s ta s  C o n v i d a d O s

 Rogério Oliveira 
Orienta Psi - Um novo modelo de 
orientação profissional do Conselho 
Federal de Psicologia.
———————
 Carla Moleiro 
Não Somos Tod@s Iguais: Diversidade 
sexual e cultural na prática psicológica.

 SALA do Infante 

G r u p o  d e  T r a b a l h o  O P P 

Intervenção Psicólogica em 
Neuropsicologia

 SALA Arrábida 

s i m p ó s i o  c o n v i d a d o

 Jaime Ferreira da Silva 
Coaching: um território natural da 
Psicologia

 SALA D. Luís 

S i m p ó s i o

 Carla Cunha 
Oportunidades e desafios na investigação 
e prática da psicoterapia e da psicologia 
clínica e da saúde em Portugal: Reflexões 
em torno de estudos nacionais
———————
s i m p ó s i o

 João Salgado 
Stop Depression: Projeto-piloto de 
stepped-care e e-health para o tratamento 
da depressão nos cuidados de saúde 
primários

 Sala Dª Maria 

G R U P O  D E  T R A B A L H O  O P P

Intervenção Psicológica em Contexto 
Escolar 

 SALA Miragaia 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  2 6

Parentalidade, Família e Comunidade

 SALA Porto 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  2 7

Psicoterapia e Aconselhamento I

 SALA s. joÃo 

PA I N E L  O P P

Contributos para o Desenvolvimento e 
Sustentabilidade do SNS
———————
T E R T Ú L I A

 Rui Abrunhosa Gonçalves 

 Sala do Arquivo 

C o n f e r e n c i s ta s  C o n v i d a d O s

 José Manuel Castro 
“Onde vais rio que eu canto “ -  Trinta 
e três gloriosos anos de intervenção 
psicológica nos contextos Formação 
Profissional e Educação de Adultos 
(1983/2016).
———————
 Diana Aguiar Vieira 
Fortalecer a empregabilidade em 
Psicologia: Trilhando caminhos e 
territórios mais vastos.

 SALA do Infante 

G R U P O  D E  T R A B A L H O  O P P

Intervenção do Psicólogo em Contexto de 
Crise e Catástrofe

 SALA Arrábida 

S i m p ó s i o  c o n v i d a d o

 Maria do Céu Taveira 
Orientação e desenvolvimento vocacional 
———————
s i m p ó s i o

 Ana Sucena 
Intervenção precoce nas dificuldades de 
aprendizagem da leitura

 SALA D. Luís 

G R U P O  D E  T R A B A L H O  O P P

Papel dos Psicólogos nos Serviços 
Prisionais - Contributos do Psicólogo em 
contexto prisional

 Sala Dª Maria 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  2 8 

Desporto e Psicologia

 SALA Miragaia 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  2 9

Necessidades Educativas Especiais

 SALA Porto 

s i m p ó s i o

 Lúcia C. Miranda  
Contributos para uma reflexão sobre 
as práticas educativas na educação de 
alunos sobredotados
———————
s i m p ó s i o

 Ana Luísa Lopes 
Treino Intensivo na Perturbação do 
Espetro do Autismo

 SALA s. joÃo 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  3 0

Parentalidade

11:30 - 13:30 / 17:00 - 19:00 / Sessões de Posters
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Os oradores deverão dirigir-se à sala em que irão apresentar 15 minutos antes, com a finalidade de verificarem a sua apre-

sentação. Respeite o tempo destinado às apresentações de forma a permitir a apresentação dos seus colegas e o debate 

sobre os temas apresentados. Cada comunicação ou projecto tem a duração máxima de 10 minutos.
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 Mesa 55 

9:00 - 11:00 | Sala do 

Arquivo

CONFERENCISTAS 
CONVIDADOS

 Maria Júlia Valério 

O psicólogo clínico no 
SNS: (in) certezas e 
desafios.

———————

 Ricardo Barroso 

Interesses sexuais 
pedófilos: o que sabemos 
sobre a origem e o que 
podemos fazer para 
intervir.

 MESA 56 

9:00 - 11:00 | SALA do 

Infante 

SIMPÓSIO

Locais de trabalho 
saudáveis para todas as 
idades I

 Samuel Antunes 

COMUNICAÇÕES

Abertura 
Telmo Mourinho Baptista - Bastonário 
da Ordem dos Psicólogos Portugueses, 
Francisco Santolaya - Presidente 
do Colégio Oficial dos Psicólogos 
de Espanha, Pedro Pimenta Braz - 

Presidente da Autoridade para as 
Condições de Trabalho (ACT), Julia 
Flintrop - Project Manager at EU-OSHA, 
Samuel Antunes - Vice-Presidente 
da OPP 

·····················
Politica del COP Orientada a la 
creación de espacios saludables
Francisco Santolaya 

·····················
O Papel dos Psicólogos na 
Construção de Locais de Trabalho 
Saudáveis para Todas as Idades
Samuel Antunes 

 Mesa 57 

9:00 - 11:00 | SALA 

ARRÁBIDA 

SIMPÓSIO

O Papel da Criatividade e 
da Tecnologia no Contexto 
Educacional: Avaliação e 
Práticas 

 Denise S. Fleith 

COMUNICAÇÕES

Relação entre Criatividade, 
Tecnologia e Educação: O que as 
Pesquisas Apontam? 
Denise S. Fleith

·····················
Avaliação da Criatividade no 
Contexto Educacional: Vantagens, 
Estratégias e Desafios
Eunice Soriano de Alencar

·····················

Avaliação da Criatividade 
Tecnológica no Ensino
Maria Cristina Joly

———————

SIMPÓSIO

Desenvolvimento 
Positivo das crianças e 
adolescentes em diversos 
contextos

 Tânia Gaspar 

COMUNICAÇÕES

Qualidade de Vida Relacionada 
com a Saúde em Jovens com 
Doença Crónica em Variados 
Contextos: Highlights do estudo 
HBSC/WHO 2014
Teresa Santos, Cristiana Brito, 
Cátia Branquinho, Diana Frasquilho, 
Margarida Gaspar de Matos

·····················
Desafios da escola frente ao 
desenvolvimento moral de 
adolescentes
Suzane Löhr 

·····················
Relação pais-filhos: O seu 
efeito moderador no impacto do 
desemprego parental no bem-estar 
dos adolescentes
Diana Frasquilho, Tânia Gaspar, 
Margarida Gaspar de Matos

·····················
Casas de acolhimento: fatores de 
proteção e risco.
Inês Camacho, Margarida Gaspar de 
Matos

·····················

“Promoção de Saúde: o Caso da 
Aventura da Parentalidade”
Tânia Gaspar, Cláudia Garcia

 Mesa 58 

9:00 - 11:00 | SALA D. Luís 

SIMPÓSIO

Equilíbrio trabalho-
-família: uma 
relação sinérgica 
para trabalhadores e 
organizações

 Carla Santarém Semedo 

COMUNICAÇÕES

Fazer mais ou fazer melhor?  O 
papel dos valores de vida e da 
interferência trabalho/família no 
desempenho profissional
Maria do Céu Canhão, Carla Santarém 
Semedo

·····················
A importância das Políticas 
Organizacionais de Conciliação 
entre o trabalho e a família na 
satisfação no trabalho
Rute Bento, Carla Santarém Semedo

·····················
Conciliação entre o trabalho e a 
família: identificação das práticas 
organizacionais vigentes e 
contributos para a implementação 
de novas práticas de conciliação
Ana Charraz, Carla Santarém Semedo

·····················

Conferências · Simpósios e Tertúlias · Comunicações
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A importância das políticas 
organizacionais de conciliação 
trabalho-família no desempenho 
organizacional
Bruna Borbinhas, Carla Santarém 
Semedo

———————

SIMPÓSIO

Saúde Mental e Bem-
-Estar na Adolescência 

 Gina Tomé 

COMUNICAÇÕES

ES´COOL - Promoção da Saúde 
Mental nas Escolas
Gina Tomé, Margarida Gaspar de Matos, 
Inês Camacho, Paulo Gomes

·····················
HBSC/JUnP – Comportamentos 
de Saúde dos Jovens 
Universitários Portugueses
Marta Reis, Margarida Gaspar de Matos

·····················
“Dream Teens”: O Papel dos 
Jovens na Promoção da Saúde da 
sua Geração 
Cátia Branquinho, Margarida Gaspar 
de Matos

·····················
Autodeterminação e qualidade de 
vida na transição de jovens com 
deficiência para a vida adulta
Lúcia Canha, Diego Gomez

·····················
Abordagem Data Mining ao 
Savoring e Bem-Estar
Paulo Gomes, Henrique Vicente, Celeste 
Simões, Margarida Gaspar de Matos

 Mesa 59 

9:00 - 11:00 | Sala Dª Maria

simpósio CONVIDADO

Era uma vez a 
Lei de Talião... 
Crime, Psicologia e 
Ressocialização

 ANA CONDUTO 

COMUNICAÇÕES

A Psicologia no contributo para a 
definição da pena
Alexandra Anciães 

·····················
A Psicologia na Execução da Pena
Ana Conduto

·····················
A Psicologia no trabalho com as 
vítimas 
Bruno Brito

·····················
A Psicologia no regresso à 
Sociedade

José Brites

 Mesa 60 

9:00 - 11:00 | SALA 

miragaia 

Comunicações Livres 20
Identidade da Psicologia: 
A revisão sistemática da 
literatura

 Tiago Esteves, 

 Cristina Costa Lobo, 

 Leandro Almeida, 

 Miguel Ricou 

COMUNICAÇÕES

Empreender em Psicologia na 
Região Autónoma dos Açores 
Carolina Ferreira

·····················
Caracterização dos novos utentes 
na consulta de Psicologia no 
Centro Hospitalar do Alto Ave: Da 
investigação às reflexões sobre a 
prática hospitalar
Emanuela Lopes, José Luís Gouveia

·····················
Novos contextos e novas práticas: 
o centro de etnopsicologia 
clínica (CEC - ISPA- Instituto 
Universitário) e os desafios das 
migrações
Maria Emília Marques

·····················

A empatia ensina-se?
Miguel Barbosa, Eleonor Castilho

·····················
Atitudes e expectativas sobre o 
aprimoramento psicológico
Miguel Barbosa

·····················
Identidade da Psicologia
Miguel Ricou, Sílvia Amado Cordeiro

·····················
NEIP: O Sul da questão?
Pedro Costa, Silvia Cardoso

·····················
Intervenção psicológica nas 
autarquias: a prática do Pelouro da 
Juventude da Câmara Municipal 
da Maia
Rosana Santos

———————

Comunicações Livres 21

Neuropsicologia

COMUNICAÇÕES

Estudo das alterações de 
comportamento em indivíduos 
com demência e sua correlação 
com a Personalidade Pré-mórbida
Manuela Leite, Marina Ferreira

·····················
Capacidade de Testemunho do 
Ponto de Vista Neuropsicológico: 
Estudo comparativo entre uma 
amostra de jovens e seniores
Manuela Leite, Rúben Rocha

·····················
Estimulação cognitiva em 
seniores: O programa PROECO
Manuela Rocha Santos, Inês Gomes

·····················
WAIS-III: discriminação entre 
lesões hemisféricas direitas e 
esquerdas nas discrepâncias QIV-
QIR e ICV-IOP
Marta A. Gonçalves, Alexandre

Castro-Caldas

·····················

O funcionamento executivo dos 
psicopatas
Rita Mariño-Lourenço, Maria Victoria 
Perea

·····················
Caracterização do perfil 
neuropsicológico dos utentes de 
um Programa de Substituição 
Opiácea de Baixo Limiar de 
Exigência
Rute Vasconcelos, Cristiana 
Merendeiro

·····················
EM Cova da Beira
Soraia Ferreira, Adélia Vaz

·····················
Adaptação da Florida Affect Battery 
à População Portuguesa
Vanessa Nascimento

·····················
Reabilitação Cognitiva no TCE: 
Estudo de caso
Vera Fernandes, Helena Moreira 

·····················
AUTISMO - No enfoque 
neuropsicológico
Nora Cavaco

 Mesa 61 

9:00 - 11:00 | SALA s. joÃo 

Comunicações Livres 22

Psicogerontologia 

COMUNICAÇÕES

Contributo da psicogerontologia 
na implementação de Soluções 
para a vida ativa e independente 
nas pessoas idosas
Rita Castro, Constança Paúl

·····················
In.Porto.Me - Projeto de Rasteio 
e Promoção da Qualidade de Vida 
de Seniores VIH+ da região do 
Porto  
Filomena Frazão de Aguiar

·····················
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Uma técnica terapêutica para 
seniores? Uma agenda que 
pretende envolver-se no 
envelhecimento ativo
Isabel Santos, Joana Gomes

·····················
Efeitos da estimulação 
multissensorial nas emoções 
momentâneas
Joana Venâncio, Ana Torres

·····················
Contributos da Psicologia para o 
estudo da Fragilidade nas Pessoas 
Idosas
Mafalda Duarte, Constança Paúl 

·····················
Envolvimento sénior e promoção 
de sinergias de apoio ao 
envelhecimento saudável
Maria Cristina Campos de Sousa Faria

·····················
Adaptação transcultural do 
Memory Alteration Test (M@T) 
numa amostra portuguesa.
Mónica Sousa, Anabela Pereira 

·····················
O envelhecimento bem-sucedido 
e sua relação com a qualidade 
de vida subjetiva em utentes de 
estruturas residenciais para idosos 
no Concelho do Porto
Ricardo Araújo, Ana Rodrigues Costa

·····················
Photovoice, um projeto de 
fotografia participativa pelo bem-
estar de pessoas idosas
Rosalinda Chaves

 Mesa 62 

11:30 - 13:30 | Sala do 

Arquivo

CONFERENCISTAS 
CONVIDADOS

 Márcio Gagliato 

Saúde Mental e 
Apoio Psicossocial 
em Emergências 
Humanitárias - Uma 
análise crítica das 
políticas, teorias e 
discursos das práticas 
atuais de assistência

———————

 Constança Paúl 

Trilho psicológico do 
envelhecimento: curvas, 
encruzilhadas e estações 

 MESA 63 

11:30 - 13:30 | SALA do 

Infante 

SIMPÓSIO

Locais de trabalho 
saudáveis para todas as 
idades II

 Samuel Antunes 

COMUNICAÇÕES

La Salud de los Profesionales 
desde el Colegio de Psicología de 
Cataluña
Josep Vilajoana - Presidente do Colégio 
Oficial dos Psicólogos da Catalunha

·····················
Locais de trabalho seguros e 
saudáveis em qualquer idade
Emilia Telo e Carlos Pereira - National 
Focal Point

·····················

COPSOQ II e a Avaliação dos 
Riscos Psicossociais em Portugal
Carlos Fernandes - Universidade de 
Aveiro

·····················
Encerramento

 Mesa 64 

11:30 – 13H30 | SALA 

Arrábida 

Comunicações Livres 23

Psicologia Clínica e da 
Saúde VIII

COMUNICAÇÕES

Avaliação do impacto de um 
programa de Treino de Habilidades 
Sociais em pessoas com doença 
mental grave em contexto 
comunitário
Ana Rita Silva, Diana Duarte

·····················
Esquizofrenia e contacto vital com 
a realidade em Minkowski: história 
e atualidade de um conceito
João Machado Vaz

·····················
Da sedução à violência
Manuel Matos

·····················
Estigma em saúde mental: Uma 
realidade?
Maria da Luz Melo, Maria Jose Bicudo

·····················
Existem Diferenças entre a 
narrativa de luto saudável e do 
luto complicado
Mónica de Sá, José Carlos Rocha

·····················
PTSD e Cuidados de Saúde 
Primários: Uma abordagem 
qualitativa para explorar 
perspectivas e experiências de 
Médicos de Família
Mónica de Sá, José Carlos Rocha

·····················
Contribuições da tecnologia digital 
para a linguagem de indivíduos 
com PEA
Vilma Candido, Maria da Luz Vale-Dias

·····················

Autismo: revendo conceitos 
e abrindo diálogos através da 
tecnologia digital
Vilma Candido, Maria da Luz Vale-Dias

·····················
Como nos damos a conhecer?
Maria Lapa Esteves

 Mesa 65 

11:30 - 13:30 | SALA D. Luís 

SIMPÓSIO

Pessoas Lésbicas, Gays 
e Bissexuais: Relações 
Familiares e com o 
Contexto Social

 Jorge Gato 

COMUNICAÇÕES

Discriminação e saúde mental 
em jovens LGB: Mecanismos de 
proteção ao nível familiar
Daniela Freitas, Susana Coimbra, Anne 
Marie Fontaine

·····················
Sexual Orientation and 
Perceptions of Family Solidarity 
in Portugal
Jorge Gato, Anne Marie Fontaine

·····················
Casais lésbicos com filhos: 
Impacto da maternidade nas 
relações com as famílias de 
origem  
Tânia Machado

·····················
Homoparentalidade em Portugal: 
Uma análise fenomenológica 
interpretativa
Paula Xavier, Isabel Alberto, 
Francisco Mendes

———————
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SIMPÓSIO

Fatores associados à 
Violência Psicológica nas 
Relações de Íntimas em 
Adultos

 Marina Carvalho 

COMUNICAÇÕES

Adaptação da Escala de Violência 
Psicológica Aplicada em Casais 
para a população Portuguesa
MARINA CARVALHO, José de Almeida 
Brites, Carla Andrade

·····················
Violência psicológica nas relações 
íntimas em adultos: Associações 
com outras experiências 
traumáticas e com a intenção de 
mudança
José de Almeida Brites, Marina 
Carvalho, Carla Andrade

·····················
Barreiras e fatores facilitadores 
da divulgação de situações de 
violência psicológica nas relações 
íntimas em adultos
Carla Andrade, Marina Carvalho, José 
de Almeida Brites

 Mesa 66 

11:30 – 13:30 | Sala Dª 

Maria

comissões opp

Comissão de Ética

COMUNICAÇÕES

Mediação ética
Paula Mesquita

·····················
Pareceres Éticos
Ana Ribas

·····················
Desafios
Raúl Melo

·····················
Debate
Ana Ribas, Ana Terras, Luís Fernandes, 
Mário Silva, Miguel Ricou, Paula 
Mesquita, Raúl Melo

———————

grupo de trabalho opp

Intervenção Psicológica 
nos Cuidados Paliativos

COMUNICAÇÕES

Psicologia e Cuidados Paliativos
David Neto

·····················
Contextos de Prática no Cuidados 
Paliativos
Helena Salazar

·····················
Panorama dos Cuidados paliativos 
em Portugal: Importância da 
formação
Eduardo Carqueja

·····················
O Papel do Psicólogo em 
Cuidados Paliativos
Cristina Pinto

·····················
A Família em Cuidados Paliativos
Cristina Rodrigues

 Mesa 67 

11:30 – 13:30 | SALA 

Miragaia 

Comunicações Livres 24

Famílias e Psicologia 
Pediátrica

COMUNICAÇÕES

Mindfulness como metodologia 
de intervenção em Crianças de 
idade escolar com Perturbação de 
Hiperatividade e Défice de Atenção 
(PHDA). Implicações em meio 
escolar 
Ana Maria Gomes

·····················
Estudo da relação entre 
características do sono, bullying 
desempenho académico e 
comportamento em sala de aula 
em crianças de idade escolar 
Ana Maria Gomes, Edite Pinto Ferreira

·····················

Adolescência, ciberagressão e 
estilos parentais: Não-violência, 
vítimas, perpetradores e vítimas-
perpetradores 
Maria Vale, Filipa Pereira, Marlene 
Matos

·····················
Saúde mental no acolhimento 
residencial de crianças e jovens: 
Prevalências, fatores de risco e 
fatores de proteção
Joana Campos, Maria
Barbosa-Ducharne

·····················
Benefícios da prática desportiva 
vs. musical na coordenação 
visuomotora em crianças de idade 
escolar
Leonor Neves, Marta Martins

·····················
Qualidade no Acolhimento 
Residencial e Relação/Intervenção 
com as Famílias - A Família como 
um Recurso em Acolhimento 
Residencial
Maria Helena Pimentel, Maria
Barbosa-Ducharne

·····················
Avaliação da Relação Parental 
no Acolhimento Residencial 
de Crianças - Conceções dos 
intervenientes e especialistas
Maria Helena Pimentel, Paula Cristina 
Martins

·····················
Qualidade de ligação a figuras 
significativas e o desenvolvimento 
do processo resiliente em 
adolescentes institucionalizados
Marisa Mendes, Catarina Pinheiro Mota

 Mesa 68 

11:30 – 13:30 | SALA Porto 

simpósio

Prevenção dos 
Comportamentos Aditivos 
em Contexto Escolar

 Raquel Jerónimo 

COMUNICAÇÕES

Prevenção indicada em CAD - 
especificidades do atendimento a 
adolescentes
Isabel Prata 

·····················
Fazendo face aos comportamentos 
aditivos em contexto escolar
Isabel Prata, Raquel Jerónimo, Sílvia 
Gonçalves

·····················
Intervenção familiar com jovens 
com problemas de consumos
Rui Pedro Silva

·····················
Por meio do jogo....caminhamos 
juntos na prevenção
Raquel Jerónimo, Sílvia Gonçalves

·····················
Intervir em parceria...a escola e a 
saúde juntas na comunidade
Sílvia Gonçalves

———————

SIMPÓSIO

Consumos de álcool 
durante a gravidez em 
Portugal

 Maria Raul Xavier 

COMUNICAÇÕES

Consumo de bebidas alcoólicas 
na gravidez: algumas pistas
Ludmila Carapinha, Elsa Lavado, Carla 
Ribeiro 

·····················
Consumo de álcool e vivência 
psicológica da gravidez num 
grupo de mulheres grávidas no 
norte de Portugal
Maria Raul Xavier, Pedro Dias

·····················
Perceção de mulheres grávidas 
relativamente à informação 
disponível acerca do consumo de 
álcool durante a gravidez
Kerstin Hoffmeister, Maria Raul 
Xavier

·····················
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Álcool e Gravidez – 
Enquadramento legal, normativo e 
interventivo em Saúde
Adelino Vale Ferreira

 Mesa 69 

11:30 - 13:30 | SALA s. joÃo 

Comunicações Livres 25

Sexualidade e estudos
de género

COMUNICAÇÕES

Conjugalidade e Sexualidade: 
Swing or not to Swing?
Ana Durão, Paulo Jesus

·····················
Satisfação conjugal e tácticas 
de conflito, que relação com a 
desejabilidade social?
Artur Pereira, Rafaela Correia de 
Almeida

·····················
Avaliação e intervenção 
psicológica com agressores 
sexuais adultos – o programa do 
GEAV/FPCEUP.
Celina Manita

·····················
Da domesticidade às dificuldades 
profissionais de um mundo 
globalizado: perspetiva 
intergeracional sobre as mulheres 
portuguesas
Cláudia Múrias

·····················
Fatores preditores para a 
prática de crimes sexuais por 
adolescentes: avaliação de fatores 
de risco em jovens abusadores 
sexuais de crianças, jovens 
violadores e jovens
Eduarda Ramião, Ricardo Barroso

·····················
Violência de género na intimidade: 
a realidade de mulheres imigrantes
Joana Topa

·····················

O programa para jovens 
agressores sexuais do GEAV/
FPCEUP
Margarida Matias, Celina Manita

·····················
A violência nas relações íntimas: 
prevalência e estudo de relações 
com a confiança interpessoal e 
com a esperança
Maria da Luz Vale-Dias, Bárbara Minas

·····················
A influência dos esquemas 
precoces mal-adaptativos na 
ejaculação precoce: um estudo 
de caso.
Rita Torres, Marta Cuntim

 Mesa 70 

14:30 - 16:30 | Sala do 

Arquivo

CONFERENCISTAS 
CONVIDADOS

 Rogério Oliveira 

Orienta Psi - Um novo 
modelo de orientação 
profissional do Conselho 
Federal de Psicologia

———————

 Carla Moleiro 

Não Somos Tod@s Iguais: 
Diversidade sexual 
e cultural na prática 
psicológica

 MESA 71 

14:30 - 16:30 | SALA do 

Infante

GRUPO DE TRABALHO OPP

Intervenção Psicológica 
em Neuropsicologia

COMUNICAÇÕES

International state of the art
Christopher Grote

·····················
O perfil da Neuropsicologia em 
Portugal
Ana Paula Silva

·····················
A investigação em 
Neuropsicologia
Sara Pires Barata

·····················
A prática em Neuropsicologia
Góis Horácio 

 Mesa 72 

14:30 – 16:30 | Sala 

ARRÁBIDA

simpósio CONVIDADO

Coaching: um território 
natural da Psicologia

 Jaime Ferreira da Silva 

COMUNICAÇÕES

Coaching Psicológico: 137 anos 
depois de Wundt
Jaime Silva

·····················
Psicología Coaching: ¿Hasta 
Cuándo Así?
Luis Picazo

·····················
Psicología Coaching y Bienestar 
laboral en un entorno VUCA
Maite Sánchez-Mora García

·····················
El psicologo coach como 
propuesta de valor, la psicologia 
coaching como área de 
oportunidades
Mª Pilar Del Pueblo López

·····················
Internacional Association of 
Coaching Psychology: uma rede 
global de Psicólogos-Coaches
Samuel Antunes

 Mesa 73  

14:30 – 16:30 | SALA D. Luís 

simpósio

Oportunidades e desafios 
na investigação e prática 
da psicoterapia e da 
psicologia clínica e da 
saúde em Portugal: 
Reflexões em torno de 
estudos nacionais

 Carla Cunha 

COMUNICAÇÕES

Acerca do tratamento da 
depressão ligeira a moderada 
através de psicoterapia: Das 
evidências empíricas laboratoriais 
aos desafios da prática de rotina
Carla Cunha, João Salgado

·····················
Eficácia a longo prazo da 
psicoterapia na depressão 
major: Estudo de comparação 
entre a Terapia Cognitivo-
Comportamental e a Terapia 
Focada nas Emoções
Paula Marinho Vieira, João Salgado, 
Robert Elliott, Carla Cunha

·····················
A mudança cognitiva em Terapia 
Cognitivo-Comportamental: 
Caraterização da evolução dos 
erros cognitivos ao longo do 
processo terapêutico
Carlos Correia, Liliana Meira, Joana 
Vilela, Nuno Sousa, Anita Santos

·····················
Cuidamos Cuidando-nos: Passos 
Para Um Futuro Inquérito Nacional 
Sobre Psicólogos e Psicologia 
Clínica e da Saúde em Portugal
Ana Rodrigues, Carla Cunha

———————
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SIMPÓSIO

Stop Depression: Projeto-
piloto de stepped-care 
e e-health para o 
tratamento da depressão 
nos cuidados de saúde 
primários

 João Salgado 

COMUNICAÇÕES

Stop Depression: Introduzindo um 
modelo de “matched stepped care” 
para o tratamento depressão nos 
cuidados de saúde primários
João Salgado, Liliana Meira, Tiago 
Bento Ferreira, Carla Cunha, Anita 
Santos, Marlene Sousa, Ana Bela 
Couto, Sara Silva, Liliana Costa, Pedro 
Gomes, Artur Rocha, Eunice Barbosa, 
Isabel Basto, Ana Sofia Mendes, Sandra 
Marnoto, Maria Alberta Oliveira

·····················
Rastreio e avaliação da depressão 
e do risco de suicídio no projeto 
Stop Depression: Apoiando a 
entrevista clínica com ferramentas 
de e-health
Carla Cunha, Pedro Gomes, Tiago Bento 
Ferreira, Liliana Meira, Anita Santos, 
Marlene Santos, Sara Silva, Ana Bela 
Couto, Liliana Costa, Artur Rocha, João 
Salgado 

·····················
Intervenções de “baixa 
intensidade” para a depressão nos 
cuidados de saúde primários no 
modelo Stop Depression: Terapia 
assistida por computador ou por 
livros de autoajuda e intervenção 
em grupo
Marlene Sousa, Liliana Costa, Sara 
Silva, Ana Bela Couto, Pedro Gomes, 
Anita Santos, Liliana Meira, Eunice 
Barbosa, Carla Cunha, Tiago Bento 
Ferreira, Artur Rocha, João Salgado

·····················
Intervenções de alta intensidade 
para a depressão nos cuidados de 
saúde primário no Modelo Stop 
Depression: Terapia cognitivo-
comportamental, terapia focada 
nas emoções e protocolo de 
medicação para a depressão

Liliana Meira, João Salgado, Ana 
Castro Fernandes Gonçalves, Carla 
Cunha, Anita Santos, Tiago Bento 
Ferreira

 Mesa 74 

14:30 – 16:30 | Sala Dª 

Maria

GRUPO DE TRABALHO OPP

Intervenção Psicológica 
em Contexto Escolar

COMUNICAÇÕES

Processos e Produtos do Grupo 
de Trabalho
Sofia Ramalho

·····················
Boas Práticas e Eficácia da 
Intervenção Vocacional em 
Contexto Escolar
Maria do Céu Taveira, Luísa Mota

·····················
Um Perfil para a Psicologia 
Escolar e da Educação
Madalena Melo, Daniela Mourato

·····················
Contributo para a Promoção 
do Sucesso Educativo: Medida 
“Apoio Tutorial Específico”
Sofia Ramalho, Luísa Mota

·····················
Oportunidades e Desafios à 
Psicologia Escolar
Sofia Mendes

 Mesa 75 

14:30 - 16:30 | SALA 

miragaia 

Comunicações Livres 26

Parentalidade, Família e 
Comunidade

COMUNICAÇÕES

Escala de Avaliação da 
Comunicação na Parentalidade 
(COMPA): Uma nova ferramenta 
Alda Portugal

·····················

Dor Crónica e Família: Escala do 
Impacto da Dor na Família (FIPS)
Alda Portugal, Sandra Branco

·····················
Sintomatologia psicopatológica e 
suporte social em pais de crianças 
portadoras da perturbação do 
espetro do autismo 
Alexandra Lobo, Inês Relva

·····················
Programa “Ligar Pais e Bebés”
Joana Serpa, Joana Tinoco de Faria

·····················
Intervenção Psicossocial em 
Grupo
Joana Serpa, Joana Tinoco de Faria

·····················
Psicologia de Tráfego: Nova 
Perspectiva de Estudo Científico 
da Sinistralidade Rodoviária
Pereira Leal

·····················
A adolescência e a relação entre 
pais e filhos no século XXI: um 
estudo qualitativo
Sandra Santos, Maria Araújo

·····················
“E os netos? Estragam os avós?”: 
O impacto dos netos na qualidade 
de vida dos avós
Stefani Gonçalves, Inês Nascimento

 Mesa 76 

14:30 – 16:30 | SALA Porto 

Comunicações Livres 27

Psicoterapia e 
Aconselhamento I

COMUNICAÇÕES

Sobre ombros de gigantes: o 
percurso e principais lições 
de psicoterapeutas de renome 
internacional
Alexandre Vaz, Tiago A. G. Fonseca

·····················

Modelo de Complementaridade 
Paradigmática: uma visão 
integrativa do processo 
psicoterapêutico
Ana Nunes da Silva, António Branco 
Vasco

·····················
Alexitimia e psicoterapia: uma 
reflexão com base em dois 
estudos de caso
Ana Nunes da Silva, António Branco 
Vasco

·····················
Terapia EMDR (Eye Movement and 
Desensitization and Reprocessing) 
- Apresentação de Casos Clínicos 
(Luto e Trauma)
Carlos Anunciação

·····················
Terapia EMDR, A Psicoterapia 
eficaz para o Trauma e Trauma 
Complexo
Carlos Anunciação, Pedro Santos

·····················
O que é a Psicoterapia Relacional?
Gonçalo Neves

·····················
Abordagem psicoterapêutica na 
Perturbação Limítrofe: Estudo 
de caso em contexto de hospital 
psiquiátrico
Mª Bárbara Granja, Cláudia Milheiro

·····················
Psicoterapia Narrativa: Relações 
entre a ordem do discurso, a 
poética do self e a estética da vida
Paulo Jesus

·····················
Musicoterapia, abordagem 
psicoterapêutica: ser, musicar, 
experimentar, criar, mudar
Teresa Leite

 Mesa 77 

14:30 - 16:30 | SALA s. joÃo 

PAINEL OPP

Contributos para o 
desenvolvimento e 
sustentabilidade do SNS

P. 26
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———————

tertúlia

 Rui Abrunhosa Gonçalves 

 Mesa 78 

17:00 - 19:00 | Sala do 

Arquivo

CONFERENCISTAS 
CONVIDADOS

 José Manuel Castro 

“Onde vais rio que 
eu canto “ -  Trinta e 
três gloriosos anos de 
intervenção psicológica 
nos contextos Formação 
Profissional e Educação 
de Adultos (1983/2016)

———————

 Diana Aguiar Vieira 

Fortalecer a 
empregabilidade em 
Psicologia: Trilhando 
caminhos e territórios 
mais vastos

 Mesa 79  

17:00 - 19:00 | SALA do 

Infante

GRUPO DE TRABALHO OPP

Intervenção do Psicólogo 
em Contexto de Crise e 

Catástrofe 

COMUNICAÇÕES

Apresentação
Sónia Cunha

·····················
Intervenção Psicológica em 
situações de crise e catástrofe
Margio Gagliato

·····················

Perspectiva do INEM sobre a 
intervenção nos incêndios da 
Madeira 
Margarida Mota

·····················
Perspectiva do Serviço Regional 
de Protecção Civil da Madeira 
sobre a intervenção nos incêndios 
na Madeira 
Nivalda Ferreira

·····················
Objectivos do Grupo de Trabalho 
de Intervenção em Crise e 
Catástrofe: Onde estamos e para 
onde pretendemos ir?
Fernando Cruz

 Mesa 80  

17:00 - 19:00 | SALA 

Arrábida 

simpósio convidado

Orientação e 
desenvolvimento 
vocacional

 Maria do Céu Taveira 

COMUNICAÇÕES

Profissões dos pais e aspirações 
profissionais dos filhos: Estudo 
com alunos do 2º Ciclo
Iris Oliveira, Maria do Céu Taveira, 
Erik Porfeli

·····················
Reflexividade ética na carreira em 
adolescentes 
Cátia Marques, Ana Daniela Silva

·····················
Congruência entre Profissão 
parental e o domínio de estudos 
universitários dos filhos
Jaisso Vautero, Ana Daniela Silva

·····················
Life  Design Counseling: 
Resultados da intervenção  adultos
Filipa Silva, Maria do Céu Taveira, 
Paulo Cardoso 

·····················

Vinculação amorosa e conflitos no 
namoro de jovens adultos: Papel 
da sintomatologia psicopatológica
Patrícia Cruz, Catarina P. Mota

·····················
Vinculação aos pais e 
necessidades psicológicas básicas 
em adolescentes: papel moderador 
da sintomatologia depressiva
Tatiana Ferreira, Mónica Costa, Paula 
Mena Matos, Catarina P. Mota

·····················
Vinculação aos pares e 
comportamentos de bullying na 
adolescência: Efeito mediador da 
autoestima 
Denise Dias, Catarina P. Mota

·····················
Efeito da violência entre 
irmãos no desenvolvimento de 
comportamentos de bullying em 
adolescentes: papel mediador da 
autoestima

Joana de Sousa, Catarina P. Mota 

———————

SIMPÓSIO

Intervenção precoce 
nas dificuldades de 
aprendizagem da leitura

 Ana Sucena 

COMUNICAÇÕES

Resultados comparativos entre 
programas de intervenção precoce 
nas dificuldades de aprendizagem 
da leitura 
Ana Sucena, Ana Filipa Silva, Fernanda 
Viana

·····················
Resultados de programa de 
promoção de competências 
linguísticas e de consciência 
fonológica no pré-escolar
Ana Sucena, Cristina Garrido, Ana 
Filipa Silva, Ana Paula Vale, Maria 
José Mata

·····················

Análise do impacto do programa 
de intervenção no pré-escolar 
em crianças com competências 
linguísticas pobres
Ana Sucena, Marta Sá, Ana Filipa Silva, 
Cristina Garrido, Maria José Mata, 
Marisa Lousada

 Mesa 81  

17:00 – 19:00 | SALA D. Luís 

GRUPO DE TRABALHO OPP

Papel dos Psicólogos 
nos Serviços Prisionais - 
Contributos do Psicólogo 
em contexto prisional

 Moderador - Vítor Vieira
 Laura Rios - Procuradora da 
 República, Tribunal  de Execução das 
 Penas do Porto, Hernâni Vieira - 
 Director do Estabelecimento Prisional 
 de Santa Cruz do Bispo, Ana Conduto, 
 Carla Pragosa 

 MESA 82  

17:00 – 19H00 | Sala Dª 

Maria

Comunicações Livres 28

Desporto e Psicologia

COMUNICAÇÕES

A relação treinador-atleta no Gojo-
Ryu: Transferência de valores para 
a vida
Sara Silva

·····················
A importância da 
interdiscplinaridade junto dos 
alunos com NEE: o caso do boccia 
no desporto escolar
Anabela Vitorino, Cristiana Ramos

·····················
PAR – Protocolo de Análise de 
Risco. Uma proposta em contexto 
desportivo
Carlos Filipe Fernandes, Pedro L. 
Almeida

·····················

P. 27
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Intervenção com treinadores: 
assessoria e formação ao líder
Miguel Sá, Carlos Fernandes

·····················
Intervenção Psicológica com 
surfistas: dos principiantes aos 
profissionais
Pedro L. Almeida

·····················
Uma visão contextualizada da 
perceção das práticas parentais e 
do alcance de níveis elevados de 
realização desportiva
Pedro Teques, Sidónio Serpa

·····················
Treinar pais e mães de atletas: 
reflexões a partir da prática
Sérgio Sequeira Vaz, Carlos Fernandes

·····················
Modalidades de Alta Competição: 
a intervenção do psicólogo do 
desporto
Tatiana Ferreira, Sérgio Sequeira Vaz

 Mesa 83  

17:00 - 19:00 | SALA 

miragaia

Comunicações Livres 29

Necessidades Educativas 
Especiais

COMUNICAÇÕES

Dificuldades específicas de leitura 
e de escrita: uma proposta de 
programa de intervenção 
Celeste Vieira, Inês Gomes

·····················
Proposta de Aconselhamento 
Psicoeducacional a Pais de 
Alunos Superdotados: Relato de 
uma Experiência Brasileira
Denise S. Fleith, Renata M. Prado

·····················
Atitudes face à inclusão escolar: 
perspetiva dos pais de crianças 
com um desenvolvimento típico 
Inês Gouveia Pinto, Cristina P. 
Albuquerque

·····················

A Intervenção do Psicólogo 
nas Necessidades Educativas 
Especiais – A experiência de 
um Centro de Desenvolvimento 
Infantil
Joana Silva, Inês Teixeira de Matos

·····················
Atendimento Psicológico em 
equipe interdisciplinar: Práticas e 
pesquisas 
Maria de Fatima Minetto

·····················
Programa Criativo Espiral para 
alunos com deficiência intelectual 
que frequentam o nível primário
Gisela Cortés Marías, Gabriela López 
Aymes

·····················
Intervenção em contexto 
Snoezelen
Vanda Palas, Patrícia Pires

·····················
Som à Letra - Programa de
Desenvolvimento da Consciência
Fonológica
Patrícia Dias

 Mesa 84  

17:00 – 19:00 | SALA Porto 

SIMPÓSIO

Contributos para uma 
reflexão sobre as práticas 
educativas na educação 
de alunos sobredotados

 Lúcia C. Miranda 

COMUNICAÇÕES

Práticas educativas na 
sobredotação: Que práticas 
baseadas em evidência?
Ana P. Antunes

·····················
Alunos sobredotados ou com 
mais talentos: Reflexões em torno 
das práticas educativas no âmbito 
do Programa de Enriquecimento 
Odisseia
Lúcia C. Miranda

·····················

A importância da avaliação dos 
programas de enriquecimento para 
sobredotados
Alberto Rocha

·····················
Propuesta para la elaboración de 
una guía de buenas prácticas para 
la atención de niños y niñas con 
altas capacidades
Gabriela López Aymes, Santiago Roger 
Acuña, Doris Castellanos Simons

·····················
Buenas prácticas en la respuesta 
educativa al alumnado de altas 
capacidades
Irene Nieto, Manuela Rodríguez-Dorta, 
África Borges, Elena Rodríguez-
Naveiras

———————

SIMPÓSIO

Treino Intensivo na 
Perturbação do Espetro do 
Autismo

 Ana Luísa Lopes 

COMUNICAÇÕES

Programa de treino Intensivo para 
o Desenvolvimento: uma nova 
abordagem na intervenção para 
crianças com Perturbação do 
Espetro do Autismo
Fátima Nunes, Ana Luísa Lopes, Rita 
Vieira, Rui Loureiro, Magda Lopes, 
Isabel Costa, Sofia Charrua

·····················
A eficácia de um treino intensivo 
no aumento de produções verbais 
orais em crianças com pea  
Rui Loureiro, Rita Vieira

·····················
A influência de um programa de 
treino intensivo na implementação 
de um Sistema Aumentativo e 
Alternativo de Comunicação em 
Crianças com PEA
Rita Vieira, Rui Loureiro

·····················

A eficácia de um treino intensivo 
no comportamento de crianças 
com perturbação do espectro do 
autismo
Ana Luísa Lopes, Fátima Nunes

·····················
Eficácia do Treino Intensivo para 
o Desenvolvimento nos Objetivos 
Específicos Delineados
Magda Lopes, Isabel Costa, Sofia 
Charrua

 Mesa 85  

17:00 - 19:00 | SALA s. joÃo 

Comunicações Livres 30

Parentalidade

COMUNICAÇÕES

A influência do tratamento 
diferenciado e as práticas 
disciplinares parentais nos 
estados emocionais negativos dos 
adolescentes
Ana Raquel da Costa, Inês Carvalho 
Relva

·····················
Contextualizando os estilos 
parentais na idade pré-escolar: 
Variáveis individuais e familiares
Cristina Santos

·····················
Psicopatia em homens e em 
mulheres: Alterações afetivas, 
interpessoais, e diferenças 
comportamentais
Diana Moreira, Fernando Almeida

·····················
Parentalidade: capacidade(s), 
competência(s) e mudança(s)
Dora Pereira

·····················
Satisfação parental e perceções 
parentais de autoeficácia na 
promoção da leitura com filhos em 
idade pré-escolar
Joana Oliveira, ANA MEIRELES

·····················

P. 28
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Narrativas Familiares:  a educação 
e a escola vistas por pais de 
alunos com sucesso e com 
insucesso escolar
Maria do Sameiro Araújo, Eugénia 
Ribeiro

·····················
O valor da formação nas práticas 
de educação parental   
Olívia da Conceição Carvalho

·····················
Triplo P - Promover a 
Parentalidade Positiva: um estudo 
piloto com mães em situação de 
risco psicossocial
Sandra Nogueira, Cátia Sucena

·····················
Proficiência parental na utilização 
da internet para fins educativos 
pelos pais Portugueses e 
Espanhóis
Sandra Santos, Nuno Gago

Conferências
Simpósios e Tertúlias
Comunicações
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Os posters deverão ser afixados e removidos pelo autor no início e no fim da sessão de posters indicada em baixo. O autor 

deverá estar presente junto ao poster para discuti-lo com os restantes participantes.

Posters

 SESSÃO 4 

 11:30 - 13:30 

A História da Joana - 
Problemas dos Consumos 
associados à Sexualidade e aos 
Comportamentos de Risco em 
Jovens
Filomena Frazão de Aguiar

····················· 
O teatro como forma de 
intervenção em contexto prisional
Filomena Frazão de Aguiar

·····················
Conhecimentos sobre VIH/SIDA 
e fatores associados à perceção 
de risco de infeção por VIH em 
Portugal
Alexandra Martins, Maria Cristina 
Canavarro

·····················
Estudos psicométricos da versão 
portuguesa da Escala de Risco 
Percebido de Infeção por VIH
Marco Pereira, Alexandra Martins

·····················
Impacto traumático dos incidentes 
críticos no Corpo de Intervenção 
da PSP
Fábio Castro, Isabel Teixeira

·····················
Desfiliação nos desempregados de 
longa duração
Alexandra Venâncio Pires

·····················
A Intervenção Precoce centrada 
na Família: Que desafios para os 
profissionais e famílias? 
Maria João Matos, Elisabete Pinto

·····················

A Importância da Avaliação 
Neuropsicológica para a Conceção 
de Programas de Estimulação 
Cognitiva
Cátia Rocha, Inês Gomes

·····················
EM Cova da Beira
Soraia Ferreira, ADélia Vaz, Anabela 
Almeida, João Costa, Carlos Martins, 
Gabriela Vicente, Pedro Inácio, Nuno 
Caçoete

·····················
Prospective and Restrospective 
Memory Questionnaire: 
Propriedades Psicométricas 
da Adaptação para Português 
Europeu
Diana R. Pereira, Pedro B. Albuquerque

·····················
Questionário de Lapsos de 
Memória: Exploração das 
Propriedades Psicométricas com 
Base numa Amostra da Internet
Diana R. Pereira, Pedro B. Albuquerque

·····················
Níveis de atenção em diferentes 
períodos da manhã e a qualidade 
do sono em alunos do 10º e 12º 
ano
Joana Rodrigues Rato, Margarida 
Santos

·····················
A implicação da disfunção 
executiva na falta de insight, 
na recuperação pessoal e na 
funcionalidade dos doentes com 
diagnóstico de esquizofrenia e 
bipolaridade
Sandra Neves, Luís Faísca

·····················
Comunicação - Prática
Filipa Menano de Almeida

·····················

Prevalência de distúrbios 
emocionais com defecação 
dissenergica
Dra. Dulce Sousa, Dra. Susana Moreira

·····················
Fratria: Tratamento parental 
diferenciado e estados emocionais 
negativos
Ana Filipa Pinheiro, Otília Monteiro 
Fernandes 

·····················
Influência dos traços de 
personalidade e apoio social na 
confiança materna no primeiro ano 
de vida
Miguel Barbosa, João Moreira

·····················
“Regras a Feijões”
Tiago Lopes Lino

·····················
Sintomatologia psicopatológica, 
preocupações parentais e 
perceções das relações fraternas 
em pais de crianças portadoras da 
perturbação do espetro do autismo
Alexandra Lobo, Professora Doutora 
Inês Relva

····················· 
Explorando a associação entre 
solidão, depressão e lapsos de 
memória subjectivos em idosos de 
um centro de convívio: Um estudo 
preliminar
Joana Coutinho, Diana R. Pereira

·····················
A percepção e atitudes da criança 
sobre o idoso e processo de 
envelhecimento
Maria Cristina Rodrigues Azevedo Joly, 
Yara Dias Boamorte 

·····················

Bem-estar sexual dos idosos: 
Uma Análise de Correspondência 
Múltipla
Sofia von Humboldt, Isabel Leal

·····················
Bem-estar sexual na adultícia 
avançada: Um estudo exploratório
Sofia von Humboldt, Isabel Leal

·····················
Preditores do ajustamento ao 
envelhecimento em idosos jovens 
e menos jovens
Sofia von Humboldt, Isabel Leal

·····················
Questionário de Orientação 
para a Vida (OtLQ): Validação e 
propriedades psicométricas numa 
amostra de idosos
Sofia von Humboldt, Isabel Leal

·····················
Programa de Estimulação 
Cognitiva - “Vontade de Sorrir”
Filipa Correia Pinto, Vera Delgado

·····················
Regulação da ansiedade: um 
estudo com jovens-adultos
Maria da Luz Vale-Dias, Mariana
Maia-de-Carvalho

·····················
Dependência da Internet: 
Prevalência numa Amostra 
Portuguesa
Manuel Joaquim Loureiro, Sónia Alves

·····················
Estudo de Caso Clínico  “Quando 
o Luto Se Complica”
Carolina Pinheiro, Joana Soares

·····················

Posters

P. 30
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Posters

A interpretação dos sonhos e sua 
relação com a saúde psicológica: 
a compreensão de sujeitos de uma 
cidade de pequeno porte
Psicóloga Especialista Gelci Nogueira

·····················
A Pessoa com depressão e a 
terapia em grupo.
Marta Ferreira, Carlos Araújo

·····················
Estudo das propriedades métricas 
de um inventário de avaliação das 
funções executivas em crianças e 
jovens dos 5 aos 11 anos
Ana Rodrigues, Mariana Gomes

                  ALMOÇO                   

 SESSÃO 5 

 17:00 - 19:00 

O papel mediador da insatisfação 
corporal e da vergonha corporal 
na relação entre o mindfulness 
disposicional e a adaptação 
psicológica de crianças e 
adolescentes com excesso de 
peso ou obesidade
Daniela Ventura Fernandes, Maria João 
Gouveia

·····················
Louis Wain – Arte e 
Psicopatologia
Maria Júlia Valério

·····················
Contributo da intervenção 
psicoterapêutica e de apoio 
psicossocial em hospital de dia
Marta Ferreira, Carlos Araújo

·····················
Social Anxiety and Violence 
among Peers. the role of 
Attachment
Joana Filipa Nascimento

·····················
Promoção de comportamentos 
de cidadania voluntária e de 
coprodução na dádiva de sangue: 
Estudo de perceções de estudantes
Catarina Lopes

····················· 

Propósitos de Vida e Orientações 
para as Atividades
Bárbara Regadas, Maria João Gouveia

·····················
“Correr por gosto ou por 
obrigação!” – Estudo sobre o 
efeito das motivações para a 
prática de exercício físico na 
qualidade de vida
Patrícia Costa Pinto

·····················
Qualidade de vida de doentes 
com perturbação Bipolar vs 
Esquizofrenia
FCHS-Universidade Fernando Pessoa, 
Porto

·····················
Stress Tóxico
Marinela Santos, Antónia Fornelos

·····················
O Papel do Psicólogo na Unidade 
Móvel de Rastreios
Rita Pereira, Ana Filipa Santos

····················· 
O papel do psicólogo numa 
IPSS (Liga Portuguesa Contra a 
Sida – LPCS) dedicada ao VIH e 
SIDA; Centro de Atendimento e 
Acompanhamento Psicossocial 
Cuidar de Nós (CAAPS “Cuidar de 
Nós”) – Odivelas
Ana Margarida Cipriano Correia, 
Vanessa Pedro

·····················
Mindfulness e Estados Emocionais 
Negativos: Comparações por 
Sexo e Local de Residência 
numa população universitária 
portuguesa
Hugo Rodrigues-Fernandes, José 
Vasconcelos-Raposo

·····················
Hipnose e glicemia em Diabetes 
Mellitus tipo 1
Fabiana Rodrigues, Carlos F. Silva

·····················
Melhoria da Qualidade de Vida 
e Intervenções Assistidas por 
Animais  em Contexto de Ensino 
Superior
Maria Cristina Faria, José Pererinha 
Ramalho

·····················

Intervenção com cuidadores 
informais de crianças e jovens 
em internamentos prolongados 
- A experiência do Centro de 
Reabilitação do Norte
Ana Rita Pacheco, Sara Silva

·····················
Grupo de Autoajuda SOS 
Metacuidadores – caracterização e 
avaliação do grupo
Ana Rita Oliveira, Teresa Alves dos Reis

·····················
Propriedades psicométricas 
da versão portuguesa europeia 
do Fear of Pain Questionnaire 
(FPQ-III)
Diana R. Pereira, Susana Cardoso

·····················
Deteção da simulação em 
indivíduos com e sem diagnóstico 
de depressão
Vanessa Castro, Isabel M. Santos

·····················
Preditores psicobiológicos de 
evolução da função sexual em 
doentes com carcinoma da 
próstata sujeitos a prostatectomia 
radical
Ana Luísa Quinta Gomes, Pedro J. Nobre

····················· 
Saúde Mental para Todos/as: O 
Exemplo da Consulta de Saúde 
Feminina da Oficina de Psicologia
Rita Torres, Andreia Cabral

·····················
Tradução, adaptação e validação 
de uma versão da Sexual Self 
Disclosure Scale numa amostra da 
população portuguesa
Patricia M. Pascoal, FRANCISCO JOSÉ 
NUNES MIRA

·····················
Impacto da imagem corporal 
na satisfação sexual: estudo 
comparativo entre uma amostra 
de grávidas e não grávidas na 
população portuguesa
Patricia M. Pascoal, Soraia de Jesus 
Rosa Coelho

·····················

Contributo da satisfação com 
áreas da vida conjugal e da 
comunicação sexual para o 
funcionamento e satisfação 
sexual de pessoas em situação de 
conjugalidade
Patricia M. Pascoal, Maria Paula 
Fernandes

·····················
Crenças acerca da Imagem 
corporal, distração cognitiva  e 
funcionamento sexual
Patricia M. Pascoal, Elizabet Silva

·····················
Tradução, adaptação e validação 
de uma versão da Sexual 
Behaviour Scale De Stokes & 
Kaur (2005) numa amostra da 
população portuguesa
Patricia M. Pascoal, Fanny Quartilho

·····················
Atenção Exógena para Pistas 
Sinalizadoras de Contágio: O 
Papel do Nojo no Evitamento da 
Doença
Sandra C. Soares, Ana Magalhães

·····················
Inteligência emocional e 
optimismo em estudantes 
universitários
Miguel Barbosa, António Barbosa

·····················
O amor é cego? A resposta que 
procurávamos
Nicole Félix, Elsa Louro

·····················
Deteção Precoce da Infeção pelo 
VIH/sida nos Cuidados de Saúde 
Primários no Algarve
Fátima Vidinha

·····················
Fontes de informação sobre saúde 
na população sénior: um estudo 
piloto
Andreia Rodrigues, Maria Joao 
Figueiras

·····················
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 · 
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3:
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 Sala do Arquivo 

C o n f e r e n c i s ta s  C o n v i d a d O s

 Silvia Koller 
O papel da BVS - PSI (Biblioteca Virtual 
em Saúde - Psicologia) na propagação 
e internacionalização do conhecimento 
psicológico.
———————
 Nádia Rocha 
Memória da Psicologia em Obras Raras 
e Valiosas.

 SALA do Infante 

s i m p ó s i o

 Catarina Pinheiro Mota 
Relações de vinculação, desenvolvimento 
da auto-estima e necessidades 
psicológicas básicas – papel da 
sintomatologia psicopatológica e 
comportamentos de bullying
———————
s i m p ó s i o

 Catarina Pinheiro Mota 
Estilos parentais, ambiente familiar e o 
desenvolvimento psicoafectivo de jovens 
adultos

 SALA Arrábida 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  3 1

Intervenção na Infância e Adolescência 

 SALA D. Luís 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  3 2

Psicologia Social, do Trabalho e das 
Organizações

 Sala Dª Maria 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  3 3

Auto-regulação e Intervenção em Contexto 
Escolar 

 SALA miragaia 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  3 4

Psicologia vocacional e do 
desenvolvimento da carreira

 SALA Porto 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  3 5

Psicoterapia e Aconselhamento II

 SALA s. joÃo 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  3 6

Trabalho e Saúde Ocupacional 

 Sala do Arquivo 

C o n f e r e n c i s ta  C o n v i d a d O

 José Ornelas 
A Psicologia na transformação em saúde 
mental.
———————
Apresentação DO Melhor Estágio 
profissional / DR NOrte

 SALA do Infante 

s i m p ó s i o  C O N V I D A D O

 Eduardo Carqueja e Ivone Duarte 
A abordagem qualitativa na vivência 
psicológica de doentes e cuidadores 
acompanhados em cuidados paliativos
———————
PA I N E L  O P P

 Francisco Miranda Rodrigues 
Articulação Direcção Geral de Saúde - 
OPP: Contributos para a afirmação do 
Psicólogo no contexto da saúde 

 SALA Arrábida 

S i m p ó s i o

 Cristina Soeiro 
Aplicações ao contexto do Sistema de 
Justiça
———————
s i m p ó s i o

 Pedro Frade 
Intervenção psicoterapêutica no luto: 
Abordagem integrativa

 SALA D. Luís 

g r u p o  d e  t r a b a l h o  o p p

Psicólogos e os problemas ligados ao 
álcool
———————
Pa i n e l  O P P

 Telmo Mourinho Baptista 

Guia de Comunicação com os Media

 Sala Dª Maria 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  3 7

Desenvolvimento e Aprendizagem II

 SALA miragaia 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  3 8

Infância e intervenção precoce 
———————
C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  3 9

Psicologia da Educação II

 SALA Porto 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  4 0

Educação e Competências Socio-
Emocionais II

 SALA s. joÃo 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  4 1

Psicologia Clínica e da Saúde IX 

 Sala do Arquivo 

C o n f e r e n c i s ta  C o n v i d a d O

 Margarida Gaspar de Matos 
Surfando a onda que ainda não se formou - 
desafios atuais da Psicologia na prevenção.
———————
 Diana Prescott 
Access to Behavioral Healthcare for the 
Underserved.

 SALA do Infante 

S i m p ó s i o  c o n v i d a d o

 Nilsa Freire 
A Psicologia nos Recursos Humanos de 
uma Organização Empresarial
———————
S i m p ó s i o

 Ivandro Soares Monteiro 
Psicoterapia Interpessoal: vantagens e 
eficácia clínica

 SALA Arrábida 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  4 2

Psicologia da Educação III

 SALA D. Luís 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  4 3

Psicologia Forense e da Justiça

 Sala Dª Maria 

S i m p ó s i o  c o n v i d a d o

 Bárbara Figueiredo 
Processos psicológicos na transição para a 
parentalidade em homens
———————
s i m p ó s i o  c o n v i d a d o

 Enrique Justo 
A neuropsicologia como conhecimento 
fundamental na prática profissional do 
psicólogo: presente e futuro

 SALA miragaia 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  4 4

Desenvolvimento e psicologia educacional

 SALA Porto 

s i m p ó s i o

 Gina C. Lemos 
Novos instrumentos de avaliação cognitiva
———————
s i m p ó s i o

 Cláudio Pina Fernandes 
Intervenção clínica com jovens adultos: 
quando o contexto deve orientar a prática!

 SALA s. joÃo 

C o m u n i c a ç õ e s  L i v r e s  4 5

Comportamentos de risco e aditivos

 Sala do Arquivo 

Sessão de 
encerramento

11:30 - 13:30  /  Sessão de Posters

P. 32
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Os oradores deverão dirigir-se à sala em que irão apresentar 15 minutos antes, com a finalidade de verificarem a sua apre-

sentação. Respeite o tempo destinado às apresentações de forma a permitir a apresentação dos seus colegas e o debate 

sobre os temas apresentados. Cada comunicação ou projecto tem a duração máxima de 10 minutos.

 Mesa 86 

9:00 - 11:00 | Sala do 

Arquivo

CONFERENCISTAS 
CONVIDADOS

 Silvia Koller 

O papel da BVS - PSI 
(Biblioteca Virtual em 
Saúde - Psicologia) 
na propagação e 
internacionalização 
do conhecimento 
psicológico.

———————

 Nádia Rocha 

Memória da Psicologia 
em Obras Raras e 
Valiosas.

	
 Mesa 87  

9:00 – 11:00 | SALA do 

Infante

simpósio

Relações de vinculação, 
desenvolvimento da auto-
estima e necessidades 
psicológicas básicas – 
papel da sintomatologia 
psicopatológica e 
comportamentos de 
bullying

 Catarina Pinheiro Mota 

COMUNICAÇÕES

Vinculação amorosa e conflitos no 
namoro de jovens adultos: Papel 
da sintomatologia psicopatológica
Patrícia Cruz, Catarina P. Mota

·····················
Vinculação aos pais e 
necessidades psicológicas básicas 
em adolescentes: papel moderador 
da sintomatologia depressiva
Tatiana Ferreira, Mónica Costa, Paula 
Mena Matos, Catarina P. Mota

·····················
Vinculação aos pares e 
comportamentos de bullying na 
adolescência: Efeito mediador da 
autoestima 
Denise Dias, Catarina P. Mota

·····················
Efeito da violência entre 
irmãos no desenvolvimento de 
comportamentos de bullying em 
adolescentes: papel mediador da 
autoestima
Joana de Sousa, Catarina P. Mota

———————

SIMPÓSIO

Estilos parentais, 
ambiente familiar e 
o desenvolvimento 
psicoafectivo de jovens 
adultos

 Catarina Pinheiro Mota 

COMUNICAÇÕES

Estilos parentais e a vinculação 
amorosa – efeitos do bem-estar 
psicológico em jovens adultos
Bárbara Granja, Catarina P. Mota

·····················
Papel preditor do ambiente 
familiar no desenvolvimento de 
sintomatologia psicopatológica 
em jovens adultos
Filipa Correia, Filipa Nunes, Catarina 
P. Mota

·····················
Estilos parentais e o 
desenvolvimento de 
comportamentos de bullying: 
efeito mediador da sintomatologia 
psicopatologia em jovens adultos 
Mónica Pinheiro, Catarina P. Mota

·····················
Estilos parentais e competências 
sociais em adolescentes e 
jovens adultos: implicações da 
personalidade
Sara ferreira, Catarina P. Mota

 Mesa 88  

9:00 - 11:00 | SALA 

Arrábida 

Comunicações Livres 31

Intervenção na Infância e 
Adolescência

COMUNICAÇÕES

Treino Cognitivo em crianças com 
Perturbação de Hiperatividade e 
Défice de Atenção
Ana Luísa Lopes, Fátima Nunes

·····················

Grupos de Treino de 
Competências Parentais no 
Sistema Nacional de Saúde
Andreia Pinto, Sara Simões

·····················
És Único - Projecto de 
Investigação Acção
Maria João Barros

·····················
“Vários Mundos, que mundos, 
o meu mundo” Avaliação da 
agressão e violência escolar numa 
comunidade educativa
Patrícia Gouveia, Lara Neves

·····················
Bater é Perder. Jiu Jitsu na 
promoção de competências sócio 
emocionais em crianças.
Sónia Ventura Teixeira, Nuno Martins

·····················
A pré-terapia pelo desenho - O 
início da relação terapêutica com 
um adolescente caracterial
Tiago Lopes Lino

 Mesa 89 

9:00 - 11:00 | SALA D. Luís 

Comunicações Livres 32

Psicologia Social, 
do Trabalho e das 
Organizações

COMUNICAÇÕES

Impacto do processo de Coaching 
na produtividade das empresas
Ana Maria Galvão, Samanta Cabeceiro

·····················

Conferências · Simpósios e Tertúlias · Comunicações

P. 33
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Motivação para o 
empreendedorismo: as 
características psicológicas 
podem-nos dizer algo sobre os 
empresários portugueses?
Ana Maria Galvão, Marco Braga 
Pinheiro

·····················
Versão portuguesa de uma escala 
de avaliação da tendência para o 
rumor/boato
Ana Paula Monteiro, Pedro Cunha

·····················
Programa “Ser + pessoa e melhor 
profissional”
Filipa Oliveira, Carla Vale Lucas

·····················
Contributos para o estudo 
psicométrico e estrutural da Escala 
de Otimismo de Carreira
Luís Sérgio Vieira

·····················
Estudo preliminar de adaptação 
à língua portuguesa do Career 
Future Inventory-Revised
Luís Sérgio Vieira

·····················
Soft Skills & Carreira: uma 
estratégia de intervenção 
psicológica vocacional no ensino 
superior
Marta Rodrigues, Teresa Espassandim

·····················
Competências transversais na 
interface universidade-emprego: o 
caso dos graduados de economia 
e gestão
Rita Santos Silva, Inês Nascimento

 Mesa 90 

9:00 - 11:00 | Sala Dª Maria

Comunicações Livres 33

Auto-regulação e 
Intervenção em Contexto 
Escolar

COMUNICAÇÕES

Os Comportamentos de 
Autocuidado Individual, 
a Autoconsciência e a 
Autorregulação – Escala para 
a Avaliar as Capacidade de 
Autocuidado
Ana Alves, Susana Fonseca

·····················
Asociacionsimo adolescente e 
regulação
Andrea Ollero Muñoz

·····················
O Ajustamento Psicossocial dos 
Jovens em Escolas Profissionais 
do Grande Porto: Um estudo 
Comparativo
Edijane Costa, Ana Tomás de Almeida

·····················
Projeto OIA - objetivos individuais 
por aluno: Uma Experiência de 
Tutoria no Colégio de Nossa 
Senhora do Rosário
Elisabete Marques, Sofia Ramalho

·····················
Aconselhamento psicológico no 
ensino superior português: que 
necessidades?
Joana Carneiro Pinto

·····················
Abandono no 1º ano do Ensino 
Superior: quando as exigências 
são maiores do que os recursos 
psicológicos dos estudantes
Joana Casanova, Leandro S. Almeida

·····················
Prática de Voluntariado na 
Idade Adulta: Características 
da Personalidade e Impacto na 
Qualidade de Vida
Marcela Leite, Muriela Silva

·····················
O Absentismo e as Vivências 
Académicas nas Instituições 
do Ensino Superior da Região 
Autónoma da Madeira
Maria Franco, Soraia Andrade

·····················
Desenvolvimento do pensamento 
em estudantes do ensino superior: 
um estudo comparativo após a 
implementação do processo de 

Bolonha na Região Autónoma da 
Madeira
Maria Beja, Fábia Sousa

·····················
Construção de projetos de vida 
em situações de vulnerabilidade 
social: Apresentação de uma 
investigação-ação para técnicos 
de ação social 
Joana Carneiro Pinto, Helena Rebelo 
Pinto

 Mesa 91  

9:00 - 11:00 | SALA 

miragaia 

Comunicações Livres 34

Psicologia vocacional e 
do desenvolvimento da 
carreira

COMUNICAÇÕES

Coaching de Carreira: da 
oportunidade à concretização 
Cristina Correia

·····················
Adaptação Portuguesa do  
Questionário Occupational 
Possible Selves (OPS)
Francisca Duarte, Paula Paixão

·····················
Atelier de Interesses Vocacionais: 
uma intervenção breve, interativa 
e interpessoal em contexto 
organizacional
João Machado Vaz, Bárbara Coelho 

·····················
Valor preditivo incremental das 
expetativas de controlo pessoal do 
grau de interesse por disciplinas 
científicas e tecnológicas
José Tomás da Silva, Maria Paula 
Paixão

·····················
Indecisão generalizada: Definição, 
investigação e intervenção 
vocacional
Paulo Jorge Santos

·····················

Qualificação de adultos – 
Reconhecimento de competências
Rita Nogueira

·····················
Estudo preliminar de validação da 
versão portuguesa da Escala de 
Empregabilidade Percebida (EEP 
- Perceived Employability Scale 
- Rothwell, Herbert, & Rothwell, 
2008)
Vitor Gamboa, OLIMPIO PAIXÃO

·····················
Suporte dos pares e exploração 
vocacional: efeitos da motivação 
autonoma versus controlada
Vitor Gamboa, Alex da Silva

 Mesa 92  

9:00 – 11:00 | SALA Porto 

Comunicações Livres 35

Psicoterapia e 
Aconselhamento II

COMUNICAÇÕES

Modelo Integrado de Psicoterapia 
Breve: Segundo Paul Ricoeur e 
para além da Hermenêutica da 
Integração
Ana Maria Morais

·····················
Construções Teóricas em Torno de 
uma Pӕdoanálise
Fábio Veríssimo Mateus

·····················
Sobre o Problema Económico 
da Interpretação: Modelos de 
Interpretação Psicanalíticos
Fábio Veríssimo Mateus

·····················
Uma nova perspetiva para a 
Psicoterapia: A unificação
Jorge Gravanita

·····················
Transferência e criatividade face 
à vivência da perda e melancolia 
materna : o caso de um menino 
de 11 anos
Marta Matos

·····················

P. 34
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O Serviço de Psicoterapia de 
Adultos da Psinove (2 Anos 
de Serviço – 2014/2016): 
Caracterização, Perfis de Pacientes 
e Resultados
Tiago A. G. Fonseca, Ana Patrícia Sousa

·····················
Dimensões Intra-Individual e 
Inter-Individual do Funcionamento 
Esquemático à luz do Modelo 
de Complementaridade 
Paradigmática: Um Estudo 
Qualitativo
Tiago A. G. Fonseca, António Branco 
Vasco

·····················
3ª geração Terapia: Mutual Terapia 
Interação
Zabala-Baños, M.C., Martínez-Lorca, M.

·····················
Ligação Emocional Consciente:
U Técnica
Zabala-Baños, M.C., Aguado Romo, R

 Mesa 93  

9:00 - 11:00 | SALA s. joÃo 

Comunicações Livres 36

Trabalho e Saúde 
Ocupacional 

COMUNICAÇÕES

O stress ocupacional dos 
International Business Travellers 
de uma multinacional do sector 
automóvel
Ana Rita Cardoso, Filomena Jordão

·····················
Experiências de Recuperação e 
Satisfação laboral em profissionais 
de saúde
Diana Alves, Fátima Lobo

·····················
Grau de importância atribuído à 
Formação profissional, resultados 
individuais e organizacionais e 
práticas de avaliação da formação 
em uso nos quarteis de bombeiros
Fernando Curto, Artur Pereira

·····················

Trabalho por turno e número 
de horas de trabalho e sua 
relação com queixas e sintomas 
psicossomáticos, diferenças 
entre bombeiros voluntários e 
profissionais
Fernando Curto, Artur Pereira

·····················
Idade, Desemprego Qualificado, 
Bem-estar e Exclusão Social
Isabel Torres, Adélia Monarca

 Mesa 94  

11:30 - 13:30 | Sala do 

Arquivo

CONFERENCISTA 
CONVIDADO

 José Ornelas 

A Psicologia na 
transformação em saúde 
mental.

———————

Apresentação do Melhor 
Estágio Profissional / DR 
Norte

 Mesa 95  

11:30 – 13:30 | SALA do 

Infante

simpósio convidado

A abordagem qualitativa 
na vivência psicológica 
de doentes e cuidadores 
acompanhados em 
cuidados paliativos

 Eduardo Carqueja e Ivone 

 Duarte 

COMUNICAÇÕES

A pertinência da investigação 
qualitativa no contexto dos 
Cuidados Paliativos: contributo 
para o conhecimento da 
experiência humana e avaliação 
do impacto da intervenção 
psicológica
Elisa Veiga

·····················
A experiência do acompanhamento 
de doentes em fim de vida: Um 
estudo fenomenológico com 
doentes oncológicos em fim de 
vida 
Eduardo Carqueja

·····················
A espiritualidade e a psicologia 
em cuidados paliativos 
Maria Francisca Rêgo

·····················
A experiência da perda em 
familiares cuidadores de doentes 
oncológicos acompanhados em 
cuidados paliativos 
Joana Dias, Celso Costa

———————

painel opp

Articulação Direcção 
Geral de Saúde - OPP: 
Contributos para a 
afirmação do Psicólogo 
no contexto da saúde

 Miguel Arriaga - Direcção  

 Geral de Saúde, Francisco  

 Miranda Rodrigues 

 Mesa 96  

11:30 – 13:30 | SALA 

Arrábida 

Simpósio

Aplicações ao contexto do 
Sistema de Justiça

 Cristina Soeiro 

COMUNICAÇÕES

Perfis criminais de agressores 
sexuais online, motivação e 
consumo pornografia de menores
Raquel Guerra, Cristina Soeiro, Marco 
Schaap

·····················
Femicídio no contexto das 
relações de intimidade: fatores 
de risco de violência, perfis de 
agressores e indicadores de 
vulnerabilidade das vítimas”
Cristina Soeiro, João Mata, Andreia 
Matia, Ana Rita Calais da Silva, Íris  
Almeida, Marlene  Matos

·····················
O papel do psicólogo forense no 
contexto da violência doméstica: 
a experiência do Gabinete de 
Informação e Atendimento à Vítima 
– Espaço Cidadania e Justiça 
(GIAV)
Íris Almeida, Ana Isabel Pinheiro 
Lopes, Hugo Domingues, André Rolo, 
Vera Moreira, Andreia Neves, Bárbara 
Fernandes, Mariana Saramago, Ricardo 
Baúto

·····················
Implicações práticas do estudo 
dos Incidentes Críticos na Polícia 
Judiciária
Guida Manuel

———————

SIMPÓSIO

Intervenção 
psicoterapêutica no luto: 
Abordagem integrativa

 Pedro Frade 

COMUNICAÇÕES

Intervenção Psicoterapêutica no 
Luto: Abordagem individual 
Pedro Frade, Alexandra Coelho, 
António Barbosa

·····················
Psicoterapêutica no Luto: Grupos 
Terapêuticos
Filomena Sousa, Filipe Barbosa, Carlos 
Góis, Ana Ferro, António Barbosa

·····················

P. 35
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Psicoterapia Integrativa focada no 
Processo de Luto
Alexandra Coelho, Pedro Frade, 
António Barbosa

 Mesa 97  

11:30 – 13:30 | SALA D. Luís 

GRUPO DE TRABALHO OPP

Psicólogos e os 
problemas ligados ao 
álcool
 
COMUNICAÇÕES

Programas de Prevenção e 
Promoção de Competências nos 
Problemas Ligados ao Álcool
Elisabete Santos 

·····················
Guia orientador da intervenção 
psicológica nos problemas 
ligados ao Álcool
Sónia Figueiredo 

·····················
Com quantos nós se faz uma 
rede: articulações entre setores na 
resposta aos problemas ligados ao 
álcool na Europa 
Natacha Torres da Silva

·····················
Com quantos nós se faz uma 
rede: articulações entre setores na 
resposta aos problemas ligados ao 
álcool em Portugal
Raúl Melo

———————

painel opp

Guia de Comunicação 
com os Media

 Carlos Magno - Entidade 

 Reguladora da Saúde, 

 Mésicles Helin, Telmo 

 Mourinho Baptista 
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Comunicações Livres 37

Desenvolvimento e 
Aprendizagem II
COMUNICAÇÕES

Impacto do suporte social 
na motivação académica dos 
estudantes universitários
Patrícia da Silva, Alexandra Ribeiro, 
Stéphanie Silva, Cristina Costa Lobo 

·····················
Educação para a saúde sexual: 
Impacto na população-alvo e nos 
agentes promotores
Ana Meireles

·····················
De férias na escola - um projeto 
inovador para promoção do 
sucesso escolar
Ana Pimentel

·····················
Modelo Response to intervention 
(rti) na promoção de competências 
de literacia emergente: 
Implicações práticas
Marco Martins Bento, Ana Paula Silva

·····················
O Desempenho Intelectual e os 
Ritmos Biológicos em Alunos 
Portugueses: Dados Preliminares
Marco Bento, José Alberto Martins

·····················
Mecanismos de compensação 
adotados por uma nonagenária 
impossibilitada de andar: Um 
estudo de caso
Rosaine Santos

·····················
Percurso familiar do adolescente e 
o desenvolvimento da perturbação 
anti-social da personalidade
Rosaine Santos

·····················
Mudanças fisiológicas, biológicas 
e corporais e as suas implicações 
psicológicas na adolescência 
Rosaine Santos, Camila Batista

·····················

Avaliação e intervenção online 
nas dificuldades na aprendizagem 
da leitura:  A plataforma AINDA 
ESTOU A APRENDER

Sandra Santos, Iolanda Ribeiro
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Infância e intervenção 
precoce

COMUNICAÇÕES

A família com filhos com 
necessidades especiais
Maria João Pereira Beja 

·····················
Os efeitos dos sintomas de 
Luto e de Perturbação de Stress 
Pós-traumático na produtividade 
laboral 
Daniela Cardoso, José Carlos Rocha

·····················
Grupos de Pais Anos Incríveis: 
O que muda na perceção da 
competência parental e nos 
comportamentos das crianças? 
Elsa Baptista, Sofia Major

·····················
Análise dos modelos organizativos 
de intervenção precoce em 
Portugal: Contributos para o SNIPI 
Joaquim Gronita, Natália Ramos

·····················
O anúncio da deficiência da 
criança e a vivência emocional 
dos pais
Joaquim Gronita, Natália Ramos

·····················
Análise factorial confirmatória da 
Neonatal Behavioral Assessment 
Scale: Implicações para a cotação 
dos resultados
Miguel Barbosa, João Moreira

·····················

Desenvolvimento da auto-
regulação do bebé no primeiro ano 
de vida: Dados de uma amostra 
portuguesa com o paradigma 
Face-to-Face Still-Face
Miguel Barbosa, Iris Seixas

·····················
Prevenção e Intervenção Precoce
Rita Botelho Moniz, Cátia Alcobia

·····················
Incredible Years Teacher 
Classroom Management Program 
na promoção da saúde mental: 
Que comportamentos mudam 
nos educadores de infância e nas 
crianças?
Sofia Major, Maria Filomena Gaspar

———————

Comunicações Livres 39 

Psicologia da Educação II

COMUNICAÇÕES

Educação musical para todos e 
identidade nos alunos do 2.º ciclo
João Nogueira

·····················
Descrição de uma prática 
colaborativa entre psicólogos 
escolares do concelho de Vila 
Nova de Gaia 
Lúcia Neves, Íris M. Oliveira

·····················
Contributos da aplicação das 
baterias EPoC e ECCOs em 
crianças do ensino básico 
português
Mafalda Sousa, Ana Micaela Medeiros

·····················
Promoção da autorreflexão em 
estudantes do ensino superior 
online:  Uma proposta preliminar
Maria de Fátima Goulão

·····················
Programa Integrado de Promoção 
de Competências de Leitura e 
Escrita
Marina Coutinho, Joana Carmo

·····················

P. 36
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Da abordagem multinível às 
práticas de consultadoria na 
Psicologia Escolar
Marisa Carvalho, Helena Azevedo

·····················
Detecção e  intervenção temporã 
nas condutas de Assédio Escolar
Pepa Izquierdo Sales

·····················
Projeto Escrita Criativa: 
autorregulação da aprendizagem 
na escrita em contexto educativo
Ana Veiga Simão

 Mesa 100  
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Comunicações Livres 40

Educação e Competências 
Socio-Emocionais II

COMUNICAÇÕES

Afetos e Comportamentos: Causa-
efeito?
Ana Cristina dos Santos, Garcia del 
Castillo, J.A.

·····················
Promoção de Experiências 
Positivas em Crianças e Jovens 
(PEP-CJ): Um Programa de Treino 
de Competências de Vida
Ana Peixoto, OLGA DIAS

·····················
Avaliação da eficácia de um 
Programa de promoção de 
competências emocionais e 
sociais em crianças entre os 4 
e os 6 anos: Estudo do impacto 
na capacidade da criança para 
compreender emoções
Diana Silva, Juliana Leal

·····················
Projecto Medo da Intimidade: O 
papel da perceção de aceitação 
interpessoal e o medo da 
intimidade em estudantes 
portugueses
Francisco Machado, Márcia Machado

·····················

Integração de um programa 
de desenvolvimento pessoal 
e interpessoal no currículo 
académico do Mestrado Integrado 
de Psicologia
Graça Silva, Margarida Matias

·····················
Práticas parentais e estratégias 
de socialização emocional: 
Um estudo com adolescentes 
portugueses
Liliana Meira, Fernando
Ferreira-Santos

·····················
Luto, Espiritualidade e Dor do 
Cuidador Informal
Lourdes Barbosa

·····················
Violência filio-parental e 
desenvolvimento socio-emocional 
- Uma leitura dinâmica
Maria João Sousa Santos
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Psicologia Clínica e da 
Saúde IX

COMUNICAÇÕES

“Um Olhar Sobre a Consulta 
de Psicologia nos Cuidados de 
Saúde Primários”
Maria João Soeiro, Ana Luísa Neves

·····················
Resiliência e stress em estudantes 
universitários
Natália Vara, Adília Fernandes

·····················
O papel do stresse e de coping 
nas doenças comportamentais
Pedro de Matos Gonçalves, Susana 
Machado Mendes 

·····················
Coping e seus correlatos em 
indivíduos com acufenos
Rute F. Meneses, Vasco de Oliveira

·····················

Importância atribuída às 
competências de comunicação 
e satisfação com os cuidados de 
saúde
Rute F. Meneses, Cristina Miyazaki

·····················
Personalidade e psicopatologia na 
demência de Alzheimer

Joana Henriques-Calado, Maria Eugénia 
Duarte-Silva 

 Mesa 102  

14:30 - 16:30 | Sala do 

Arquivo

CONFERENCISTAS 
CONVIDADOS

 Margarida Gaspar de 

 Matos 

Surfando a onda que 
ainda não se formou 
- desafios atuais da 
Psicologia na prevenção

———————

 Diana Prescott 

Access to Behavioral 
Healthcare for the 
Underserved

 

 Mesa 103  
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Infante

simpósio convidado

A Psicologia nos Recursos 
Humanos de uma 
Organização Empresarial

 Nilsa Freire 

COMUNICAÇÕES

Uma visão geral...
Nilsa Freire 

·····················

O Assessment de Competências & 
Desenvolvimento de Pessoas
Carla Sousa

·····················
Coach & Trainning 
Nilsa Freire

·····················
Social Relationships
Maria João Figueiredo

———————

SIMPÓSIO

Psicoterapia Interpessoal: 
vantagens e eficácia 
clínica

 Ivandro Soares Monteiro 
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Psicologia da Educação III

COMUNICAÇÕES

Dupla excecionalidade - 
Dificuldades de Aprendizagem e 
Sobredotação
Alberto Rocha

·····················
Psicologia Educacional. Educar, 
Comunicar ou Agitar os Pais e 
Encarregados de Educação de 
Hoje?
Alfredo Leite

·····················
A inteligência infantil no modelo 
sistémico: Um olhar às raízes da 
criança
Ana Filipa Alves, Ana Martins

·····················
(In)Sucesso escolar na infância: 
Um modelo causal de variáveis 
implicadas
Ana Filipa Alves, Ana Martins

·····················

P. 37
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Comunicações
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O envolvimento dos alunos 
na Escola: o contributo dos 
psicólogos - podemos alterar para 
melhor?”
Ana Ribas, CLAUDIA RIBEIRO DA SILVA

·····················
Personalidade e Empatia 
dos estudantes do 1º ano de 
Tecnologias da Saúde na ESTSP
Andreia Magalhães, Ana Salgado

·····················
Intervenção psicológica e 
desenvolvimento de competências 
em contexto escolar
Marco Fontes, Victor Reis

·····················
Modelos de promoção e 
desenvolvimento de competências 
empreendedoras em contexto 
escolar
Marco Fontes, Ana Rita Lopes

·····················
“Festarola”: Um jogo educativo 
para a promoção de competências 
de resolução de problemas
Paula Paulino, Paula da Costa Ferreira

·····················
Projeto de biblioterapia “Abrindo 
portas para o futuro através da 
leitura e da reflexão”
Carla Vale Lucas, Filipa Oliveira
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Comunicações Livres 43

Psicologia Forense
e da Justiça

COMUNICAÇÕES

Ofensores sexuais: revisão das 
tipologias motivacionais do crime
Ambra Marcucci

·····················
Tráfico de Pessoas: Perceções 
dos estudantes sobre as vítimas e 
traficantes
Ângela Fernandes, Doutora Marlene 
Matos

·····················

A Primeira Abordagem por 
Profissionais de Educação e de 
Saúde à Criança Vítima de Abuso
Diana Sá Moreira, Carlos Eduardo 
Peixoto

·····················
Delinquência juvenil e 
experiências de vitimização em 
Cabo Verde: indicadores de 
prevalência e caracterização do 
fenômeno
Jorge Dias, Rui Abrunhosa Gonçalves

·····················
Boas práticas no desenvolvimento 
de relatórios de peritos 
psicológico
Mar Lluch Quevedo

·····················
Stresse e bem-estar de 
adolescentes infratores e 
profissionais envolvidos em 
centros educativos brasileiros
Maria da Luz Vale-Dias, Teresa 
Figueiredo

·····················
O Registo de Ofensores Sexuais. 
Perceções e Atitudes dos Órgãos 
de Polícia Criminal Portugueses: 
PSP, GNR e PJ
Maria João Falcão

·····················
Validação preliminar da Medida 
de Reflexão Sociomoral-Versão 
Adaptada para uma população 
forense portuguesa
Mariana Amaral Saramago, Jorge 
Cardoso

·····················
Ser homem e ser vítima: as 
experiências de vítimas nas suas 
relações intimas
Marlene Matos, Andreia Machado

 Mesa 106 

14:30 - 16:30 | Sala Dª 

Maria

simpósio convidado

Processos psicológicos 
na transição para a 
parentalidade em homens

 Bárbara Figueiredo 

COMUNICAÇÕES

Coparentalidade em homens 
durante a transição para a 
parentalidade
Tiago Miguel Pinto, Bárbara Figueiredo

·····················
Memórias de cuidado e orientação 
de vinculação em homens durante 
a transição para a parentalidade
Marcelo Félix, Bárbara Figueiredo

·····················
Depressão e ajustamento paterno 
e atitudes paternas durante a 
transição para a parentalidade
Tiago Miguel Pinto, Bárbara Figueiredo

·····················
Autoeficácia parental em homens 
durante a transição para a 
parentalidade
Luis L. Pinheiro, Tiago Miguel Pinto, 
Bárbara Figueiredo

———————

SIMPÓSIO convidado

A neuropsicologia 
como conhecimento 
fundamental na prática 
profissional do psicólogo: 
presente e futuro

 Enrique Justo 

COMUNICAÇÕES

Avaliação e intervenção 
neuropsicológica em adições
Esperanza Vergara-Moragues

·····················

Intervenção Neuropsicológica no 
Envelhecimento 
Sara Fernandes

·····················
Papel do Psicólogo no diagnóstico 
do dano cognitivo mediante 
técnicas de neuroimagem 
funcional 
Fernando Maestú Unturbe

·····················
Desenvolvimento profissional do 
Neuropsicólogo Clínico
Miguel Pérez-Gracia
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Desenvolvimento e 
psicologia educacional

COMUNICAÇÕES

O desenvolvimento de 
competências transversais nos 
planos de estudo da Católica 
Porto Business School: qual o 
papel do psicólogo? 
Raquel Teixeira, Tânia Almeida

·····················
Psicólogos escolares – 
experiência do Concelho da 
Ribeira Grande-Açores 
Raquel Vaz de Medeiros, Ana Velho 
Cabral

·····················
(In)dependência da inteligência 
e do potencial de criatividade? – 
relato de investigação
Renata S. Rocha, Daniela da Costa 
Coimbra

·····················
A Psicologia e a Educação - A 
experiência da Região Autónoma 
dos Açores
Sandra Martins

·····················

P. 38

Conferências
Simpósios e Tertúlias
Comunicações
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Cyberbullying: a tomada de 
decisão como um processo 
educativo na regulação do 
comportamento
Sidclay Bezerra de Souza, Paula da 
Costa Ferreira

·····················
Escala de autorregulação para a 
matemática para alunos dos  3º e 
4º anos de escolaridade
Vera Monteiro, Lourdes Mata

·····················
Desenvolvimento e Validação do 
Questionário de Comportamento 
de Bullying e Cyberbullying
Vítor Alexandre Coelho, Vanda Sousa

·····················
Promovendo uma Transição 
Positiva para o 2º ciclo
Vítor Alexandre Coelho, Marta 
Marchante

 Mesa 108 

14:30 – 16:30 | SALA Porto 

simpósio

Novos instrumentos de 
avaliação cognitiva

 Gina C. Lemos 

COMUNICAÇÕES

Bateria de Aptidões Cognitivas: 
Novo instrumento construído e 
validado para Portugal
Gina C. Lemos, Leandro S. Almeida

·····················
Avaliação do pensamento crítico: 
Tradução, adaptação e validação 
para Portugal do Halpern Critical 
Thinking Assessment
Amanda R. Franco, Leandro S. Almeida

·····················
Adaptação e validação da bateria 
EPoC: Estudos iniciais com 
adolescentes portugueses
Cristina Costa Lobo, Daniela C. 
Coimbra, Leandro S. Almeida

·····················

Inventário de Práticas Docentes 
para Criatividade na Educação 
Superior – Versão Graduação e 
Pós-graduação
Denise Fleith

———————

SIMPÓSIO

Intervenção clínica com 
jovens adultos: quando o 
contexto deve orientar a 
prática!

 Cláudio Pina Fernandes 

COMUNICAÇÕES

Olá chamo-me Manuel e sofro 
do Síndrome do Impostor! - 
Intervenção em grupo com alunos 
de doutoramento
Andreia Santos, Cláudio Pina 
Fernandes, Sara Ribeiro

·····················
Afinal, havia outro! – Quando o 
problema é do foro clínico e não 
apenas por questões académicas
Sara Ribeiro, Ângela Brandão, Andreia 
Santos, Cláudio Pina Fernandes

·····················
O encontro com o jovem adulto: 
uma reflexão existencial na 
perspetiva do psicoterapeuta
Célia Figueira
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Comunicações Livres 45

Comportamentos de risco 
e aditivos

COMUNICAÇÕES

Os jovens universitários: o 
impacto da autoestima e da 
literacia em saúde mental no 
consumo de álcool e na vivência 
dos sintomas psicopatológicos
Bruno Viegas, David Neto

·····················

P. 39

Conferências
Simpósios e Tertúlias
Comunicações

O papel do psicólogo num 
programa de redução de riscos
Cláudia Pereira, Paulo Lopes

·····················
Comportamento tabágico dos 
jovens Portugueses do 3º ciclo e 
do secundário 
Conceição Nobre, Paulo Vitória

·····················
Perfil psicológico em indivíduos 
utilizadores de substâncias 
psicoactivas e seus efeitos no 
funcionamento cognitivo
Filipa Barata, Paulo Lopes

·····················
Encontrar sentido entre as 
representações e o sofrimento com 
a dependência de substâncias: 
Estudo preditivo
Filipe Nunes Ribeiro, Sofia Sant’Anna 
Gandra

·····················
Transtorno dos Videojogos em 
adolescentes portugueses: Um 
estudo empírico
Halley Miguel Pontes

·····················
Consumos ‘não problemáticos’ de 
drogas ilícitas: a importância da 
autorregulação constante do uso 
das drogas
Olga Souza Cruz

·····················
As Emoções de Pacientes Aditos 
em Tratamento
Tânia Caetano, Eduardo Silva
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Os posters deverão ser afixados e removidos pelo autor no início e no fim da sessão de posters indicada em baixo. O autor 

deverá estar presente junto ao poster para discuti-lo com os restantes participantes.

Posters

 SESSÃO 6 

 11:30 - 13:30 

Tolerantes perante a violência mas 
socialmente generosos
Soraia Pinheiro, Paula Ribeiro

·····················
Exploração das diferenças 
individuais associadas ao sucesso 
e excelência em dois contextos 
de realização fundamentais 
(académico e desortivo): Um 
estudo com atletas – estudantes 
universitários
José Fernando A. Cruz, Manuela Amaral

·····················
Adaptação, aplicação e validação 
da “Escala de Positividade”: 
Evidência adicional em contextos 
desportivos
José Fernando A. Cruz, Ricardo Teixeira

·····················
Adaptação e validação das Escalas 
de Crenças de Auto-eficácia e 
de Eficácia Coletiva no Futebol: 
Um estudo exploratório das suas 
características psicométricas
José Fernando Cruz, Catarina Ribeiro

·····················
“Choking under pressure” no 
desporto: Um estudo exploratório 
do uso das estratégias de 
regulação emocional em situações 
de pressão  
Rui Sofia, José Fernando Cruz

·····················
Versão Portuguesa do Generalized 
Problematic Internet Use Scale 2 
(GPIUS2): Estudo de Validação
Ivone Patrão, Mariana Machado

·····················

O “Peso” da Fertilidade, Projeto 
de um grupo terapêutico do 
comportamento alimentar
Sylvie Do Ceu, Isabel Martins

·····················
As diferentes experiências dos 
irmãos e o funcionamento familiar: 
um estudo com adolescentes
Ana Raquel da Costa, Otília Monteiro 
Fernandes

·····················
Motivação dos pais para o envol-
vimento na escolaridade dos filhos
Lourdes Mata, Isaura Pedro

·····················
Contornando a armadilha das 
palavras - Reflexão sobre a 
utilização de esculturas em Terapia 
de Casal
Ana Oliveira

·····················
Funcionamento familiar e práticas 
disciplinares parentais: Que 
relação?
Joana Lopes de Carvalho, Otília 
Monteiro Fernandes

·····················
Influência de variáveis 
sociodemográficas no 
funcionamento familiar de famílias 
portuguesas
Mário Pinto Gonçalves, Otília Monteiro 
Fernandes 

·····················
Disposição a perdoar entre 
reclusos que cometeram crimes 
relacionados com ofensas à 
propriedade e um grupo de 
controlo
Ana Cristina M. Fonseca, José António 
da Cruz 

·····················

A Experiência da Parafilia 
Coerciva: Da Coerção Sexual à 
Patologização
Solange da Ponte, Victor Amorim 
Rodrigues

·····················
Dimensão clínica do EMDR em 
Portugal
Andreia Cabral, Ana Oliveira

·····················
Apoio Psicológico no Luto 
Complicado - Intervenção em 
Grupo
Filipa Baptista, Ana Lídia Pinto

·····················
O papel do Psicólogo / 
Neuropsicólogo no processo 
de reabilitação do doente com 
acidente vascular cerebral e seu 
cuidador 
Dra. Dulce Sousa, Dra. Emília Dias

·····················
Reabilitação Cognitiva e Promoção 
de Competências de Vida nas 
Perturbações Psicóticas
Filipa Baptista, Ana Lídia Pinto

·····················
Avaliação neuropsicológica de 
utentes com doença mental grave 
numa unidade sócio-ocupacional
Manuela Moura, Vania Rocha

·····················
Psicologia nos Cuidados de 
Saúde Primários : “Tão Perto e tão 
longe!” ...
Margarida Brígido

·····················
Estágio no Centro de Saúde 
do C.A.C.E.M. (Crescemos, 
Aprendemos, Construímos 
através de Empoderamento 
Multidimensional)
Ana Sofia Farinha, Margarida Brígido

·····················
Integração sócio-profissional 
das Pessoas com Deficiências 
e Incapacidades: O papel do 
Psicólogo na área da Reabilitação 
Vocacional 
Cátia Marques Filipe

·····················
NEIP: O sul da questão
Sílvia Cardoso, Pedro Costa

····················· 
A Prática Profissional dos 
Psicólogos nas Associações de 
Paralisia Cerebral
Sílvia Raposo, Vera Oliveira

·····················
Suicídio em populações indígenas
Diomedia

····················· 
Ficar solteiro ou investir numa 
relação? Desenvolvimento de um 
questionário de avaliação das 
motivações
João M. Moreira, Sílvia Almeida

·····················
Padrões de Vinculação, Relações 
Interpessoais e Esquemas 
Desadaptativos Precoces. - Estudo 
com Casais
Filipa Brum Cabral, Suzana Nunes 
Caldeira

·····················
Nova postura na prática com 
alunos excepcionais.
Gelci Nogueira

·····················
Os Cuidados de Saúde Primários 
e o papel da Psicologia
Luís Barão da Cunha

·····················
SaldavelMente
Natasha Andrade

Posters
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Espaço OPP (Zona 4) 
Programa Geral

Espaço OPP (Zona 4) / Programa Geral

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

28 Setembro / 4ª Feira 29 Setembro / 5ª Feira 01 Outubro / Sábado30 Setembro / 6ª Feira

taskforce
Liliana Pinto Pereira

Sessão de Abertura Sessão de Encerramento
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intervalo

almoço
almoço

EODP
Currículos

EODP

Branding
EODP

Entrevista

EODP
Pitching

EODP
Networking e Redes Sociais

EODP
Coaching para Carreira

FORMAÇÃO
Intervenção Psicológica em Situação 

de Catástrofe

FORMAÇÃO
Dilemas na Prática

FORMAÇÃO
Avaliar, Diagnosticar e Prevenir

Sistemas Kuder

 miguel tecedeiro 

Formação
Relatórios de Avaliação Psicológica

Formação
Seleccionar, Medir e Gerir

Bateria de Aptidões Cognitivas 
(BAC): O estudo de aferição nacional

 Gina Lemos 

Formação
Dilemas na Prática

SESSÕES DE ESCLARECIMENTO
Estágios Profissionais

SESSÕES DE ESCLARECIMENTO
Estágios Profissionais

APRESENTAÇÃO DO LIVRO
“Dicionário Crime, Justiça 
e Sociedade”

 Prof. Doutora Inês Gomes 

APRESENTAÇÃO DO LIVRO
Violência Doméstica: Identificar | 
Avaliar | Intervir

 Mauro Paulino e Miguel Fernandes 

lançamento do livro
“Avaliação e Promoção de 
Competências Socioemocionais
em Portugal”

 Raquel Raimundo e Alexandra 

 Marques Pinto 

Formação
Intervenção Psicológica em Situação 
de Catástrofe

Formação
Avaliar, Diagnosticar e Prevenir

Apresentação do Livro
“Drogas: Conhecer para prevenir. 
A experiência do psicólogo clínico em 
contexto prisional”

 Carlos Filipe Saraiva 

almoço

APRESENTAÇÃO DO LIVRO
“Práticas de Intervenção na Violência 
e no Crime”
com presença da coordenadora Ana Sani, autor 
Ricardo Barroso e convidado Daniel Rijo

APRESENTAÇÃO DO LIVRO
“Dependências Online”
com a presença do autor António Osório

APRESENTAÇÃO DO LIVRO
“Saúde Mental das Pessoas mais Velhas”
presença dos autores Horácio Firmino, Mário 
Simões e convidada Constança Paul

APRESENTAÇÃO DO LIVRO
“O que são as Ciências Forenses”
com presença do Autor Ricardo Dinis Oliveira



Música · Performance · Instalação · Workshops · Degustações

Programa Social

  28 · 29 · 30 set. e 01 out.   
  Hall das Salas de Conferências  

Ao longo de quatro dias, Oliveira Marco, dá vida à pintura de um tríptico que 
testa os limites da percepção das mensagens escritas. Na base está a experiên-
cia levada a cabo por James Vicary em 1957, de introdução de mensagens 
subliminares durante a projecção de um filme. Mistura o seu imaginário popu-
lar à sua reflexão sobre o estado de consciência das massas, envenenando, lá 
está, com sátira e humor. Ora muito, ora pouco.

  DJ sunset  

  28 · 29 · 30 set. e 01 out.  
  19:00 - 20:30  |  Cais da Alfândega  

Espaço de convívio, onde diariamente um DJ acompanhará o pôr do sol ao 
som de música.

  Oliveira Marco  
  Eat Popcorn, Drink Coke  

  Workshop e demonstração  
  arte de joalharia em Filigrana  

  28 · 29 · 30 set. e 01 out.  

  Pausa do almoço  |  SALA Comercial (Stands)  

  DIVÃ 2.0  
  Instalação Reativa  

  28 · 29 · 30 set. e 01 out.  

  SALA Comercial (Stands)  

Basta uma fracção de segundo para se formar a primeira impressão sobre 
algo ou alguém. Num curto espaço de tempo, em apenas uma piscadela, o 
cérebro humano constrói imagens difíceis de serem desmontadas posterior-
mente. É então que surge a questão: será a primeira impressão que fica, ou a 
última?! Uma performance instantânea sem palavras, um jogo mímico de in-
teracção com os participantes, dando as boas-vindas num acolhimento que 
nasce da colaboração do ESTÚDIO B [espaço de pesquisa, ensino de dança 
e criação coreográfica] com o 3º Congresso da Ordem dos Psicólogos Portu-
gueses. Curioso? Fique conectado.

  B.connect  

  28 set.  

  8:00 – 9:00 / 13:00 – 14:00  |  Salão Nobre  
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  Degustação de biscoitos    Mercearia da Joana  

  28 set.    11:00 - 11:30  |   SALA Comercial (Stands)  

  28 set.   
  13:00 – 14:00  |  Salão Nobre  

Rodrik é um músico multi-instrumentista que se dedica á exploração de so-
noridades exóticas através de variados instrumentos. Neste caso será através 
do Handpan e Didgeridoo, ambos conhecidos pela sua sonoridade peculiar e 
espacial, que irá proporcionar a todos os ouvintes um pequeno apontamento 
de ambiência musical bem relaxante e tranquilo.

  Rodrik  
  Handpan e Didgeridoo  

  Apresentação · degustação · harmonização  
  conservas Pinhais  

  28 set.    16:00 - 16:30  |  SALA Comercial (Stands)  

  Concerto de Abertura do Congresso  
  FREI FADO  

  28 set.  

  17:00 - 17:40  |  Sala do Arquivo  
Já alguma vez se questionaram,“O Quanto Somos Semelhantes”? Quantas vezes 
nos questionamos e reconhecemos nos outros, traços da nossa própria identi-
dade? Este novo trabalho “O Quanto Somos Semelhantes” é um ensaio sobre o 
fascínio pelas nossas semelhanças. A projeção da nossa identidade às vidas dos 
outros! A forma como reconhecemos, e como às vezes nos é difícil acreditar num 
mundo mágico, simétrico, onde constantemente nos revemos uns nos outros. 
Espelha o carácter romântico das relações, abordando o amor e a harmonia, mas 
também a ausência, a privação e toda a fragilidade perante a solidão.

Programa Social
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Por ‘Simply b’

Por ‘Simply b’



  29 set.  

  Depois das 21:00  |  praia do molhe  

Esplanada Praia do Molhe n.34, 4150-155 Porto e Rua Conde Vizela n.122, 
4050-639 Porto. Todos os participantes acreditados no Congresso terão um 
desconto € 0,50€ na compra de: Caipicello, Framocello, Caipirocha, Caipila-
ranja e Caipimexicana. Divirtam-se...  Caipicompany  

  29 set.  

  16:30 – 17:00  |  SALA Comercial (Stands)  

Uma voz de características tímbricas e emocionais fora do comum, acompan-
hada por Claudio César Ribeiro na guitarra, Manuel Santiesteban na percussão 
e bateria e Filipe Teixeira no contrabaixo, transformando cada tema de um 
reportório de jazz e blues num momento único de charme e sedução musical.   Fatucha Leite Quarteto  

  29 set.   
  11:00 - 11:30  |  SALA Comercial (Stands)  

«Sofá de Freud» é o resultado de um desejo de criar música pelo “prazer-
próprio” de o fazer, debaixo da rígida batuta do espírito livre. A ausência de voz 
permite saborear um instrumental que joga no inesperado, que atraiçoa o ób-
vio, que tanto é forte como fraco, sereno como impetuoso, tão cru como terno. 
Evidenciam-se as influências mais variadas, mas com uma intensa inspiração 
rock que é transversal a todas as composições.

  SOFÁ DE FREUD  

  Apresentação · degustação · harmonização    compotas e chocolates meia.duzia  

  29 set. e 01 out.    11:00 - 11:30  |  SALA Comercial (Stands)  

Com exposição e venda · Por ‘Simply b’

  Degustação    fumeiro de barroso  

  29 · 30 set.    16:30 - 17:00  |   SALA Comercial (Stands)  

Programa Social
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  30 set.   
  11:00 - 11:30  |  SALA Comercial (Stands)  

Cardo-Roxo é um duo constituído por Antony Fernandes e Carmina Repas 
Gonçalves, um casal de músicos residente em Penafiel. Este projeto nasce em 
2012 da vontade de reproduzir e fazer chegar ao público a música tradicional 
portuguesa com uma nova perspetiva.  Projecto Cardo  

Programa Social

  30 set.  

  16:30 – 17:00  |  SALA Comercial (Stands)  

Marcela Freitas na voz e Zé Pedro na guitarra apresentam um repertório diver-
sificado de canções intemporais num formato quente e intimista

  Sophá  

  Jantar do Congresso    Milénio Douro Sala  

  30 set.    20:00 - 24:00  |  Rio Douro · A bordo do Milénio  

Percurso pelo rio Douro com jantar a bordo.

  degustação · VENDA    Ervas Aromáticas de Produção Biológica  

  30 set.    11:00 - 11:30  |  SALA Comercial (Stands)  

Com exposição e venda · Por ‘Simply b’
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Programa Social

  Workshop de Corte de Presunto · degustação    Chef Cortador  

  01 out.    14:00 - 14:30  |  SALA Comercial (Stands)  

Degustação e harmonização com vinhos portugueses · Por ‘Simply b’
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  30 set.   
  20:30 - 24:00  |  Rio Douro · A bordo do Milénio  

Hugo Freixo com 26 anos, natural do Porto redescobriu a sua paixão pela 
música em 2007, momento em que investiu na sua formação como DJ. Du-
rante vários anos foi DJ residente de diversos locais recreativos. Atualmente 
participa em diferentes eventos destinados a vários públicos.  DJ HUGO FREIXO  
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Proporcionar momentos memoráveis de uma forma original, autêntica e exclusiva é a grande missão da Simply b 
que apresenta especialmente para o Congresso Internacional de Psicologia programas turísticos atrativos e de curta 
duração, quer para a cidade de Porto, quer para o norte de Portugal!. Alguns chegam mesmo a ser deliciosos!



Presidente do Congresso
Comissão Organizadora
Comissão Científica
Comissão de Honra

P. 47

 Comissão 
 organizadora 

Miguel Ricou · Presidente

Francisco Miranda Rodrigues

David Neto

Teresa Espassandim

Ana Teresa Ramos

Miguel Oliveira

Nuno Baptista

Tânia Almeida

 Comissão 
 CientÍfica 

Constança Paúl · Presidente

Alexandra Oliveira

Ana Conde 

Ana Margarida Veiga Simão

Ana Maria Abreu

Ana Nunes da Silva

Ana Sani

Anabela Pereira

Bárbara Figueiredo

Bárbara Gonzalez
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