
III Jornada
Grupo de Intervenção 
Psicológica da 
Universidade do Porto

09H30 
ABERTURA

PROMOÇÃO DA SAÚDE 
MENTAL NA U.PORTO

José Castro Lopes 
Pró-Reitor da U.Porto

Sílvia João 
Coordenadora GIP.UP

Francisco Miranda Rodrigues 
Bastonário da Ordem 
dos Psicólogos

APRESENTAÇÃO 
DA CAMPANHA 
DE SENSIBILIZAÇÃO
Importância 
da Psicoterapia 
na minha vida

U.Porto e Ordem 
dos Psicólogos 

 

10H30
Coffee Break  
EXPOSIÇÃO DE POSTERS

11H00 
PROMOÇÃO 
DA SAÚDE MENTAL 

Paula Valente
Hospital Magalhães Lemos 

Isabel Menezes
Faculdade de Psicologia 
e de Ciências da Educação 
da U.Porto - Departamento 
de Ciências da Educação

Miguel Ricou 
Faculdade de Medicina 
da U.Porto e Ordem dos 
Psicólogos

Adelaide Oliva Telles
Coordenadora Grupo de 
Promoção da Saúde Mental 
U.Porto

Moderação: 
Marianela Santos Silva 
GIP.UP

12H30 
Almoço 
EXPOSIÇÃO DE POSTERS

15h00 
IT’S OK NOT TO BE OK  
À CONVERSA COM…. 

Daniel Sampaio 
e Pedro Abrunhosa

Moderação: 
Ana Guedes Rodrigues 
Jornalista do Porto Canal

16h30 
ENCERRAMENTO
 
Elizabete Loureiro 
GIP.UP

Promoção da Saúde 
Mental na U.Porto
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Entrada livre


