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Estratégia para

a covid pede reforco
na prevencao e mais
psicologos no SNS

Saide mental
AnaMaia

Forum Nacional de
Psicologia alerta para o
surgimento ou
agravamento de ansiedade,
stress e adiccao

“Vivemos um tempo sem preceden-
tes”, alerta o Forum Nacional de Psi-
cologia, estrutura que junta as 31
institui¢des de ensino superior de
psicologia e a Ordem dos Psico6logos,
que tragou uma estratégia para res-
ponder a era covid e ao desconfina-
mento. O documento alerta para o
surgimento de sintomas de ansieda-
de, stress e adic¢do e pede reforco na
prevencdo e mais psic6logos no Ser-
vico Nacional de Satide (SNS).
“Estamos a passar a fase em que as
pessoas estdo a desconfinar, em que
pode parecer que o problema deixou
de existir, mas daqui a algum tempo
as pessoas vao aperceber-se que a
pandemia nio acabou e havera a
questio econdmica. Havera ansieda-
de associada a isso e o receio de se
poderem contagiar. A psicologia pode
ajudar a encontrar respostas, até na
perspectiva da prevencao”, diz Satil
Neves de Jesus, coordenador do
Foérum Nacional de Psicologia. Como?
“Tornar as pessoas mais resilientes
para terem ferramentas para lidar
com a situacio. Do ponto de vista do
SNS e das empresas é muito vantajo-
so. Ndo é uma despesa, € um investi-
mento em treino de competéncias.”
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Existem apenas 250 psicélogos
no SNS emtodo o pais

“O documento alerta para o que a
situacdo representa, em si, o isola-
mento social, o impacto que podera
ter. A nossa percepcao é que podera
ter aumentado a adicio ao jogo, a
Internet, o consumo de alcool, situa-
¢oes de violéncia doméstica, sintomas
depressivos. Mas também tentamos
lancar o futuro, a questdo dos grupos
mais vulneraveis, como as pessoas
com mais idade e os profissionais de
satide que tiveram muito expostos a
infeccdo”, afirma o também vice-rei-
tor da Universidade do Algarve.

E “provavel que as consequéncias
para a satide mental sejam mais dura-
douras e atinjam o seu pico ap6s a
pandemia ter sido ultrapassada, man-
tendo-se risco de depressao e de per-
turbacao de stress pos-traumatico
naqueles que sobrevivem a doenca”,
diz a estratégia. Que da um “destaque
particular ao SNS, numa perspectiva
de prevencdo e de tornar mais aces-
sivel a resposta aos mais vulneraveis”,
refere o coordenador do Férum.

Além da acessibilidade a estratégias
de diagnostico precoce e do encami-
nhamento pararespostas adequadas,
o documento defende que deve ser
garantido “o acesso atempado aos
cuidados psicol6gicos a todos os cida-
daos, seja qual for a sua condicdo
social, econdmica e geografica” e
equidade na distribuicdo de recursos.
Diz ainda que deve ser criado “um
modelo multinivel de organiza¢io das
respostas as necessidades de satide
mental/psicologica” que garanta que
as situagoes de psicopatologia mode-
rada e ligeira tém resposta adequada
“através do reforco da capacidade de
intervencdo psicologica ao nivel dos
cuidados de satide primarios” e que
deve haver um reforco na prevencio
através de estratégias de promocao
de estilos de vida saudaveis e de auto-
cuidado também nos contextos labo-
rais e escolares.

Para o Forum, “o reforco com um
numero significativo de psiclogos no
SNS sera o caminho para prevenir o
aumento, em numero e em gravida-
de, dos problemas de satide mental”.
Mas lembra que “existem apenas cer-
ca de 250 psicélogos” nos centros de
satide. Um niimero que Satil Neves de
Jesus diz ser “muito baixo”. “Um estu-
do anterior apontava para a necessi-
dade de pelo menos o dobro de psi-
c6logos. Agora, com a covid, sera
ainda mais necessario”, afirma.
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