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São inúmeros os desafios que, todos os dias, a pandemia nos coloca e, 
para os pais separados ou divorciados, o bom senso e a cooperação são 
ferramentas imprescindíveis para a promoção da segurança e bem-estar 
dos filhos. Excecionalmente, e atendendo a cada caso, pode ser necessário 
alterar temporariamente o acordo estabelecido no âmbito da regulação do 
exercício das responsabilidades parentais quer porque um dos progeni-
tores se encontra infetado, quer porque, por via das vicissitudes do seu 
trabalho, um dos pais coloca os filhos numa posição de maior exposição ao 
risco de contágio, entre tantas outras razões.

Se é este o seu caso, lembre-se que ambos os progenitores assumem um 
papel fundamental na gestão da crise e na manutenção de um ambiente 
seguro para os filhos: seja flexível face às necessidades e constrangimentos 
do outro progenitor; trabalhe em equipa, evitando conflitos e julgamen-
tos; e transmita uma mensagem coerente no que concerne às medidas de 
combate à Covid-19 e ao suporte tão necessário nesta fase de adaptação à 
nova modalidade de ensino.

Fique bem, pela sua saúde e a de todos os Açorianos!
Um conselho da Delegação Regional dos Açores da Ordem dos Psicólogos 

Portugueses
Paula Domingues

Vogal da Delegação Regional dos Açores

O Desafio dos Pais 
Separados ou Divorciados!
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