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~ * ORDEM
Percegao de riscoda COVID-19 oo,
nas ilhas g

O trabalho que realizo com colegas da psicologia no IVAR incide no estudo
de como as pessoas percebem situagdes de risco e as consequéncias que estas
podem ter na sua vida. Focamo-nos geralmente em fenémenos naturais tipicos
dos Acores e procuramos compreender como eles sao antecipados e até que
ponto as pessoas se prepararem para eles. Se ndo reconhecemos um perigo, pro-
vavelmente nao nos iremos defender, o que podera ter um custo pessoal muito
elevado. Se muitos assim agirem, o efeito negativo é potenciado e a comunidade
sofre. A comunidade somos nos.

Quando o novo coronavirus surgiu na cidade chinesa de Wuhan, no final de
2019, para muitos de nos isso ndo terd passado de uma noticia de um lugar lon-
ginquo. Mas rapidamente esse evento se tornou numa ameaca global, toman-
do-nos de surpresa e desprevenidos. Néo ter controlo gera, justificadamente,
medo: tememos pela nossa satde, pela vida dos mais velhos e pela seguranca
dos mais novos que amamos; preocupamo-nos com as sequelas sociais e econo-
micas que hdo de vir. Testamos as nossas convicgdes e a confianca que deposi-
tamos nos outros e na informacao que circula. Compreender melhor tudo isto
foi o que motivou o estudo SoDIM COVID-19, Dimensdo Social da Pandemia
COVID-19 em ilhas, que inicidmos em marco. Apds uma primeira recolha de
dados com muita ades@o de residentes dos Acores e da Madeira, preparamos
agora uma segunda fase do inquérito para observar como se estd a experienciar
esta pandemia nas duas regides autonomas. Agradecemos a colaboracio dis-
pensada.

Fique bem, pela sua satide e a de todos os Acorianos!

Um conselho da Delega¢ao Regional dos Acores da Ordem dos Psicologos
Portugueses.

Isabel Estrela Rego, Docente de Psicologia na Faculdade de Ciéncias Sociais
e Humanas e investigadora no IVAR — Instituto de Vulcanologia e Avaliagéo de
Riscos, Universidade dos Agores




