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se procurar ajuda de um psicélogo?

Os Psicologos procuram
compreender ¢ melhorar a
forma como as pessoas fun-
cionam no seu dia-a-dia (os
seus pensamentos, senti-
mentos e comportamentos),
com o objetivo de melhorar
o bem-estar e a saide psico-
logica.

Um Psicologo pode ajuda-
lo a lidar com as dificuldades
provocadas pela COVID-19:

* mo lidar com o diag-
nostico de doenga;

e na defini¢do de estra-
tégias para lidar com o isola-
M = - mento;

e na redefini¢io de roti-

nas e objetivos durante este periodo;

*  nagestdo da ansiedade;

*  no lidar com experiéncias ou sentimentos dificeis;

*  na gestdo das relagdes familiares;

e nolidar com a sobrecarga emocional que pode implicar cuidar de um
familiar com a doenca.

Neste momento, e de acordo com as recomendacoes da DGS e com as res-
tri¢bes impostas aos cidadaos, os Psicologos realizam maioritariamente in-
tervencgoes psicologicas recorrendo a meios de comunicacio a distancia (por
exemplo, a videochamada).

A intervencdo psicoldgica, presencial ou a distancia, ¢ sempre baseada na
evidéncia cientifica e no cumprimento do Cédigo Deontoldgico dos Psicolo-
20S.
Fique bem, pela sua saide e a de todos os Acorianos!

Um conselho da Delegag¢io Regional dos Acores da Ordem dos Psicologos
Portugueses.

Francisco Faria
Vogal da Delegagao Regional dos Agores
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