Areas e Eixos Prioritarios de Investigacdo

AREA PRIORITARIA

EIXOS

Determinantes, Socioeconomicos,
Factores de Risco e Protecgdo da Saude
Psicoldgica

Comportamentos Pro-Sociais e Pro-
Saude
Comportamentos e Saude Psicologica

O Impacto Econémico-Social dos
Problemas de Saude Psicoldgica

Satde Psicoldgica das/os Psicélogas/os
e Outros Profissionais de Satde

Custo-Efectividade e Avaliagdo das
Accbes de Prevengdo, Intervengdo e
Promogdo da Saude Psicoldgica e do

Bem-Estar

Prevencao, Intervenc¢ao e Promogao da

Saude Psicoldgica e do Bem-Estar Promocgdo Transversal e Intersectorial

da Saude Psicoldgica, Bem-Estar e
Desenvolvimento de Competéncias

Novos Instrumentos e Tecnologias em
Saude Psicoldgica

IMPACTO ESPERADO

® Gerar evidéncias cientificas para a identificagdo dos determinantes socioecondmicos, factores
de risco e protec¢do da Saude Psicoldgica, nos diferentes contextos e dimensdes de vida dos
cidaddos, que possam servir de base a construgdo de politicas e estratégias de prevencao,
intervengdo e promogdo da Saude Psicoldgica.

e Gerar evidéncias cientificas que permitam compreender os mecanismos psicoldgicos
subjacentes aos comportamentos pré-sociais e pré-satde.

e Informar estratégias e ac¢gbes de comunicagdo e promogdo da mudanga comportamental em
diferentes contextos de vida da populagdo.

® Gerar evidéncias cientificas que permitam conhecer os custos e encargos econdémico-sociais
associados aos problemas de Saude Psicoldgica.

e Justificar e alavancar investimentos nos cuidados de Saude Psicolégica.

e Gerar evidéncias cientificas que permitam identificar factores de risco e factores protectores e
de bem-estar, nos diferentes contextos de actuagdo destes profissionais.

e Informar estratégias e acgdes de promogao da Saude Psicolégica, do Bem-Estar, da Resiliéncia e
do desenvolvimento e competéncias pessoais e humanas, profissionais e técnicas.

® Gerar evidéncias cientificas sobre a validade, utilidade e custo-efectividade das intervengdes
psicoldgicas (novas e ja existentes) na prevengado, intervengdo e promogdo da Saude Psicoldgica e
do Bem-Estar — em diferentes faixas etarias e contextos (de satde, escolar, laboral).

e Desenvolver novas intervengdes psicoldgicas e mais custo-efectivas, adaptadas a realidade
portuguesa.

® Reduzir o impacto negativo dos problemas de Saude Psicolégica e a desigualdade no acesso aos
cuidados de saude.

e Desenvolver modelos de organizagdo de respostas transversais e integradas em todos os
contextos de vida dos cidaddos.

e Contribuir para a criagdo de propostas colaborativas que permitam responder aos desafios
societais complexos.

® Incorporar a promogdo da Saude Psicoldgica e o desenvolvimento das pessoas em programas
destinados a todos os sectores e areas politicas e sociais, nomeadamente na saude, educagao,
trabalho, assuntos demograficos e sociais, justica, economia ou ambiente.

e Desenvolver novos instrumentos e tecnologias de prevencado e promogdo da Salde Psicolégica
e do Bem-Estar, com impacto significativo nos resultados de Saude.

e Contribuir para o empowerment dos cidadaos, a custo-efectividade e a sustentabilidade.



