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OPP Açores - II Congresso 
Delegação Regional dos Açores 
da Ordem dos Psicólogos Portugueses 
organiza 2° Congresso em outubro 
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Nota de Abertura 

Monoparentalidade: 
Quem fica tem 
que se cuidar... 

Este mês de Maio comemora-
ram-se 2 datas muito impor-
tantes ao nível relacional. O 
dia da mãe e o dia da família. 
E quando o dia da família é só 
dia da mãe ou dia do pai? 

Desde sempre a monoparen-
talidade é uma realidade e a si-
tuação de luto e perda é um dos 
principais fatores de risco para 
a saúde psicológica do indiví-
duo. Nesta situação deve ser 
prestado apoio psicológico ao 
progenitor bem como aos fi-
lhos. Nos dias de hoje, a morte 
ainda é vista como um tabu, e as 
pessoas, frequentemente, não 
se encontram preparadas para 
lidar com a finitude humana. 
Quando a morte ocorre de for-
ma trágica, e repentina, tende a 
causar inúmeras alterações na 
vida de uma pessoa, acarretan-
do, muitas vezes, prejuízos e al-
terações, principalmente, nos 
funcionamentos emocionais e 
cognitivos. A psicoterapia po-
derá ser encarada como uma 
mais-valia, pois constitui-se 
como o espaço no qual a pessoa 
poderá sentir-se acompanhada 
e acolhida para expressar e ela-
borar as suas emoções, organi-
zar os seus pensamentos, en-
frentar memórias e desenvolver 
mecanismos internos que lhe 
permitam evoluir no processo 
de luto e na sua readaptação. 
RAQUEL VAZ DE MEDEIROS 

Aconteceu 

OPP AÇORES II CONGRESSO: 
AUDIÊNCIAS COM O PODER 
REGIONAL 
No âmbito do OPP Açores II 
Congresso, uma iniciativa 
promovida pela DRA, em parceria 
com a Direção Nacional da OPP, a 
Delegação Regional dos Açores 
esteve presente em várias 
audiências, com o propósito de 
envolver o poder local naquele 
que será mais um momento de 
destaque da psicologia e dos 
psicólogos, nomeadamente, a 
Direção Regional do Emprego e 
Qualificação Profissional, a 
Direção Regional da Cultura, o 
Presidente do Governo Regional 
dos Açores e a Secretaria Regional 
da Energia, Ambiente e Turismo. 

De 24 a 26 de outubro de 2019 
realiza-se em Ponta Delgada o 
OPP Açores II Congresso. 

A Delegação Regional dos 
Açores da Ordem dos Psicólo-
gos Portugueses (DRA/OPP) 
pretende com esta iniciativa 
debater desafios que emergem 
na sociedade atual e identifi-
car respostas da Psicologia que 
possam dar contributos para a 
sua resolução. Neste contex-
to, selecionou algumas pro-
blemáticas comuns na Região 
Autónoma dos Açores e em Por-
tugal continental e convidou 
pessoas que no seu dia-a-dia se 
debatem com estas questões 
no exercício das suas funções. 
Estarão presentes psicólogos 
especialistas nas áreas em 
análise e outros profissionais 
com poder decisório sobre es-
sas matérias. Trata-se, assim, 
de um Congresso, de cariz pro-
fissional, aberto a outros pro-
fissionais, estudantes do Ensi-
no Superior e ao público em 
geral, através do qual os Psi-
cólogos/as terão oportunida-
de de apresentar contributos 
da Psicologia a decisores polí-
ticos, empresariais e outros 
agentes da sociedade. Partici-
parão Psicólogos/as de refe-
rência no estrangeiro, em Por-
tugal continental e nos Açores 
que conjugam em simultâneo 
um sólido conhecimento cien-
tífico com o exercício profis-
sional na área. 

Será, assim, um Congresso 
multitemático para o qual con-
tribuirão os saberes dos 3 di-
ferentes Colégios de Especia-
lidade: Educação; Clínica e da 
Saúde; Trabalho, Social e das 
Organizações, onde serão de-
batidas problemáticas mais es-
pecíficas como o papel do psi-
cólogo em intervenção em 
crise e catástrofe ou como im-
pulsionador do compromisso 
organizacional nas entidades 
laborais públicas ou privadas. 
Haverá, também, espaço para 
refletir sobre alguns dos temas 
controversos da atualidade, 

‘) 

como asfake netos, a ética em 
contexto profissional ou os de-
safios societais impostos às 
crianças de hoje, futuros adul-
tos de amanhã. Estes são ape-
nas alguns dos tópicos que fa-
rão parte do programa. 

Num mundo cada vez mais 
global, preocupações com 
questões regionais e nacionais 
são indissociáveis das inquie-
tações mundiais. O seu deba-
te passa, inevitavelmente, pe-
las Metas definidas para 2030 
pela Organização das Nações 
Unidas (ONU). Será este o 
tema a marcar o debate no pai-
nel de abertura, entre proemi-
nentes Psicólogos com cargos  

dirigentes em Associações In-
ternacionais e decisores com 
larga experiência política re-
gional e internacional. 

Num Congresso com cariz 
fortemente profissional, con-
sidera-se, naturalmente, obri-
gatória a existência de ateliers 
sobre temas emergentes da 
Psicologia, como é o caso da 
Psicologia do Ambiente ou da 
Psicologia do Desporto. Para-
lelamente, existirão Espaços 
OPP para divulgação dos pro-
jetos atualmente desenvolvi-
dos pela Ordem e áreas per-
sonalizadas de atendimento 
sobre os recursos disponibili-
zadas aos membros. 

A partilha de boas práticas 
profissionais ocorrerá em ses-
sões destinadas à apresenta-
ção de comunicações livres ou 
de posters mediante a apre-
sentação de candidaturas. Se-
rão admitidos trabalhos sobre 
projetos desenvolvidos exclu-
sivamente por psicólogos ou 
em parceria com outros pro-
fissionais, numa lógica de in-
terdisciplinaridade centrada 
na pessoa, enquanto destina-
tária dos serviços e de promo-
ção do desenvolvimento da so-
ciedade. 

Em breve a Ordem dos Psi-
cólogos Portugueses começa-
rá a divulgar o Congresso atra-
vés dos seus canais internos de 
comunicação, redes sociais e 
dos diversos meios de comu-
nicação social regionais e na-
cionais. 

A Delegação Regional dos 
Açores da Ordem dos Psicó-
logos Portugueses julga, com 
a organização deste Congres-
so, reunir as condições neces-
sárias ao debate público em 
torno de algumas problemá-
ticas com maior prevalência 
na atualidade. Simultanea-
mente, cumpre dessa forma 
a sua missão: valorizar a Psi-
cologia os Psicólogos e dar res-
posta aos desafios societais da 
atualidade. 

Até outubro! *MLUZMELO 
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