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Justica Social, a
aposta na infancia

O Dia Mundial da Justica Social,
dia 20 de fevereiro, assinalaa
importancia de continuarmos a
investir na construcao de socie-
dades mais justas e equitativas.
Os diversos problemas com que
as sociedades se tém deparado,
constituem verdadeiros desafios
ao progresso dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) propostos pela ONU, com
especial destaque 0 ODSn21-
Erradicar apobreza em todas as
suas formas, em todos os lugares.

No caso dos Agores, ouvimos
elemos nos meios de comuni-
cacao social “Os Agores tém a
mais alta taxa de risco de pobre-
za do pais. Sete por cento da po-
pulacao vive com apoios de
prestagoes sociais, 0 que € mais
do dobro da médianacional”.

Ao considerarmos o fenémeno
da pobreza, inevitavelmente tere-
mos de falar sobre satide mental
edassuasimplicacoes dialéticas.

A saide mental é altamente
influenciada pelas condigGes so-
ciais, ambientais e econémicas
em que nascem, crescem, traba-
Iham e envelhecem. A pobreza e
aprivacio sao determinantes es-
senciais do desenvolvimento so-
cial e comportamental das crian-
cas e da satide mental dos adultos.

Estas desigualdades nasaide
mental surgem cedo e tornam-se
mais pronunciadas aolongoda
infancia. Sabemos que os primei-
ros 1000 dias de gestacdo, cor-
respondendo aos 9 meses gesta-
cionais e 0s 2 primeiros anos de
vida sdo fulcrais para a determi-
nacao dos designados ciclosda
pobreza, constituindo-se a infan-
ciaumajanelade oportunidade
unica navida de cada individuo.

Durante esta fase sdo estabe-
lecidas multiplas ligacoes cere-
brais a umavelocidade sem
igual em fases posteriores do
desenvolvimento e que depen-
derdo, em grande medida, das
oportunidades oferecidas pelo
ambiente.

Torna-se essencial, pois, pro-
movermos um amplo debate
regional orientado paraa infan-
ciae garantir o investimento
em politicas pablicas e progra-
mas centrados nainfanciae,
neste sentido, uma clara aposta
na promogao precoce na satide
mental dos novos agorianos. «
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Saude mental e papéis
de género tradicionalistas
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Autoestigma

e Saude Mental na
Depressao: Impacto
dos papéis de género
tradicionalistas

em homens

O debate em torno dos papéis
de género emerge como uma
questao central nas discus-
sOes nacionais e internacio-
nais, especialmente quando
se aborda a intersec¢io com a
saude mental. Quando me foi
feito este convite decidi con-
centrar-me na analise da in-
fluéncia dos papéis de género
tradicionalistas, com um foco
especifico na populagdo mas-
culina. Para que tal aconteca
peco ao leitor que se des-
prenda por momentos dos
seus ideais sociopoliticos e
culturais, e que faca esta ex-
ploracdo guiada na forma
como as normas de género
apresentam impacto na sau-
de mental, através do estigma
associada e darelutancia que
os homens manifestam em
procurar ajuda.

A discussao dos papeis de gé-
nero é de grande interesse nas
areas da psicologia clinica e so-
cial, abordando questoes como
asaude mental, anocao de au-
toestigma e a procura de aju-
da para a intervencao prima-
ria na saude mental. Exploro
com o leitor uma breve anali-
se destes fatores na populacio
masculina, procurando des-
cobrir o porqué dos homens
serem o grupo com mais difi-
culdades em pedir ajuda quan-
do surgem problemas de sau-
de mental.
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Na pesquisa de informagdes
referentes a esta tematica,
considero relevante partilhar
com o leitor alguns dados re-
ferentes a populacio portu-
guesa. Segundo os dados do
Instituto Nacional de Esta-
tistica (INE) referentes a
2021, a taxa de mortalidade
por lesdes autoprovocadas in-
tencionalmente (suicidio) por
100 000 habitantes era no
sexo feminino de 3.8 e no sexo
masculino de 14.6.

A questao que se coloca pe-
rante estes dados é uma mui-
to simples, qual o motivo des-
ta disparidade?
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Segundo alguns estudos pu-
blicados em revistas cientifi-
cas os homens apresentam
uma maior dificuldade em
procurar ajuda para a resolu-
¢ao de problemas associados
a sua saude mental. Por nor-
ma o género masculino é con-
ceptualizado com base em fa-
tores como “dependéncia de
siproprio” sendo a segunda
nocao partilhada a de “con-
trolo das emocoes” conceitos
estes que acabam por ser pre-
judicais a capacidade de re-
conhecer a propria dor emo-
cional e saber quando e como
pedir ajuda.

Outro principio partilhado
na literatura cientifica fun-
damenta que os homens re-
jeitam com maior frequéncia
aprocurade apoio como mé-
todo de reforcar a sua mascu-
linidade, tendo por base fato-
res como a autossuficiéncia
e resisténcia ao sofrimento,
evitando que a apresentacao
de sintomas associados a de-
pressao e ansiedade sejam
percebidos como fraquezas,
por serem percecionados
como problematicas mais co-
muns no sexo feminino.

Os conceitos anteriormen-
te partilhados sdo comple-
mentados pela no¢ao de au-
toestigmatizacao

que é definida como “a re-
ducao da autoestima ou au-
tovalor de um individuo cau-
sada pelo proprio, rotulando
a si mesmo como alguém so-
cialmente inaceitavel”. Esta
definic¢io revela como o au-
toestigma pode afetar a au-
toestima de qualquer pessoa,
levando-a ainternalizar cren-
cas negativas sobre si mesma
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com base em normas sociais
prejudiciais.

A verdade é que nao existe
umarepresentacao factual de
dados estatisticos sobre a re-
lacdo entre a autoestigmati-
zagdo e a procura diminuida
de ajuda em situacoes de sau-
de mental, existindo, contu-
do, no panorama internacio-
nal uma genuina preocupagao
em analisar esta tematica.

Apesar de nao existirem da-
dos nacionais referentes a este
assunto, é relevante conside-
rar que a populacdo portu-
guesa, e em especifica a po-
pulacio masculina, apresenta
um registo de papeis de gé-
nero tradicionalistas e que va-
lidam as caracteristicas pre-
viamente mencionadas como
a autossuficiéncia e resistén-
cia ao sofrimento na medida
de corresponderem aos ja
mencionados esteredtipos
masculinos, muitas vezes des-
ajustados e prejudiciais, os
quais podem estar correla-
cionadas com a manifestacao
de uma maior taxa de morta-
lidade por lesdes autoprovo-
cadas, quando comparada
com a do sexo feminino.

Combater o autoestigma-
tismo requer uma abordagem
holistica, envolvendo mu-
dancas na sociedade, na edu-
cagdo, na promocao da satde
mental e nos servicos de sat-
de mental. Ao criar um am-
biente que valoriza a procu-
ra de ajuda e promove uma
visdo positiva da expressdo
emocional, podemos incenti-
var mais pessoas, incluindo os
homens, a superar o autoes-
tigma e buscar apoio psicol6-
gico quando necessario. «



