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Saude em Todas as Politicas

«Uma abordagem intersectorial na definicdo de politicas publicas cujo objetivo é sistematizar a
andlise das implicacbes que decisdes governamentais e institucionais tém na saude das populagées,
procurando sinergias e evitando impactes negativos, de forma a melhorar e promover a equidade da

saude no seio das populagées».

Declaragdo de Helsinquia, Satide em Todas as Politicas 2013, 8" Global Conference on Health

Promotion. Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

As populacdes sauddveis sdo componentes chave para que os objetivos de qualquer sociedade sejam
alcangados. Uma boa saude n3o é apenas auséncia de doengas, mas um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social. Ela melhora a qualidade de vida, amplia a produtividade da forca de
trabalho, aumenta a capacidade de aprendizagem, fortalece familias e comunidades, incentiva
habitats e ambientes sustentdveis, amplia os niveis de seguranca e contribui para o aumento da

inclusdo social, diminuicdo das desigualdades e a reducdo da pobreza.

A saude escolar desempenha um papel fundamental nesse contexto. As escolas ndo sdo apenas
locais de aprendizagem académica, mas também ambientes onde os alunos desenvolvem habilidades
sociais, emocionais e comportamentais essenciais para sua vida adulta. E um lugar onde podem ser
promovidos estilos de vida sauddveis, a prevencdo de doencas, a promoc¢do da salde mental e o
estimulo ao bem-estar geral. O Programa Nacional de Saude Escolar tem sido um fator crucial na
reducao das desigualdades em salde ao proporcionar acesso aos servigos de saude e a agles de
promoc¢do da saude, independentemente do contexto socioecondmico dos estudantes, tendo

contribuido para uma maior equidade no sistema educativo.

Uma das principais conquistas da implementacdo do Programa Nacional de Saude Escolar tem sido a
promocdo de estilos de vida sauddveis. Através de iniciativas educativas, aconselhamento e
intervengdes praticas, este programa tem incentivado a adoc¢do de uma alimentacdo equilibrada, a
pratica regular de atividade fisica e a adocdo de comportamentos saudaveis. Este interface entre
saude, educagdo, bem-estar e desenvolvimento econdmico-social ja tem lugar cativo na agenda
politica da maioria dos paises desenvolvidos, nomeadamente Portugal. Hoje sabe-se que quase todas
as acBes governativas de ambito nacional, regional ou local tém um impacte (direto ou indireto) na
saude dos diferentes grupos populacionais que compdem as comunidades, nhomeadamente a

educativa. Importa acima de tudo que esse impacte seja conhecido, avaliado e mensurado,
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nomeadamente em Salde Escolar e mais importante que este seja positivo e que resulte das

melhores praticas defendidas pela evidéncia cientifica.

As Unidades de Cuidados na Comunidade, os Servicos de Saude Publica e parceiros,
nomeadamente o poder autarquico podem ter um papel fulcral neste processo, colaborando com os
6rgados governativos, com as instituicdes publicas e privadas dos diversos sectores na criacdo de

politicas sauddveis que definam prioridades e parametros para a acao:

i na resposta a necessidades de saude da populagdo em meio escolar;
ii. na distribuicao e organizacao dos recursos de saude disponiveis;
iii. na potencializacdao dos impactes positivos ou mitigacdo dos impactes negativos para saude

gue estdo inerentes as demais politicas governativas.

O | Encontro de Saude Escolar de Matosinhos é um evento cientifico multidisciplinar que busca
reunir conhecimentos de profissionais, professores e investigadores de diversas dareas que
influenciam a saude das popula¢des, nomeadamente na comunidade educativa. O encontro é Unico
por promover uma visdo integrada dos problemas e uma abordagem de responsabilidade

compartilhada e cooperacdo interinstitucional na busca por solucées.

A equipa de Saude Escolar da Unidade Local de Saide de Matosinhos e a Camara Municipal de
Matosinhos acreditam que o | Encontro de Saude Escolar de Matosinhos permitira dar a conhecer
boas praticas e assim fortalecer as interven¢des comunitarias, as decisGes politicas e governativas
relacionadas a saude escolar. Além disso, o evento busca explorar estratégias e parcerias que

melhorem a eficacia, custo-beneficio e oportunidade dessas iniciativas.

Esperamos sinceramente que o I Encontro de Saude Escolar de Matosinhos va de encontro as
espectativas dos profissionais e instituicdes que trabalham, investigam e intervém no ambito da
saude das populacGes, contando com a presenga de todos os interessados em promover a saude
publica e os principios inerentes a saude em todas as politicas.

Pela comissdo organizadora do / Encontro de Saude Escolar de Matosinhos 2023.

Sérgio Sousa
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OBJETIVOS DO PROJETO

Sdo objetivos gerais do I Encontro de Saude Escolar:

e Estabelecer aliangas e parcerias sélidas que reconhecam interesses mutuos e compartilhem
objetivos na area da saude escolar.

e Incentivar a experimentag¢do e a inovagdo para desenvolver novos modelos que integrem
objetivos sociais, econ6micos e ambientais na promocgdo da saude.

e Utilizar de forma conjunta os recursos intelectuais disponiveis na comunidade, integrando a
pesquisa e compartilhando o conhecimento adquirido.

e Promover uma maior abertura entre as partes interessadas e uma politica consultiva e de
medicdo do impacte em saude que abranja organismos e instituicdes publicas.

e Construir uma base de conhecimento e evidéncias na area da promog¢ido da saude que
possa ser utilizada na definicdo de politicas e estratégias em niveis local, regional e nacional.

e Fomentar um espaco de compartilhamento de experiéncias e oportunidades, destacando as

melhores praticas na promogao da salde das populagdes nas dreas tematicas abordadas.

Este Encontro de Saude Escolar de Matosinhos proporciona uma oportunidade Unica para a troca de
conhecimentos adquiridos em diferentes contextos cientificos e profissionais, tanto a nivel nacional,
regional como local e pretende promover o intercdmbio de perspetivas e abordagens entre diversos

atores e organizagoes.
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METODOLOGIA

Dia: 29 Setembro de 2023

Centro Paroquial de Lega da Palmeira, Distrito do Porto, Portugal.

Os temas em destaque durante esta primeira edi¢cdao do encontro serdo:
I.  Educacao Inclusiva em contexto Escolar
Il. Investigagdo em Saude;

lll.  Competéncias Socio-emocionais em Saude Escolar

O programa cientifico versara:

e Conferéncias no ambito dos temas definidos, privilegiando a apresentacdo de projetos
de ambito nacional, regional ou local que se destaquem pelo seu cardcter inovador ou
impacte na saude das populacgGes;

e Comunica¢bes orais e apresentagcoes de posters referentes a trabalhos de

investigacdo nas areas tematicas a concurso.
O | Encontro de Saude Escolar esta projetado para um total de 220-250 participantes.
Incluird um valor de inscricdo por participante de 10€. Acreditamos que este valor refor¢ca o
compromisso e responsabilidade do inscrito em participar no encontro, permite selecionar
participantes interessados no programa cientifico e financiar uma parte dos recursos (materiais e

consumiveis) que serdo oferecidos aos participantes no ambito do encontro.

O encontro inclui ainda a atribuicdo de prémios as melhores apresentagées orais e melhor pdster nas

duas areas tematicas do concurso cientifico.
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ORGANIZACAO

O | Encontro de Saude Escolar de Matosinhos é organizado pela equipa de salde escolar Unidade
Local de Saude de Matosinhos, em cooperacdo com a Camara Municipal de Matosinhos, através de
uma comissdo organizadora composta pelos seguintes elementos:

Unidade Local de Saude de Matosinhos

e Ana Carina Marques (Enfermeira Especialista Em Enfermagem De Saulde Infantil E Pedidtrica)
Ana Paula Gomes (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitaria)
Catarina Afonso (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitaria)

Clara Soares (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitaria)

Cristina Mota (Gabinete de Comunica¢&es Relacdes Publicas)

Joana Gomes (Técnica de Satide Ambiental)

Joana Vieira (Enfermeira Especialista Em Enfermagem De Saude Infantil E Pediatrica)
Jorge Oliveira (Diretor do Servigo de Gestio do Conhecimento)

Juliana Masi (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitaria)
Manuela Pereira (Enfermeira Especialista Em Enfermagem De Reabilitacdo)
Marta Lima (Nutricionista)

Marta Valadar (Enfermeiro, Especialista Em Enfermagem Saude Mental E Psiquiatrica)
Paula Carvalho (Gabinete de Comunicacdes Relagdes Publicas)

Paula Santos (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitéria)

Rita Horta (Psicéloga Junior)

Sérgio Sousa (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitaria)
Sandra Rodrigues (Assistente Social)

Tania Magalhaes (Nutricionista)

Teresa Cardoso (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitéria)

Camara Municipal de Matosinhos (CMM)

e Lilia Pinto (Diretora Departamento de Interveng3o Social da CMM)
e Joana Aguiar (Divisdo de Gest3o da Rede Escolar da CMM)
e Maria Jodo Nascimento (Técnica Superior de Psicologia da CMM)

O | Encontro de Saude Escolar de Matosinhos é composto ainda por uma Comissao Cientifica
formada por investigadores e profissionais de referéncia, nomeadamente:

e Sandra Santos (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitéria)
e Alice Martins (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitaria)
e Graga Fonseca (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitaria)
e Carmen Vieira (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitaria)
e  Silvia Silva (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitaria)

e Marta Lima (Nutricionista)

e Tomas Silva (Médico Especialista em Saude Publica)
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PROGRAMA CIENTIFICO

29 SETEMBRO

DO PLANEAMENTO A AVALIACAO

MANHA

08:30 | ABERTURA DO ENCONTRO
09:00 - 10:00 | COMUNICACOES LIVRES
10:00 - 10:30 | MESA DE ABERTURA
10:30 - 11:00 | Coffee Break

EDUCAGAO INCLUSIVA EM CONTEXTO ESCOLAR

Moderador: Professora Sandra Ferreira
e Bufetes Escolares Saudaveis / Alergias Alimentares (Joana Aguiar)
e Addict Games
e  Estratégias locais nas Necessidades de Saude Especiais

11:00-12:30

12:30 - 14:00 | Almocgo Livre

TARDE

INVESTIGACAO EM SAUDE

Moderador: Liliana Silva

14:00 - 15:00 e Acdo Participativa em Saude Escolar (Professora Irma da Silva Brito)

e Ecossistemas dos Ambientes de trabalho Saudaveis (Professora Tania Magalhaes)
e Apresentacdo dos principais resultados do projeto REACT (Equipa FADEUP)

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

Moderador:

15:00 — 16:00 e Projeto DecidIR

e Competéncias Socioemocionais no exercicio da profissdo (Professora Sabina)

e Modelo de Politica Nutricional e Alimentar em Meio Escolar (Tania Magalh3es)

16.00-16:30 | SESSAO DE ENCERRAMENTO e ENTREGA DE PREMIOS

16:30-17:00 | Café/Lanche
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