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Saúde em Todas as Políticas  

 

«Uma abordagem intersectorial na definição de políticas públicas cujo objetivo é sistematizar a 

análise das implicações que decisões governamentais e institucionais têm na saúde das populações, 

procurando sinergias e evitando impactes negativos, de forma a melhorar e promover a equidade da 

saúde no seio das populações».  

 

Declaração de Helsínquia, Saúde em Todas as Políticas 2013, 8th Global Conference on Health 

Promotion. Organização Mundial de Saúde (OMS). 

 

As populações saudáveis são componentes chave para que os objetivos de qualquer sociedade sejam 

alcançados. Uma boa saúde não é apenas ausência de doenças, mas um estado de completo bem-

estar físico, mental e social. Ela melhora a qualidade de vida, amplia a produtividade da força de 

trabalho, aumenta a capacidade de aprendizagem, fortalece famílias e comunidades, incentiva 

habitats e ambientes sustentáveis, amplia os níveis de segurança e contribui para o aumento da 

inclusão social, diminuição das desigualdades e a redução da pobreza. 

 

A saúde escolar desempenha um papel fundamental nesse contexto. As escolas não são apenas 

locais de aprendizagem académica, mas também ambientes onde os alunos desenvolvem habilidades 

sociais, emocionais e comportamentais essenciais para sua vida adulta. É um lugar onde podem ser 

promovidos estilos de vida saudáveis, a prevenção de doenças, a promoção da saúde mental e o 

estímulo ao bem-estar geral. O Programa Nacional de Saúde Escolar tem sido um fator crucial na 

redução das desigualdades em saúde ao proporcionar acesso aos serviços de saúde e a ações de 

promoção da saúde, independentemente do contexto socioeconómico dos estudantes, tendo 

contribuído para uma maior equidade no sistema educativo.  

 

Uma das principais conquistas da implementação do Programa Nacional de Saúde Escolar tem sido a 

promoção de estilos de vida saudáveis. Através de iniciativas educativas, aconselhamento e 

intervenções práticas, este programa tem incentivado a adoção de uma alimentação equilibrada, a 

prática regular de atividade física e a adoção de comportamentos saudáveis. Este interface entre 

saúde, educação, bem-estar e desenvolvimento económico-social já tem lugar cativo na agenda 

política da maioria dos países desenvolvidos, nomeadamente Portugal. Hoje sabe-se que quase todas 

as ações governativas de âmbito nacional, regional ou local têm um impacte (direto ou indireto) na 

saúde dos diferentes grupos populacionais que compõem as comunidades, nomeadamente a 

educativa. Importa acima de tudo que esse impacte seja conhecido, avaliado e mensurado, 
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nomeadamente em Saúde Escolar e mais importante que este seja positivo e que resulte das 

melhores práticas defendidas pela evidência científica. 

 

As Unidades de Cuidados na Comunidade, os Serviços de Saúde Pública e parceiros, 

nomeadamente o poder autárquico podem ter um papel fulcral neste processo, colaborando com os 

órgãos governativos, com as instituições públicas e privadas dos diversos sectores na criação de 

políticas saudáveis que definam prioridades e parâmetros para a ação:  

 

i. na resposta a necessidades de saúde da população em meio escolar;  

ii. na distribuição e organização dos recursos de saúde disponíveis;  

iii. na potencialização dos impactes positivos ou mitigação dos impactes negativos para saúde 

que estão inerentes às demais políticas governativas. 

 

O I Encontro de Saúde Escolar de Matosinhos é um evento científico multidisciplinar que busca 

reunir conhecimentos de profissionais, professores e investigadores de diversas áreas que 

influenciam a saúde das populações, nomeadamente na comunidade educativa. O encontro é único 

por promover uma visão integrada dos problemas e uma abordagem de responsabilidade 

compartilhada e cooperação interinstitucional na busca por soluções. 

 

A equipa de Saúde Escolar da Unidade Local de Saúde de Matosinhos e a Câmara Municipal de 

Matosinhos acreditam que o I Encontro de Saúde Escolar de Matosinhos permitirá dar a conhecer 

boas práticas e assim fortalecer as intervenções comunitárias, as decisões políticas e governativas 

relacionadas à saúde escolar. Além disso, o evento busca explorar estratégias e parcerias que 

melhorem a eficácia, custo-benefício e oportunidade dessas iniciativas.  

 

Esperamos sinceramente que o I Encontro de Saúde Escolar de Matosinhos vá de encontro às 

espectativas dos profissionais e instituições que trabalham, investigam e intervêm no âmbito da 

saúde das populações, contando com a presença de todos os interessados em promover a saúde 

pública e os princípios inerentes à saúde em todas as políticas. 

 

Pela comissão organizadora do I Encontro de Saúde Escolar de Matosinhos 2023. 

 

Sérgio Sousa 
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OBJETIVOS DO PROJETO 

São objetivos gerais do I Encontro de Saúde Escolar: 

 

• Estabelecer alianças e parcerias sólidas que reconheçam interesses mútuos e compartilhem 

objetivos na área da saúde escolar. 

• Incentivar a experimentação e a inovação para desenvolver novos modelos que integrem 

objetivos sociais, econômicos e ambientais na promoção da saúde. 

• Utilizar de forma conjunta os recursos intelectuais disponíveis na comunidade, integrando a 

pesquisa e compartilhando o conhecimento adquirido. 

• Promover uma maior abertura entre as partes interessadas e uma política consultiva e de 

medição do impacte em saúde que abranja organismos e instituições públicas. 

• Construir uma base de conhecimento e evidências na área da promoção da saúde que 

possa ser utilizada na definição de políticas e estratégias em níveis local, regional e nacional. 

• Fomentar um espaço de compartilhamento de experiências e oportunidades, destacando as 

melhores práticas na promoção da saúde das populações nas áreas temáticas abordadas. 

 

Este Encontro de Saúde Escolar de Matosinhos proporciona uma oportunidade única para a troca de 

conhecimentos adquiridos em diferentes contextos científicos e profissionais, tanto a nível nacional, 

regional como local e pretende promover o intercâmbio de perspetivas e abordagens entre diversos 

atores e organizações. 
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METODOLOGIA 

Dia: 29 Setembro de 2023 

Centro Paroquial de Leça da Palmeira, Distrito do Porto, Portugal.  

 

Os temas em destaque durante esta primeira edição do encontro serão: 

I. Educação Inclusiva em contexto Escolar 

II. Investigação em Saúde; 

III. Competências Socio-emocionais em Saúde Escolar 

 

O programa científico versará: 

• Conferências no âmbito dos temas definidos, privilegiando a apresentação de projetos 

de âmbito nacional, regional ou local que se destaquem pelo seu carácter inovador ou 

impacte na saúde das populações; 

• Comunicações orais e apresentações de posters referentes a trabalhos de 

investigação nas áreas temáticas a concurso. 

  

O I Encontro de Saúde Escolar está projetado para um total de 220-250 participantes.  

 

Incluirá um valor de inscrição por participante de 10€. Acreditamos que este valor reforça o 

compromisso e responsabilidade do inscrito em participar no encontro, permite selecionar 

participantes interessados no programa científico e financiar uma parte dos recursos (materiais e 

consumíveis) que serão oferecidos aos participantes no âmbito do encontro. 

 

O encontro inclui ainda a atribuição de prémios às melhores apresentações orais e melhor póster nas 

duas áreas temáticas do concurso científico. 
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ORGANIZAÇÃO 

O I Encontro de Saúde Escolar de Matosinhos é organizado pela equipa de saúde escolar Unidade 

Local de Saúde de Matosinhos, em cooperação com a Câmara Municipal de Matosinhos, através de 

uma comissão organizadora composta pelos seguintes elementos: 

Unidade Local de Saúde de Matosinhos  

• Ana Carina Marques (Enfermeira Especialista Em Enfermagem De Saúde Infantil E Pediátrica) 

• Ana Paula Gomes (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitária) 

• Catarina Afonso (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitária) 

• Clara Soares (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitária) 

• Cristina Mota (Gabinete de Comunicações Relações Públicas)  

• Joana Gomes (Técnica de Saúde Ambiental) 

• Joana Vieira (Enfermeira Especialista Em Enfermagem De Saúde Infantil E Pediátrica) 

• Jorge Oliveira (Diretor do Serviço de Gestão do Conhecimento) 

• Juliana Masi (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitária) 

• Manuela Pereira (Enfermeira Especialista Em Enfermagem De Reabilitação) 

• Marta Lima (Nutricionista) 

• Marta Valadar (Enfermeiro, Especialista Em Enfermagem Saúde Mental E Psiquiátrica) 

• Paula Carvalho (Gabinete de Comunicações Relações Públicas) 

• Paula Santos (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitária) 

• Rita Horta (Psicóloga Júnior)  

• Sérgio Sousa (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitária) 

• Sandra Rodrigues (Assistente Social) 

• Tânia Magalhães (Nutricionista) 

• Teresa Cardoso (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitária) 
 

Câmara Municipal de Matosinhos (CMM) 

• Lília Pinto (Diretora Departamento de Intervenção Social da CMM) 

• Joana Aguiar (Divisão de Gestão da Rede Escolar da CMM) 
• Maria João Nascimento (Técnica Superior de Psicologia da CMM) 

 

O I Encontro de Saúde Escolar de Matosinhos é composto ainda por uma Comissão Científica 

formada por investigadores e profissionais de referência, nomeadamente:  

• Sandra Santos (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitária) 

• Alice Martins (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitária) 

• Graça Fonseca (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitária) 

• Cármen Vieira (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitária) 

• Sílvia Silva (Enfermeira Especialista Em Enfermagem Comunitária) 

• Marta Lima (Nutricionista) 
• Tomás Silva (Médico Especialista em Saúde Pública) 
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PROGRAMA CIENTÍFICO 

29 SETEMBRO 

DO PLANEAMENTO À AVALIAÇÃO 

MANHÃ 

08:30  ABERTURA DO ENCONTRO 

09:00 – 10:00 COMUNICAÇÕES LIVRES 

10:00 – 10:30 MESA DE ABERTURA  

10:30 – 11:00 Coffee Break 

11:00 – 12:30 

 
EDUCAÇÃO INCLUSIVA EM CONTEXTO ESCOLAR 
Moderador: Professora Sandra Ferreira  

• Bufetes Escolares Saudáveis / Alergias Alimentares (Joana Aguiar) 

• Addict Games  

• Estratégias locais nas Necessidades de Saúde Especiais  

  

12:30 – 14:00 Almoço Livre 

TARDE 

14:00 – 15:00 

INVESTIGAÇÃO EM SAÚDE 
Moderador: Liliana Silva   

• Ação Participativa em Saúde Escolar (Professora Irma da Silva Brito) 

• Ecossistemas dos Ambientes de trabalho Saudáveis (Professora Tânia Magalhaes) 

• Apresentação dos principais resultados do projeto REACT (Equipa FADEUP) 
  

15:00 – 16:00 

COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS 
Moderador:  

• Projeto DecidIR  

• Competências Socioemocionais no exercício da profissão (Professora Sabina) 

• Modelo de Política Nutricional e Alimentar em Meio Escolar (Tânia Magalhães) 

  

16.00 – 16:30 SESSÃO DE ENCERRAMENTO e ENTREGA DE PRÉMIOS 

16:30 - 17:00 Café/Lanche 

 

 


