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As Terapias Cognitivo-Comportamentais (TCC) sao abordagens psicologicas baseadas em
principios cientificos cuja investigacao tem mostrado serem eficazes num largo espectro de
perturbacdes mentais e problemas fisicos, podendo ser utilizadas com criangas, adolescentes e
adultos de todas as idades. Os Psicoterapeutas Cognitivo-Comportamentais sao habitualmente
psicologos, medicos psiquiatras e pedopsiquiatras.

Os terapeutas atuam em diferentes abordagens cognitivo-comportamentais, nomeadamente:
terapia cognitiva (assente na mudanca cognitiva), terapia comportamental (assente na mudanca
do comportamento), ou uma combinacao de ambas como na terapia racional emotiva
comportamental (e mais recentemente, terapia focada nos esquemas, mindfulness, terapia
focada na compaixao, terapia de aceitacao e compromisso, entre outras).



As TCC incidem sobre as dificuldades no aqui e no agora, assentando no desenvolvimento pelo
terapeuta e paciente de uma visao partilhada do problema/dificuldades, identificando e
compreendendo as relagdes entre pensamento/cogni¢oes, emogdes e comportamentos, num
determinado contexto interpessoal. Tem o objetivo de capacitar o paciente a conceber solugdes
para os seus problemas, que sejam mais Uteis e adaptativas do que a sua forma habitual de lidar
com esses problemas. Isto conduz posteriormente a definicdo de objetivos terapéuticos
personalizados e limitados no tempo (0o nUmero de sessdes necessario dependera da natureza e
gravidade do problema do paciente), e de estratégias que sao continuamente monitorizadas e
avaliadas. As abordagens podem ser utilizadas para ajudar qualquer pessoa, independentemente
das suas capacidades, cultura, raga, género ou orientacao sexual.



A Formacao Especializada em Terapia Cognitivo-Comportamental (FETCC) da APTC, com as
vertentes de Adultos e Criangas/Adolescentes, dirigida a psicologos psiquiatras, pedopsiquiatras
e internos dessas especialidades, tem a duragao de 750 horas, distribuidas por: Formagao Teorico-
pratica (4ooh), Supervisao de Casos Clinicos (200h) e Desenvolvimento Pessoal (150h). A
conclusao da Formacgao Especializada permitira a acreditagcdao como Psicoterapeuta Cognitivo-
Comportamental pela APTC e EABCT.

A Formacao Teorico-pratica engloba: um semestre de tronco comum (processo e relagao
terapéutica, deontologia etica); dois semestres sobre Psicopatologia e Intervengdes Cognitivo-
Comportamentais (adultos e/ou criangas e adolescentes); e dois semestres (tronco comum) sobre
Terapias de 32 geracao baseadas no mindfulness.



CONTACTOS

Morada: Hospital de Magalhaes Lemos

Rua do Professor Alvaro Rodrigues . 4149-003, Porto — Portugal

Telefone: 226 184 084

Email: aptc.portugal@gmail.com

WWW.APTC.ORG.PT
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