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EMDR ® - Eye Movement Desensitization and Reprocessing, criado em 1987 por Francine
Shapiro, psicologa e investigadora sénior no Mental Research Institute in Palo Alto, € uma
abordagem breve, focal e integrativa, recomendada pela sua eficacia, podendo ser utilizada com
criangas, adolescentes e adultos, com diversas perturbagoes, sintomatologia psicoldgica e fisica,
originadas por experiéncias traumaticas. O modelo teorico criado por Shapiro, “"Processamento
Adaptativo de Informacgao (PAl)”(Shapiro, 2001, 2002, 2007), é usado para explicar os efeitos
clinicos do EMDR e guiar a pratica clinica, descreve de modo compreensivo o desenvolvimento da
personalidade, de problemas psicologicos e de perturba¢des mentais.



E no seio da relacdo terapéutica que se desenvolve o EMDR, como método de dessensibilizacdo e
reprocessamento de experiéncias emocionalmente traumaticas através da estimulagao bilateral
do cérebro, promovendo a atencao dual e a comunicacao entre os dois hemisférios cerebrais. A
abordagem EMDR é baseada na ideia que os pensamentos, emog¢des e comportamentos
negativos sao resultado de memorias nao processadas, visa reduzir sofrimento subjetivo e
fortalecer cognicdes adaptativas relacionadas com o evento traumatico. O tratamento envolve
procedimentos que incluem o foco simultaneo em a associacao espontanea de imagens
traumaticas, pensamentos, emogoes e sensagdes corporais e a estimulacao bilateral cuja forma
mais comum é a de movimentos oculares repetidos. Os procedimentos do modelo EMDR
seguem um protocolo estruturado e especifico, visando a focalizagao dos diversos componentes
da memoria traumatica e uma reavaliagao, antes, durante e apds o processamento das memaorias
perturbadoras e traumaticas e dos estimulos a elas associados (Shapiro, 2001).



Descricao da Formacgao

Plano de Estudos organizado em 15 modulos de formacgao teorico-pratica, frequéncia obrigatoria,
num total de 400 horas, que se irdo desenvolver ao longo de trés anos letivos, abrangendo temas
essenciais para a pratica psicoterapéutica e especificos para o EMDR, com avaliagao continua
qualitativa. Inclui 150h de supervisdao em grupo com supervisor certificado, frequéncia mensal a
partir do Modulo IV — EMDR | (150h) e sessdes de desenvolvimento pessoal (100 horas), de modo
a facilitar a aquisicdo de conhecimentos teoricos, praticos e clinicos, especificos desta
abordagem, promovendo o desenvolvimento de competéncias teodricas e clinicas para uma
intervencao psicoterapéutica de modo autonomo.




CONTACTOS

Morada: Avenida 5 de Outubro, n.° 10, 2.2 andar (Sala 8) 1050-056 Lisboa

Email: emdrportugal@gmail.com
WWW.EMDRPORTUGAL.PT




