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O Sistema de Acreditação OPP para Acções Formativas 
tem como objectivo garantir a qualidade científica e pe-
dagógica das acções formativas disponíveis no mercado 
para as/os psicólogas/os.

Acredita acções formativas nas mais diversas áreas de 
Psicologia e com distintas tipologias: Formação Contínua; 
Workshop; Seminário; Oficina de formação; Conferência; 
Congresso; Mestrado,  Doutoramento entre outros.

Tem como principais objectivos: 

• Garantia da qualidade das acções formativas 
disponíveis no mercado para as/os psicólogas/os. 

• Proporcionar às entidades formadoras/grupos 
informais um conjunto de critérios e requisitos que 
orientem a concepção e desenvolvimento de acções 
formativas, que promovam a sua qualidade e melhoria 
contínua. 

• Possibilitar aos Psicólogos condições para que o 
investimento realizado ao nível da formação contínua 
possa traduzir-se num investimento adequado e em 
créditos susceptíveis de valorização no âmbito da 
atribuição de títulos de especialidade profissional 
bem como na progressão de carreira.
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O presente Catálogo de Acções Formativas Acreditadas 
pretende divulgar as acções acreditadas entre Julho de 
2019 e Setembro de 2020.*

Desta forma, pretende-se comunicar a oferta formativa 
nacional, com qualidade reconhecida,  para melhor cor-
responder aos interesses e/ou necessidades sentidas no 
contexto académico e/ou no exercício profissional.

INVISTA NO SEU DESENVOLVIMENTO 
PROFISSIONAL.

ESCOLHA FORMAÇÃO ACREDITADA. 

* Excluem-se as acções formativas acreditadas (eventos únicos) que já decorreram

Para consultar as mais de 500 acções formativas 
acreditadas pela OPP, clique aqui.

Para saber mais sobre o Sistema de Acreditação 
OPP,  aceda aqui ou contacte-nos.

https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/acreditacao_formacao/accoes_formativas_acreditadas
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/acreditacao_formacao/accao_formativa_acreditada
mailto:acreditacao%40ordemdospsicologos.pt?subject=acreditacao
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ÍNDICE
>> FORMAÇÃO CONTÍNUA
>> WORKSHOPS E SEMINÁRIOS
>> ACREDITAÇÃO EM NÚMEROS
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FORMAÇÃO 
CONTÍNUA
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Curso de Iniciação à Psicoterapia Corporal 
Biodinâmica

N.º de Créditos: 17,5
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 30.07.2022
Instituto Português de Psicoterapia Corporal
Para mais informações, clique aqui.

Aplicação, Cotação e Interpretação da SGS-II – 
Escala de Avaliação das Competências no 
Desenvolvimento Infantil  
 
N.º de Créditos: 3,5
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação  
Acreditado até 01.08.2022
HOGREFE
Para mais informações, clique aqui.

https://www.ippc.pt/cursos/
https://www.hogrefe.pt
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Avaliação Cognitiva

N.º de Créditos: 4
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação, Psicologia 
Clínica e da Saúde e Psicologia do Trabalho, Social e das 
Organizações
Acreditado até 26.08.2022
DITAME - Consultoria Organizacional e Gestão de Recursos 
Humanos, Lda

Curso de Avaliação e Intervenção Psicológica 
com Crianças e Adolescentes 

N.º de Créditos: 8
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde, 
Psicologia da Educação, Intervenção Precoce e Necessidades 
Educativas Especiais
Acreditado até 12.08.2022
MDC - Psicologia & Formação
Para mais informações, clique aqui.

https://www.mdcpsicologia.pt/formacao/calendario/
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Trabalhar com Pais: Uma abordagem 
transformadora baseada em evidência  

N.º de Créditos: 12
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde, 
Psicologia da Educação e Intervenção Precoce
Acreditado até 03.09.2022
ISPA - Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais 
e da Vida 
Para mais informações, clique aqui.

Avaliação da Inteligência em Adultos - Cotação e 
Interpretação da WAIS-III

N.º de Créditos: 7
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 09.09.2022
HOGREFE
Para mais informações, clique aqui.

http://fa.ispa.pt
https://www.hogrefe.pt
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Gestão Estratégica de Recursos Humanos – 
Preparar para intervir

N.º de Créditos: 15
Áreas de Especialidade:  Psicologia do Trabalho, Social e das 
Organizações
Acreditado até 18.09.2022
CPF - Centro de Psicologia e Formação, Unipessoal, Lda

Avaliação da Inteligência em Crianças e Adoles-
centes - Cotação e Interpretação da WISC-III

N.º de Créditos: 7
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 24.09.2022
HOGREFE
Para mais informações, clique aqui.

https://www.hogrefe.pt
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Utilização de Testes Psicológicos na Gestão 
de Recursos Humanos

N.º de Créditos: 10,5
Áreas de Especialidade:  Psicologia do Trabalho, Social e das 
Organizações
Acreditado até 03.10.2022
HOGREFE
Para mais informações, clique aqui.

Curso Prático de Psicologia do Tráfego e Avaliação 
Psicológica de Condutores 

N.º de Créditos: 16,5
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde; 
Psicologia do Trabalho, Social e das Organizações
Acreditado até 03.10.2022
INSPSIC – Instituto Português de Psicologia 
Para mais informações, clique aqui.

https://www.hogrefe.pt
https://www.inspsic.pt
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Curso Prático em Coaching Parental - B-Learning

N.º de Créditos: 10
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde; 
Intervenção Precoce; Coaching Psicológico
Acreditado até 03.10.2022
INSPSIC – Instituto Português de Psicologia 
Para mais informações, clique aqui.

Especialização Avançada Pós-Universitária em 
Psicologia da Arquitectura e do Ambiente

N.º de Créditos: 55
Áreas de Especialidade:  Psicologia do Trabalho, Social e das 
Organizações e Psicologia Comunitária
Acreditado até 03.10.2022
INSPSIC – Instituto Português de Psicologia 
Para mais informações, clique aqui.

https://www.inspsic.pt
https://www.inspsic.pt
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Dilemas na prática: Tomada de decisão 
profissional (Orientadores) – E-Learning 

N.º de Créditos: 10
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde; 
Psicologia da Educação; Psicologia do Trabalho, Social e das 
Organizações
Acreditado até 03.10.2022
Ordem dos Psicólogos Portugueses
Para mais informações, clique aqui.

Cuidados Paliativos - E-learning

N.º de Créditos: 5
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 11.10.2022
Ordem dos Psicólogos Portugueses
Para mais informações, clique aqui.

http://www.valorizar.me/cursos/
http://www.valorizar.me/cursos/


 Pág 13  I  ACÇÕES FORM
ATIVAS IIIIIIII

Gestão para Profissionais da Saúde 

N.º de Créditos: 96
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde; 
Psicologia do Trabalho, Social e das Organizações; Psicologia 
da Saúde Ocupacional
Acreditado até 10.10.2022
INDEG/ISCTE - Instituto para o Desenvolvimento da Gestão 
Empresarial do ISCTE

Curso Online de Especialização em Rorschach - 
Metodologia de John Exner

N.º de Créditos: 30
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 21.10.2022
Learn2be Desenvolvimento Pessoal, Lda
Para mais informações, clique aqui.

https://psicologiaecoaching.pt/rorschach/
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Planos e Estratégias de Intervenção na Infância 
e Adolescência

N.º de Créditos: 30
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde, 
Psicologia da Educação e Necessidades Educativas Especiais
Acreditado até 04.11.2022
For All
Para mais informações, clique aqui.

Curso Breve de Avaliação e Intervenção com Cri-
anças e Adolescentes

N.º de Créditos: 20
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 04.11.2022
PIN - Progresso Infantil
Para mais informações, clique aqui.

http://www.forall.pt/?FORMAÇÃO
https://pin.com.pt/agenda/
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Curso de Formação Pedagógica Inicial de 
Formadores

N.º de Créditos: 49,5
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação; 
Psicologia do Trabalho, Social e das Organizações
Acreditado até 14.11.2022
Instituto CRIAP 
Para mais informações, clique aqui.

Pós-Graduação em Doença de Alzheimer e Outras 
Demências

N.º de Créditos: 204
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde; 
Neuropsicologia 
Acreditado até 18.11.2022
CESPU 
Para mais informações, clique aqui.

https://www.institutocriap.com
https://www.cespu.pt
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Especialização Avançada Pós-Universitária em 
Psicologia Positiva - Advanced Professional Program

N.º de Créditos: 71
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação; Psicologia 
do Trabalho, Social e das Organizações e Psicologia Clínica e 
da Saúde
Acreditado até 21.11.2022
INSPSIC – Instituto Português de Psicologia 
Para mais informações, clique aqui.

Terapia Focada nas Emoções - Formação de Nível 
2 [Emotion-Focused Therapy - Level 2 Training]

N.º de Créditos: 33
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 27.11.2022
SPTFE – SOCIEDADE PORTUGUESA DE TERAPIA FOCADA 
NAS EMOÇÕES
Para mais informações, clique aqui.

https://www.inspsic.pt
https://sptfe.org/niveis-formacao
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Curso Breve de Introdução ao Mindfulness

N.º de Créditos: 7,5
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 03.12.2022
SEMEIATECLAS, LDA. (Tecla Formação Profissional) 
Para mais informações, clique aqui.

Neuropsicologia Infantil : da avaliação à 
intervenção

N.º de Créditos: 25
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde; 
Neuropsicologia
Acreditado até 30.01.2023
FPCEUP - Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação
da Universidade do Porto
Para mais informações, clique aqui.

http://tecla.pt
https://sigarra.up.pt/fpceup/pt/cur_geral.cur_view?pv_ano_lectivo=2015&pv_curso_id=7301&pv_origem=CUR
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Avaliação Psicológica nos Procedimentos 
Concursais

N.º de Créditos: 6
Áreas de Especialidade:  Psicologia do Trabalho, Social e das 
Organizações
Acreditado até 30.01.2023
Comunilog Consulting Lda  
Para mais informações, clique aqui.

Curso Breve de Avaliação e Intervenção 
Psicológica com Crianças e Adolescentes - 
E-Learning 

N.º de Créditos: 8
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde, 
Psicologia da Educação, Necessidades Educativas Especiais; 
Intervenção Precoce
Acreditado até 30.01.2023
MDC - Psicologia & Formação
Para mais informações, clique aqui.

https://ilearning.pt/content/product/avalia-o-psicol-gica-nos-procedimentos-concursais
https://www.mdcpsicologia.pt/formacao/calendario/
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Psicopatologia do Adolescente - Avaliação, 
diagnóstico e intervenção 
 
N.º de Créditos: 8
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde;
Psicologia da Educação; Necessidades Educativas Especiais
Acreditado até 30.01.2023
ISPA - Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais 
e da Vida
Para mais informações, clique aqui.

MindKindful – Curso de mindfulness e 
compaixão

N.º de Créditos: 14
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 07.02.2023
Associação Portuguesa para o Mindfulness 
Para mais informações, clique aqui.

http://fa.ispa.pt/destaque/formacao-acreditada-pela-ordem-dos-psicologos
http://apmindfulness.com/index.html
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Direitos Humanos na Intervenção Social e 
Comunitária

N.º de Créditos: 6
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação
Acreditado até 17.02.2023
Associação para a Promoção da Saúde e Desenvolvimento 
Comunitário 
Para mais informações, clique aqui.

Curso Breve de Terapias Cognitivo 
Comportamentais para a Prática Clínica

N.º de Créditos: 14
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 17.02.2023
SEMEIATECLAS, LDA. (Tecla Formação Profissional) 
Para mais informações, clique aqui.

https://www.facebook.com/362824691003709/photos/a.405846420034869/544202639532579/?type=3&theater
http://tecla.pt
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Curso de Especialização em Psicoterapia 
Interpessoal (nível A)

N.º de Créditos: 9
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde 
Neuropsicologia
Acreditado até 19.02.2023
EME Saúde - Instituto ORASI 

Curso de Especialização em Avaliação 
Psicológica do Idoso 

N.º de Créditos: 8
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde; 
Neuropsicologia; Psicogerontologia 
Acreditado até 19.02.2023
MDC - Psicologia & Formação
Para mais informações, clique aqui.

https://www.mdcpsicologia.pt/formacao/calendario/
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Especialização em Gestão da Formação

N.º de Créditos: 75
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação; Psicologia do 
trabalho, social e das organizações; Psicologia Vocacional e do 
Desenvolvimento da Carreira
Acreditado até 28.02.2023
Instituto Técnico de Inovação 
Para mais informações, clique aqui.

Educação Financeira e Psicologia 

N.º de Créditos: 5
Áreas de Especialidade:  Psicologia do trabalho, social e das 
organizações
Acreditado até 28.02.2023
Ordem dos Psicólogos Portugueses
Para mais informações, clique aqui.

https://pt-pt.facebook.com/iti.pt/
http://www.valorizar.me
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Curso de Especialização Avançada em Psicologia 
da Orientação Vocacional - E-learning

N.º de Créditos: 30
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação e Psicologia 
Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira
Acreditado até 19.03.2023
MDC - Psicologia & Formação
Para mais informações, clique aqui.

Formação EMDR Nível 1

N.º de Créditos: 12
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 19.03.2023
GO4 Consulting, Lda 
Para mais informações, clique aqui.

https://www.mdcpsicologia.pt/formacao/calendario/
https://go4-consulting.com/formacoes/formacao-emdr-n1/
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Especialização Avançada Pós-Universitária em 
Necessidades Educativas Especiais - B-Learning

N.º de Créditos: 71,5
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação; 
Necessidades Educativas Especiais 
Acreditado até 24.03.2023
INSPSIC – Instituto Português de Psicologia 
Para mais informações, clique aqui.

Curso Breve de Ludoterapia 

N.º de Créditos: 4
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde; 
Psicologia da Educação; Intervenção Precoce 
Acreditado até 26.03.2023
MDC - Psicologia & Formação
Para mais informações, clique aqui.

https://www.inspsic.pt
https://www.mdcpsicologia.pt/formacao/calendario/
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Formação Avançada Pós-Universitária em 
Intervenção Personalizada no Tratamento da
Obesidade e Doenças Associadas - Advanced 
Professional Program - B-Learning

N.º de Créditos: 72
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde; 
Psicologia Comunitária  
Acreditado até 26.03.2023
INSPSIC – Instituto Português de Psicologia 
Para mais informações, clique aqui.

Formação Psicopatologia Psicanalítica e 
Dinâmica Relacional 

N.º de Créditos: 20
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 02.04.2023
PsiRelacional - Associação de Psicanálise Relacional
Para mais informações, clique aqui.

https://www.inspsic.pt
http://psirelacional.pt
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Formação de Facilitadores no Programa 
“O Melhor de MIM” - B-Learning

N.º de Créditos: 50
Áreas de Especialidade:  Psicologia do Trabalho, Social e da 
Organizações
Acreditado até 21.04.2023
Associação Operação Vida

Intervenção Psicológica em Cuidados Paliativos

N.º de Créditos: 12,5
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 21.04.2023
CPF - Centro de Psicologia e Formação, Unipessoal, Lda 
Para mais informações, clique aqui.

https://pt-pt.facebook.com/cpfcentrodepsicologiaeformacao/
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Coaching Psicológico - Inicial - E-Learning

N.º de Créditos: 15
Áreas de Especialidade:  Psicologia do Trabalho, Social e das 
Organizações e Coaching Psicológico
Acreditado até 21.04.2023
Maria de Lurdes Gomes Neves, Lda 

Coaching psicológico para o desenvolvimento de 
competências transversais - nível 1 (inicial)

N.º de Créditos: 15
Áreas de Especialidade:  Psicologia do Trabalho, Social e das 
Organizações e Coaching Psicológico
Acreditado até 21.04.2023
FPCEUP - Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação 
da Universidade do Porto 
Para mais informações, clique aqui.

https://sigarra.up.pt/fpceup/pt/cur_geral.cur_view?pv_ano_lectivo=2018&pv_curso_id=7881&pv_origem=CUR&pv_tipo_cur_sigla=FL
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Curso de Orientação Vocacional - Da Teoria à 
Prática

N.º de Créditos: 12
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação; Psicologia 
Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira
Acreditado até 24.04.2023
Maria de Lurdes Gomes Neves, Lda 

Especialização Avançada em Intervenção 
Psicopedagógica em Contexto Escolar - 
B-Learning

N.º de Créditos: 63
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação; 
Necessidades Educativas Especiais 
Acreditado até 24.04.2023
Instituto CRIAP 
Para mais informações, clique aqui.

https://www.institutocriap.com
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Curso de Especialização Avançada em Neurodesen-
volvimento da Criança e do Adolescente - 
B- Learning

N.º de Créditos: 50
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação; Psicologia 
Clínica e da Saúde; Necessidades Educativas Especiais; 
Neuropsicologia e Intervenção Precoce
Acreditado até 29.04.2023
MDC - Psicologia & Formação
Para mais informações, clique aqui.

Fundamentos e Práticas de Intervenção na 
Carreira - E-Learning

N.º de Créditos: 12
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação; Psicologia 
Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira
Acreditado até 06.05.2023
APsi - Associação de Psicologia da Universidade do Minho 
Para mais informações, clique aqui.

https://www.mdcpsicologia.pt/formacao/calendario/
https://www.psi.uminho.pt/pt/apsi/Paginas/Formacao.aspx
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Psicologia Forense

N.º de Créditos: 45
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde, 
Psicologia da Justiça 
Acreditado até 11.05.2023
Associação Portuguesa de Psicologia Relacional-Histórica 
Para mais informações, clique aqui.

Mestrado em Intervenção Psicossocial com 
Crianças e Jovens em Risco

N.º de Créditos: 240
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde; 
Psicologia da Educação; Psicologia da Justiça
Acreditado até 11.05.2023
Escola Superior de Educação de Viseu - Instituto Politécnico 
de Viseu
Para mais informações, clique aqui.

https://www.relacionalhistorica.pt/formacao/psicologia-forense/
https://www.esev.ipv.pt/Cursos/apresentacao.aspx?value=22
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Curso Prático de Orientação Vocacional - 
B-Learning

N.º de Créditos: 7
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação
Acreditado até 14.05.2023
Instituto CRIAP 
Para mais informações, clique aqui.

Curso Prático de Avaliação e Intervenção 
Neuropsicológica nas Necessidades Educativas 
Especiais - E- Learning

N.º de Créditos: 7
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação; 
Necessidades Educativas Especiais ; Intervenção Precoce e 
Neuropsicologia
Acreditado até 27.05.2023
Instituto CRIAP 
Para mais informações, clique aqui.

https://www.institutocriap.com
https://www.institutocriap.com
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Especialização Avançada Pós-Universitária em Riscos 
Psicossociais em Ambiente Laboral - Identificação, 
Gestão e Controlo - B- Learning

N.º de Créditos: 83,5
Áreas de Especialidade:  Psicologia do Trabalho, Social e das 
Organizações; Psicologia da Saúde Ocupacional
Acreditado até 04.06.2023
INSPSIC – Instituto Português de Psicologia 
Para mais informações, clique aqui.

Curso de Especialização Avançada em Intervenção 
Familiar- E-learning

N.º de Créditos: 33
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 09.06.2023
MDC - Psicologia & Formação
Para mais informações, clique aqui.

https://www.inspsic.pt
https://www.mdcpsicologia.pt/formacao/calendario/
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Balanço de competências: Instrumento de 
desenvolvimento profissional e pessoal

N.º de Créditos: 9
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação; Psicologia 
Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira
Acreditado até 09.06.2023
ISPA - Instituto Universitário de Ciências Psicológicas, Sociais 
e da Vida 
Para mais informações, clique aqui.

Curso Avançado de Dislexia - B-learning

N.º de Créditos: 18
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação; 
Necessidades Educativas Especiais 
Acreditado até 09.06.2023
Instituto CRIAP 
Para mais informações, clique aqui.

http://fa.ispa.pt/destaque/formacao-acreditada-pela-ordem-dos-psicologos
https://www.institutocriap.com
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Avaliação Neuropsicológica com a BANC
- Nível Básico

N.º de Créditos: 3,5
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação; Psicologia 
Clínica e da Saúde; Neuropsicologia; Necessidades Educativas 
Especiais
Acreditado até 16.06.2023
HOGREFE
Para mais informações, clique aqui.

Avaliação Neuropsicológica com a BANC 
- Nível Avançado

N.º de Créditos: 3,5
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação; Psicologia 
Clínica e da Saúde; Neuropsicologia; Necessidades Educativas 
Especiais
Acreditado até 16.06.2023
HOGREFE
Para mais informações, clique aqui.

https://www.hogrefe.pt
https://www.hogrefe.pt
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Curso Avançado de Hiperactividade com Défice 
de Atenção:  Avaliação e Intervenção 
- B-learning

N.º de Créditos: 15
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação
Acreditado até 24.06.2023
Instituto CRIAP 
Para mais informações, clique aqui.

Certificação em Inteligência Emocional e Social 

N.º de Créditos: 7
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação; 
Psicologia Clínica e da Saúde; Psicologia do Trabalho, Social e 
das Organizações
Acreditado até 25.06.2023
MD & GK, Lda | Escola da Parentalidade Positiva
Para mais informações, clique aqui.

https://www.institutocriap.com
https://parentalidadepositiva.com
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Especialização Avançada em Suicídio e 
Comportamentos Autolesivos - E-learning 

N.º de Créditos: 66,5
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde; 
Psicologia Comunitária 
Acreditado até 25.06.2023
Instituto CRIAP 
Para mais informações, clique aqui.

Seminário Freud - Formação sobre a Obra de 
Freud  

N.º de Créditos: 20
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 13.07.2023
PsiRelacional - Associação de Psicanálise Relacional
Para mais informações, clique aqui.

https://www.institutocriap.com
http://psirelacional.pt
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Formação EMDR Nível 2

N.º de Créditos: 12
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 16.07.2023
GO4 Consulting, Lda 
Para mais informações, clique aqui.

Formação em Dependências Comportamentais

N.º de Créditos: 5,4
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 16.07.2023
IAJ - Instituto de Apoio ao Jogador, Lda
Para mais informações, clique aqui.

https://go4-consulting.com/formacoes/formacao-emdr-n1/
http://www.iaj.pt
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Pós-Graduação em Psicologia da Saúde 
Ocupacional - E-Learning

N.º de Créditos: 125
Áreas de Especialidade:  Psicologia do Trabalho, Social e 
das Organizações; Psicologia da Saúde Ocupacional
Acreditado até 21.07.2023
Instituto Superior de Estudos Interculturais e
Transdisciplinares/Viseu - Instituto Piaget
Para mais informações, clique aqui.

Especialização Avançada Pós-Universitária em 
Psicologia e Medicina Psicossomática: Uma 
abordagem psicossomática do adoecer – Advanced 
Professional Program - E-Learning

N.º de Créditos: 68
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 21.07.2023
INSPSIC – Instituto Português de Psicologia 
Para mais informações, clique aqui.

https://ipiaget.org/psicologia-da-saude-ocupacional/
https://www.inspsic.pt
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Curso Avançado em Entrevista Motivacional: da 
intervenção à mudança

N.º de Créditos: 10,5
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 21.07.2023
Instituto CRIAP 
Para mais informações, clique aqui.

Curso Especializado de Neurofeedback - 
B-Learning

N.º de Créditos: 23,5
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde; 
Neuropsicologia
Acreditado até 03.08.2023
Neurobios - Instituto de Neurociências, Diagnóstico e 
Reabilitação Integrada, Lda.
Para mais informações, clique aqui.

https://www.institutocriap.com
http://neurobios.org


 II
III

III
 A

CÇ
ÕE

S 
FO

RM
AT

IV
AS

  I
  P

ág
 4

0

Curso Intervenção Psicológica no Luto 
- E-learning  

N.º de Créditos: 8
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde 
Acreditado até 04.08.2023
MDC - Psicologia & Formação
Para mais informações, clique aqui.

Especialização Avançada Pós-Universitária em 
Psicologia Clínica e da Saúde – B-Learning

N.º de Créditos: 104,5
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 11.08.2023
INSPSIC – Instituto Português de Psicologia 
Para mais informações, clique aqui.

https://www.mdcpsicologia.pt/formacao/calendario/
https://www.inspsic.pt


 Pág 41  I  ACÇÕES FORM
ATIVAS IIIIIIII

Especialização Avançada Pós-Universitária em Gestão 
de Recursos Humanos - Advanced Professional 
Program - B-Learning

N.º de Créditos: 111,5
Áreas de Especialidade:  Psicologia do Trabalho, Social e das 
Organizações; Psicologia da Saúde Ocupacional
Acreditado até 20.08.2023
INSPSIC – Instituto Português de Psicologia 
Para mais informações, clique aqui.

Formação em Coaching Psychology - E-Learning

N.º de Créditos: 58
Áreas de Especialidade:  Psicologia do Trabalho, Social e das 
Organizações; Coaching Psicológico
Acreditado até 20.08.2023
Academia do Psicólogo 

https://www.inspsic.pt
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Curso Geral de Neuropsicologia de A. R. Luria

N.º de Créditos: 65
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde; 
Neuropsicologia
Acreditado até 31.08.2023
Associação Portuguesa de Psicologia Relacional-Histórica 
Para mais informações, clique aqui.

Curso Perturbações do Comportamento Alimentar 
na Infância e na Adolescência - da avaliação à 
intervenção - E-Learning

N.º de Créditos: 8
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 31.08.2023
MDC - Psicologia & Formação
Para mais informações, clique aqui.

https://www.relacionalhistorica.pt/formacao/psicologia-forense/
https://www.mdcpsicologia.pt/formacao/calendario/
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A Promoção do Aconselhamento Breve para a 
Actividade Física no Serviço Nacional de Saúde - 
E-Learning 

N.º de Créditos: 15
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 17.09.2023
Ordem dos Psicólogos Portugueses
Para mais informações, clique aqui.

Especialização Avançada Pós-Universitária em 
Vitimologia – Advanced Professional Program 
- B -Learning

N.º de Créditos: 60,5
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 17.09.2023
INSPSIC – Instituto Português de Psicologia 
Para mais informações, clique aqui.

http://www.valorizar.me
https://www.inspsic.pt
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Crescer em Forças: Jornada através das Virtudes

N.º de Créditos: 8
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação; Psicologia do 
Trabalho, Social e das Organizações ; Psicologia Vocacional e do 
Desenvolvimento da Carreira
Acreditado até 17.09.2023
Semear Valores, CRL 
Para mais informações, clique aqui.

https://semearvalores.pt
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WORKSHOPS
E SEMINÁRIOS
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O papel do psicólogo na gestão de crises 
humanitárias I          

N.º de Créditos: 2,1
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 23.08.2022
Ordem dos Psicólogos Portugueses 
Para mais informações, clique aqui.

O Cérebro Vai à Escola - O cérebro adolescente: 
uma nova janela de oportunidades          

N.º de Créditos: 1,2
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde, 
Psicologia da Educação e Neuropsicologia
Acreditado até 12.08.2022
Mónica Arson de Sousa Lemos
Para mais informações, clique aqui.

http://www.valorizar.me
https://www.facebook.com/CerebroVaiAEscola/
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Luto: intervenção com adultos 

N.º de Créditos: 2,1
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 12.08.2022
Ordem dos Psicólogos Portugueses – Delegação Regional do 
Centro

Luto: intervenção com crianças e adolescentes     

N.º de Créditos: 2,1
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 12.08.2022
Ordem dos Psicólogos Portugueses – Delegação Regional do 
Centro
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Workshop Programas de Treino de Atenção e 
Concentração com Crianças e Jovens  -
E-Learning 

N.º de Créditos: 1,2
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde e 
Psicologia da Educação
Acreditado até 12.08.2022
MDC - Psicologia & Formação
Para mais informações, clique aqui.

Seminário: Dilemas na prática: Tomada de 
decisão profissional (Orientadores) - Presencial 

N.º de Créditos: 1,95
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde; 
Psicologia da Educação; Psicologia do Trabalho, Social e das 
Organizações
Acreditado até 23.08.2022
Ordem dos Psicólogos Portugueses
Para mais informações, clique aqui.

https://www.mdcpsicologia.pt/formacao/calendario/
http://www.valorizar.me/cursos/
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Dependências tecnológicas: Psicopedagogia 
sobre as dependências online

N.º de Créditos: 4,8
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde, 
Psicologia da Educação
Acreditado até 07.02.2022
Carlos Filipe-Saraiva  

EMPLOYABILITY TOOLS: Oficina avançada 
para Técnicos de Empregabilidade           

N.º de Créditos: 10,8
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação; Psicologia 
Vocacional e do Desenvolvimento da Carreira
Acreditado até 19.02.2022
Município de Cascais
Para mais informações, clique aqui.

https://www.cascais.pt/projeto/ferramentas-emplay-para-empregabilidade
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Rumo a 2050: uma viagem pelo mundo das 
DEPENDÊNCIAS ONLINE

N.º de Créditos: 1,2
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde; 
Psicologia da Educação 
Acreditado até 21.04.2023
OPP - DRS

Odisseia de emoções: um diário de exploração do 
mundo

N.º de Créditos: 1,2
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde; 
Psicologia da Educação e Psicologia do trabalho, social e das 
organizações 
Acreditado até 21.04.2023
OPP - DRS
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Noções Básicas do Rorschach: da cotação à análise 
do psicograma - E-Learning

N.º de Créditos: 2,4
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 27.05.2023
Isabel Gonzalez Duarte - Psicologia LDA 
Para mais informações, clique aqui.

Escola de Verão APsi: Avanços em Psicologia 
(Ed. 1)

N.º de Créditos: 9
Áreas de Especialidade:  Psicologia da Educação; Psicologia 
do trabalho, social e das organizações; Psicologia Clínica e da 
Saúde; Psicologia da Saúde Ocupacional e Psicologia da Justiça
Acreditado até 29.04.2023
APsi - Associação de Psicologia da Universidade do Minho 
Para mais informações, clique aqui.

https://www.isabelmgdc.pt/formacoes/
https://www.psi.uminho.pt/pt/apsi/Paginas/Formacao.aspx
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Seminário Clínico: T.A.T.  O território da Neurose

N.º de Créditos: 1,2
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 16.07.2023
Isabel Gonzalez Duarte - Psicologia LDA 
Para mais informações, clique aqui.

Noções Básicas do T.A.T.: a análise do discurso

N.º de Créditos: 2,4
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 16.07.2023
Isabel Gonzalez Duarte - Psicologia LDA 
Para mais informações, clique aqui.

https://www.isabelmgdc.pt/formacoes/
https://www.isabelmgdc.pt/formacoes/
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Seminário Clínico: T.A.T. – Psicose: à procura de 
um sentido

N.º de Créditos: 1,2
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 16.07.2023
Isabel Gonzalez Duarte - Psicologia LDA 
Para mais informações, clique aqui.

Seminário Clínico: T.A.T. – Borderline: a terra de 
ninguém

N.º de Créditos: 1,2
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 16.07.2023
Isabel Gonzalez Duarte - Psicologia LDA 
Para mais informações, clique aqui.

https://www.isabelmgdc.pt/formacoes/
https://www.isabelmgdc.pt/formacoes/
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Ciclos de Formação Avançada sobre Depressão

N.º de Créditos: 9,6
Áreas de Especialidade:  Psicologia Clínica e da Saúde
Acreditado até 17.09.2023
Prof. Doutora Maria João Padrão – Psicologia Clínica, Lda 
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ACREDITAÇÃO 
EM NÚMEROS
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2014

2019

2015

2016

2017

2018

8 

78 

79 

148

219

144

N.º DE ACÇÕES 
FORMATIVAS SUBMETIDAS:
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SUBMISSÃO 
POR TIPOLOGIA:

WORKSHOPS
/ SEMINÁRIOS

90

FORMAÇÃO 
CONTÍNUA

463
CONFERÊNCIAS
/ CONGRESSOS

113

MESTRADOS E
DOUTORAMENTOS

6
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TIPOLOGIA DE ENTIDADE 
COM ACÇÕES DE FORMAÇÃO 
SUBMETIDAS À ACREDITAÇÃO: 

127
GRUPOS

INFORMAIS

19
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