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PSICOLOGOS DOS CENTROS DE SAUDE DA REGIAO DE LISBOA COM CONTRATO
PRORROGADO ATE 31 DE DEZEMBRO. E DEPOIS?

No final de Qutubro passado, a Delegacao Regional do Sul da Ordem dos Psicdlogos
Portugueses (OPP), tendo tomado conhecimento que psicélogos dos Agrupamentos
dos Centros de Saude da Administracdo Regional de Salude de Lisboa e Vale do Tejo
(ARSLVT) tinham recebido um oficio informando que os contratos a termo resolutivo
certo a que estdo sujeitos, se encontravam prorrogados até 31 de Dezembro de 2014,
enviou um pedido de esclarecimento ao Presidente do Conselho de Administragao da

ARSLVT que, até a data, ndo mereceu qualquer resposta.

A preocupacdo da Delegacdao Regional do Sul da OPP prende-se com o facto dos
psicélogos que se encontram nesta situacdo assegurarem a prestacdo de cuidados
psicoldgicos a milhares de utentes nos diversos centros de saude da Regido. A
possibilidade de ndo haver renovacao dos referidos contratos, a concretizar-se, tera
como consequéncia impossibilitar a continuidade de prestacdo de cuidados

psicoldgicos aos utentes da drea de intervencdo da ARSLVT.

Acresce que os recursos humanos de psicologia existentes - ao contrario do referido no
Relatério “Portugal - Saude Mental em nudmeros 2014” cuja autoria é da
responsabilidade do Programa de Saude Mental que afirma que existiriam psicélogos a
mais na Regido de Lisboa - ja sdo manifestamente reduzidos para as necessidades,
mesmo tendo em consideracdo a existéncia do pessoal com contratos a termo

resolutivo. Assim, se este pessoal técnico for dispensado e/ou reduzido torna-se



impossivel a prestacdo de cuidados aos utentes bem como a sua participacdo

indispensavel em vdrios programas de saude.

Alertamos ainda para o facto destes psicélogos, ao contrdrio do afirmado pelo Director
do Programa Nacional para a Saude Mental em entrevista publicada no jornal
EXPRESSO de 6 de Dezembro passado, serem profissionais qualificados,
designadamente especialistas em psicologia clinica com especialidade conferida pelo
proprio Ministério da Saude, o que esse dirigente do Ministério da Saude parece
desconhecer, e que estdo aptos para a pratica de qualquer acto de psicologia clinica

com completa autonomia técnica e cientifica.
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