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COMUNICADO

Tendo surgido publicamente diversas duvidas e interpretagoes desvirtuadas sobre o regime de
estagios profissionais de psicologos, na sequéncia da publicagao do Regulamento de Estagios
da Ordem dos Psicdlogos Portugueses, através do Despacho n.° 15866/2010, publicado no
Diario da Republica de 20 de Qutubro de 2010, a Ordem dos Psicdlogos Portugueses vem

esclarecer o seguinte:
1. Locais de estagio e orientadores de estagio

Os estagios profissionais devem realizar-se junto de entidades e ser orientados por psicologos
que preencham os requisitos de idoneidade estabelecidos e se vinculem perante a Ordem a
respeitar os deveres — sobretudo de colaboragao e diligéncia — constantes do Estatuto da
Ordem dos Psicdlogos Portugueses, aprovado pela Lei n.° 57/2008, de 4 de Setembro,
doravante apenas Estatuto, e do Regulamento de Estagios, ambos estabelecidos no interesse

do estagiario.

Os requisitos de idoneidade prendem-se, no caso das entidades receptoras, com a
disponibilizagao de condigbes adequadas aos estagios profissionais e, no caso dos
orientadores, com a detengao de cinco anos de experiéncia profissional, tidos como essenciais

para garantir a capacidade formativa necessaria ao desenvolvimento do estagiario.

A garantia do cumprimento dos referidos requisitos a vinculagdo ao cumprimento dos
mencionados deveres é feita através de protocolos de estagio profissional e de contratos de
orientacao de estdgio profissional, celebrados pela Ordem com as entidades receptoras do
estagidrio e dos orientadores de estdgio, respectivamente. E esta a finalidade destes

instrumentos, os quais sao, por conseguinte, eminentemente simples e sumarios.
2. Registo na Ordem e projecto de estagio

O registo corresponde ao pedido de inscricao na Ordem, no qual o proponente apresenta a

documentacgdo necessaria para demonstrar que preenche os requisitos legalmente



ORDEM

DOS

PSICOLOGOS

estabelecidos para ser inscrito como membro efectivo ou estagiario. Estando o registo ao
alcance de qualquer pessoa, entre o mesmo e a data da inscricAo medeia, necessariamente,
um processo administrativo que tem por fim verificar o preenchimento, pelo proponente, dos

mencionados requisitos.

No caso do psicologo estagiario, a inscricho na Ordem pressupde, adicionalmente, a
apresentacdo do projecto de estagio profissional proposto, onde devem ser indicados os
aspectos elementares de qualquer estagio, como o respectivo periodo de duracédo o local de
estagio e orientador de estagio propostos, bem como uma declaragao de principios no sentido
do respeito pelos seus deveres enquanto estagiario, de acordo com formulario disponibilizado

pela Ordem.

Caso o estagio tenha lugar junto de entidades ou com orientadores que nao tenham ainda
celebrado protocolo ou contrato de estagio com a Ordem, o projecto deve ser acompanhado
por propostas no sentido da celebracdo dos mesmos, assinadas, respectivamente, pela
entidade receptora e orientador propostos, e que visam assegurar e idoneidade dos mesmos e

vincula-los ao cumprimento dos seus deveres perante o estagiario, como referido acima.
3. BRegime de taxas

A inscricao na Ordem esta sujeita ao pagamento de uma taxa no valor de 180 euros, tanto no
caso dos psicologos como no caso dos psicologos estagidrios. Trata-se de uma taxa de
inscricdo, que visa o tratamento administrativo do processo de inscricdo e de emissado da
cédula profissional. Por este motivo, a inscrigdo de um estagiario como membro efectivo, no

final do estagio, nao exige o pagamento de uma nova taxa de inscrigao.

As taxas pela realizagdo de estagios profissionais visam, por sua vez, dotar a Ordem dos
fundos necessarios para financiar a logistica inerente a realizagdo de estdgios profissionais,
nomeadamente ao nivel da aquisicdo de equipamentos e meios, materiais & humanos,
necessarios a organizagao dos estagios, a realizacao dos cursos de formagao e a supervisdo e
avaliagio dos estagiarios. Tais taxas correspondem, num processo de estagio normal, a 80

euros por cada semestre de estagio realizado e 80 euros pela entrega do relatério de estagio.

Todas as taxas devidas no &mbito dos estagios profissionais — tal como todas as outras — estéo

previstas e discriminadas no Regulamento de Quotas e Taxas, aprovado pelo Despacho n.°
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15865/2010, publicado no Diario da Republica de 20 de Outubro de 2010. Qualquer referéncia
ao pagamento de taxas feita noutro local, designadamente no Regulamento de Estagios, tem
de ser, por este motivo, entendida como uma mera remissdo para o disposto no Regulamento

de Quotas e Taxas.
4. Limite minimo de horas

De acordo com o artigo 52.° do Estatuto, os estdgios profissionais tém uma duragao de doze
meses, excepto no caso dos licenciados em Psicologia com uma licenciatura de quatro anos

sem estagio curricular incluido, em que a respectiva duragao é de dezoito meses.

Nos termos do artigo 13.°, n.° 3, do Regulamento de Estagios, o psicélogo estagidrio deve, no
periodo de estagio, realizar um minimo de 1.600 horas ou 2.400 horas no exercicio de

actividades relacionadas com a psicologia, as quais sao definidas em termos muito amplos.

Este limite minimo de horas visa concretizar o conceito de duracdo minima dos estdgios
profissionais estabelecido no Estatuto, tendo em vista evitar a sua transformacg&o num conceito

vazio e, bem assim, assegurar o respeito pelo principio da igualdade entre estagiarios.

Efectivamente, um estagio profissional de doze meses com uma carga horaria média de sete
horas diarias tem de ser, necessariamente, valorizado de forma diferente de um estagio
profissional que, embora com os mesmos doze meses, foi realizado com uma carga horéria
média de trés horas diarias. A experiéncia adquirida e o grau de cumprimento dos objectivos do
estagio profissional sdo, num e noutro caso, totalmente dispares. Com a introdugéo de um
limite minimo de horas, pretende, precisamente, diferenciar-se a valorizagdo das duas

situagoes para efeitos de contagem do periodo de estagio.
5. Remuneracao dos estagidrios

Os estagios profissionais realizam-se no seio de entidades que séo independentes da Ordem,
as quais esta atribuido o direito de organizar e gerir a sua actividade livremente (artigo 61.° da
Constituicdo da Republica Portuguesa). Por esta razdo, ndo estd ao alcance da Ordem a
possibilidade de impor que os estagiarios sejam remunerados pelas entidades junto das quais

exercem a sua actividade.
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Nao obstante estas limitagdes, a Ordem considerou ser importante fazer uma afirmacao de
principio no sentido da remuneracao dos estagiarios pela actividade por si desenvolvida junto
daquelas entidades. Deste modo, previu-se no artigo 17.°, n.° 6, do Regulamento de Estagios

que, como regra geral, os estagios devem ser remunerados.

Trata-se do reconhecimento de que a actividade do estagiario, embora lhe possibilite obter as
competéncias indispensaveis ao exercicio da profissdo e, neste sentido, Ihe proporcione uma
vantagem, € objectivamente desenvolvida em beneficio das entidades que os recebem,

devendo, nesse sentido, ser remunerada.

Como excepgao, prevé-se que o estagidrio pode aceitar um estagio ndo remunerado,
nomeadamente quando essa for a unica possibilidade com que se depare de realizar um

estagio profissional.
6. Cursos de formagao de estagio profissional

No decurso do seu periodo de estagio, os estagiarios devem frequentar e obter avaliagdo
positiva em curso de formagdo de estagio profissional, nos termos do artigo 21.° do
Regulamento de Estagios, os quais sdo disponibilizados directamente pela Ordem e séo

direccionados, essencialmente, para a formagéao profissional e deontolégica dos estagiarios.

Tais cursos constituem uma peca fundamental de um estagio profissional completo e
cabalmente habilitante para um exercicio competente e responsavel da actividade profissional
da psicologia, em particular na vertente deontoldgica, visando incutir nos psicélogos estagiarios
o conjunto de direitos e deveres que dimanam do Estatuto da Ordem e do futuro Coddigo

Deontologico.

A frequéncia destes cursos é, neste sentido, nao apenas um dever mas também um direito dos

psicdlogos no seu periodo de estagio.
7. Conclusao do estagio profissional

O estagiario deve, apos o cumprimento do periodo minimo de estagio € a aprovagao no curso
de formacgao de estagio profissional, apresentar um relatério final de estagio profissional, onde

descreve as actividades desenvolvidas ao longe do mesmo.
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O relatorio deve ser acompanhado por parecer do orientador de estagio, que é fundamental
para a avaliagdo do desempenho do estagiario. A Ordem reconhece — neste aspecto como ao
longo de todo o processo de estagio — a especial importdncia do orientador de estagio, pela
proximidade do estagiario e pelas condigdes privilegiadas que possui para desenvolver uma

andlise e avaliacdo completa e fundamentada da actividade desenvolvida pelo estagiario.

Este relatério deve ser aprovado pela Direcgéo, sob recomendagdo da Comissdo de Estagio,
que, ao mesmo tempo, atribui a classificagao final ao psicélogo estagiario pela actividade

desenvolvida no decurso do estagio.

Sendo a Ordem uma associagdo publica, as decisdes dos respectivos 6rgaos — neste caso, a
decisdo da Direcgao de classificagdo do desempenho do estagidrio — podem ser contestadas
judicialmente perante os tribunais administrativos, com fundamento na sua ilegalidade (artigo
268.° n.° 5, da Constituicao da Republica Portuguesa e artigo 30.° do Regime das Associacbes

Publicas Profissionais, aprovado pela Lei n.° 6/2008, de 13 de Fevereiro).
8. Ratificacao do estagio realizado

O Estatuto da Ordem prevé a dispensa de estdgio de todos os psicélogos que comprovem o
exercicio profissional da psicologia durante um minimo de dezoito meses até 16 de Abril de
2009 (data de nomeagéo da Comissao Instaladora). Todos aqueles que néo se encontrem aqui
compreendidos estdo obrigados, nos termos do Estatuto, a realizar estagio profissional (artigos
84.° e 52.° do Estatuto).

No entanto, atenta a situagao de muitos psicélogos que, ndo obstante ndo estarem abrangidos
pela referida dispensa de estagio, contam com experiéncia profissional adquirida no &mbito de
estagio realizado antes da entrada em vigor do Regulamento de Estagios, a Ordem entendeu
justificar-se o estabelecimento, para estes, da possibilidade de verem a experiéncia profissional
adquirida ratificada pela Direccédo, sob recomendacgao da Comisséo de Estagio (artigo 25.° do

Regulamento de Estagios).

A ratificag@o pode ser total ou apenas parcial, consoante o estagiario tenha ou n&o realizado a
totalidade do periodo de estagio exigido no Estatuto. Em certos casos, perante a insuficiéncia
da actividade desenvolvida pelo estagidrio, pode ser-lhe exigida, com respeito pelos principios

e regras aplicaveis e em estreita colaboragao com a entidade receptora do estagiario e com o
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seu orientador, a realizagdo de um curso de formacgéo de estagio profissional, o prolongamento
temporal do estdgio ou o desenvolvimento de actividades adicionais, para que sejam

alcangados os objectivos do estagio profissional.
9. Exercicio da profissdo sem inscri¢do na Ordem

O exercicio da psicologia depende de prévia inscricdo na Ordem, seja a titulo de membro

efectivo, seja a titulo de membro estagiario.

Deste modo, todos aqueles que sejam membros estagiarios (sendo que o sio, nos termos do
Regulamento de Estagio, a partir do momento de aprovagdo do seu projecto de estdgio, no
inicio do estagio profissional) podem exercer a actividade da psicologia, embora com sujeigéo a

orientacdo do orientador de estagio.

O exercicio da actividade sem prévia inscricdo na Ordem, a qualquer dos referidos titulos, é
susceptivel de configurar crime de usurpagédo de fungGes, nos termos do artigo 358.° do Cédigo

Penal, como tem sido publicamente assinalado pela Ordem.

No entanto, até a presente data, apenas foram denunciados profissionais que ndo estdo nem
inscritos na Ordem, nem meramente registados. Com efeito, reconhecendo que existe um
lapso de tempo minimo entre o registo e a inscrigdo, necessdrio para a apreciagdo dos
elementos do processo, a Ordem ndo actuou, nem actuara, contra aqueles gque, mesmo néo
estando inscritos, manifestaram formalmente a sua inteng@o de se inscreverem na Ordem,
reconhecendo também que os motivos pelos quais ainda n3o se encontram inscritos em

definitivo podem nao ser-lhes imputaveis.
Lisboa, 30 de Dezembro de 2010,

Pela Direcgao,

O Bastonario



