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N3ao ha recuperagdao econdmica sem cuidar da Saude Mental dos cidadaos

Na actual conjuntura de crise econdmica, a contengdo dos gastos e o estabelecimento de
prioridades com base em critérios de custo-efectividade e baseadas na evidéncia ganham
especial relevancia.

A Intervengdo Psicolégica permite uma redugdo dos gastos directos e indirectos com a saude
e com a doenga e, neste sentido, contribui para a melhoria da eficiéncia dos servicos de
saude. Por outro lado, permite uma melhoria substancial na satide e na qualidade de vida dos
cidaddos que se reflectira nhum aumento da produtividade e na redu¢do do absentismo

laboral.

E conhecido o impacto da crise econémica na satude dos cidaddos. Em Portugal este impacto
reflecte-se num aumento do nimero de suicidios e de consumo de anti-depressivos e

ansioliticos que se tem vindo a acentuar nos ultimos anos.

Existe evidéncia sobre a efectividade da intervengdo psicolégica na melhoria do estado de
saude do cidad3o e na redug¢do dos custos directos (redugdo niumero de consultas, do nimero
de dias de internamentos e do consumo de farmacos) e indirectos com a doenga (redugédo do
absentismo; redugdo dos encargos do Estado com os beneficios fiscais para o doente e menor

produtividade).
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A Ordem dos Psicélogos Portugueses publicou um relatério’ que retine um conjunto de
estudos que demonstram o contributo da Psicologia para a redugdo dos custos e melhoria da
eficiéncia dos servigos de saude.

A intervengdo psicoldgica apresenta um custo-efectividade que possibilita ndo sé pagar a
propria intervengdo como obter ganhos em saude. Isto acontece porque a intervengao
psicoldgica tem custos reduzidos e taxas de recuperagdo elevadas comparativamente aos
custos elevados da incapacidade.

A evidéncia demonstra que a intervengao psicoldgica permite uma poupanga de cerca de 20 a
30% nos custos directos da saude, através da redugdo da utilizagdo dos cuidados de satde. A
consulta psicologica chega mesmo a permitir uma diminuicdo das consultas de medicina
familiar por utente. Em utentes com patologia crénica como a diabetes, a hipertensao arterial,
cancro ou asma verifica-se que intervengdo psicoldgica dirigida a depressdo e ansiedade
permite reduzir os custos totais com a doenga em cerca de 20%.

Um estudo sobre a psicoterapia nos cuidados de saude permitiu verificar que 60,4% dos
participantes referiu ter procurado, nos ultimos 3 anos, algum tipo de apoio psicolégico. No
periodo de tempo a que se referiu o estudo (Gltimos trés anos), 28% da amostra total recorreu
a profissionais de ajuda. Os resultados deste estudo permitem verificar que a maioria dos
consumidores afirma ter melhorado e estar satisfeita com a intervengdo psicolégica
desenvolvida, quando esta pressupde terapia verbal. A interveng¢do apenas baseada em
psicofarmacos esta associada a piores indices de melhoria e de satisfacdo. A melhoria do estado

emocional geral é encontrada em 80% dos casos seguidos por psicélogos.
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Recentemente a Directora-geral da Comissdo Europeia para a Saide e Consumidores, Paola
Testori-Coggi, afirmou a relevancia da Psicologia para a melhoria da saude e bem-estar dos

cidad3os e para a implementagio de estratégias europeias de saude como a “Health for all”.

Andlises desenvolvidas pela OPP tém demonstrado que existem Profissionais capacitados e
prontos para contribuir para a melhoria da saude mental da populagdo e para recuperagao
economica do pais. No entanto esta tem sido uma oportunidade perdida, pois ndo tem sido
feita uma aposta politica na implementagio da consulta de psicologia a nivel nacional.

A distribuicdo de psicdlogos é assimétrica e desfasada das necessidades de procura, por
exemplo o Alentejo é a regido do pais como maior numero de suicidio e com um maior
envelhecimento da populagdo, sendo também das que apresenta menor nimero de psicdlogos
integrados no Sistema Nacional de Saude. Desta forma desperdicam-se recursos e nao se
melhora a saude da populagao.

A auséncia de um investimento forte na criagdo de uma boa coberta nacional de consulta
psicolégica nos cuidados de saide, nomeadamente nos cuidados de saude primarios, teria
um impacto imediato na saude dos cidaddos e na poupanga para do Servico Nacional de

Saude.

Neste dia da Saude Mental a Ordem dos Psicélogos informa que esta desenvolver um plano de

ac¢do para a implementac¢do da figura do Psicélogo de Familia nos Cuidados de Saude

Primdrios. O Psic6logo de Familia sera o primeiro elo de ligagdo entre o cidadao e os cuidados
psicolégicos e permitira assegurar uma maior cobertura do acesso e das necessidades de saude
da populagao.

Uma melhor organizacdo da consulta psicoldgica nos cuidados de sadde primarios permitira
desenvolver respostas mais efectivas as necessidades e fazer face ao aumento esperado da

procura de apoio psicolégico.
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Este profissional deverd trabalhar em estreita colaboragdo com o médico de familia na
identificacdo e diagndstico precoce de perturbagbes complexas que requerem referenciagdo
para especialista. Assim, para além da intervencdo psicoldgica, que ja realiza no ambito do seu
trabalho, o Psicélogo podera realizar actividades de triagem, reencaminhando os utentes para
especialistas quando a complexidade e especificidade do caso assim o determinar (exemplo:
psicdlogo especialista em criangas e adolescentes). Através de um acompanhamento de
proximidade, da identificacdo e de diagndstico precoce de situagdes de maior complexidade é
possivel intervir adequadamente e referenciar os utentes para cuidados especializados,
contribuindo assim para uma maior eficacia da intervengdo psicoldgica, para melhoria da saude
dos cidaddos e para recuperagao econdmica do pais.

Tem de haver uma afirmagdo inequivoca de compromisso das autoridades e demais agentes de
saude com a promogio da saude Mental dos Portugueses. A Ordem dos Psicélogos esta
disponivel para contribuir activamente para o desenvolvimento de solu¢des inovadoras que

permitam uma rapida recuperagdo da crise.

A Direcgao

Lisboa, 10 de Qutubro de 2012



