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As alteragdes climaticas s3o o grande desafio do mundo actual. E urgente agir e a Ciéncia Psicolégica pode
ajudar a mitigar e adaptar as suas consequéncias.

A Ciéncia Psicoldgica pode ajudar as pessoas, as comunidades e as na¢des a mitigar e a adaptar-se as
mudancas climaticas por diversas vias:

e Educar e comunicar com a populagdo sobre as alteragdes climaticas;

e Prevenir e tratar os problemas de saude psicoldgica resultantes das alteragGes climaticas;

e Aumentar a resiliéncia individual e comunitdria face aos desastres naturais;

e Planear e adaptar as migra¢des e movimentos populacionais;

e Facilitar uma transicdo rapida para a utilizacao de novas formas de energia, transporte e agricultura.

A Ciéncia Psicoldgica mostra-nos como podemos comunicar e educar a populagdo acerca das alteragoes
climaticas.

A ciéncia psicoldgica identifica como principais factores responsaveis pelo negacionismo climatico e pela
inacgdo: Os impactos das mudancgas climaticas sdo percepcionados como distantes, incertos e complexos, o
que pode levar a inacc3o’ e ao desejo de manter os estilos de vida ja estabelecidos. " Além disso, enfrentar as
alterac®es climaticas exige priorizar o bem-estar a longo prazo em detrimento dos custos a curto prazo. ™ A
ciéncia psicoldgica também oferece outras ferramentas.

e AsinformacGes sobre as alteracGes climaticas devem ser claras e directas, repetidamente difundidas
por pessoas confidveis, e discutidas no seio das comunidades, de forma que estas apelem as
necessidades e realidades pessoais. "

e Devemos evidenciar solugdes praticas e relevantes que promovam a eficacia e o empoderamento. "

e Precisamos de reconhecer a necessidade das pessoas sentirem que pertencem'’, para que se crie uma
visdo partilhada de acgao e se estabele¢a um conjunto de normas sociais que orientem o
comportamento. Vi

A Ciéncia Psicoldgica diz-nos como prevenir e intervir nos problemas de satide psicolégica decorrentes das
alteragoes climaticas a nivel individual e comunitario

Eventos climatéricos extremos podem afectar a salde, as habitacdes e as comunidades, resultando em
problemas de saude psicoldgica como trauma, depressao e ansiedade que que perduram muito além dos
acontecimentos que os provocaram.* As altera¢des climaticas podem também contribuir para problemas
econdémicos de longo-prazo, instabilidade social e perda de controlo, sendo que todos estes factores afectam
negativamente o bem-estar psicoldgico.* Estes impactos e tensdes atingem com maior forga as populagdes
mais vulneréveis, exacerbando as disparidades na salde e outras desigualdades sociais.¥ A resiliéncia climatica
exigira a antecipacao e preparagao destes impactos para prevenir a deteriora¢do da saude psicoldgica em todo
o mundo, por exemplo, construindo resiliéncia antes dos desastres ocorrerem e integrando a perspectiva da
saude psicoldgica nos esforgos de resposta as emergéncias.

A Ciéncia Psicoldgica diz-nos como planear e ajustar a migragao e instabilidade causadas pelas alteragoes
climaticas

As alteragdes climaticas, incluindo o desaparecimento de terras cultivaveis, podem contribuir para a migragao
forgada e para outras formas de instabilidade social e econdmica. Esta instabilidade pode activar a
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necessidade de as pessoas protegerem os seus grupos e ideologias, ¥ contribuindo para o preconceito,
discriminagdo e violéncia*' e para a polarizacdo e radicalizagdo politica. "V Estes efeitos das alteracdes
climaticas ja contribuiram para a agitacdo em todo o mundo. E urgente compreender e dar resposta a estas
dindmicas psicoldgicas por forma a evitar mais danos.

A ciéncia e a pratica psicoldgicas podem contribuir para o sucesso dos esfor¢cos de mitigacao e
adaptacao e ajudar a responder de forma eficaz aos impactos climdticos nos individuos e nas
sociedades.
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