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DESPACHO INTERNO N.244/2026

Observatério das Regides do Norte de Portugal e Galiza para a Sustentabilidade
Profissional da Psicologia

No ambito do protocolo de colaboragdo celebrado entre a Ordem dos Psicologos
Portugueses e o Colegio Oficial de Psicologia de Galicia a 04 de setembro de 2026, foi criado,
Observatério das Regioes do Norte de Portugal e Galiza para a Sustentabilidade Profissional
da Psicologia

Este Observatodrio é constituido por uma Equipa Coordenadora e uma Comissdo Técnica
e Participativa, de caricter permanente, das regides do Norte de Portugal e da Galiza e &
dedicado a analise do exercicio profissional da Psicologia e a promocdo de contextos de
trabalho saudaveis e sustentaveis.

0 Observatério tem por missdo: acompanhar e analisar a evolugdo do exercicio profissional
da Psicologia no Norte de Portugal e na Galiza, produzindo conhecimento e promovendo
iniciativas que contribuam para a sustentabilidade profissional, o bem-estar laboral e a
existéncia de contextos de trabalho saudaveis e sustentaveis.

A Equipa Coordenadorado Observatério serda constitufda por quatroelementos dos
Orgéos Sociais, respetivamente da OPP/DRN e do COPG.

A Comissdo Técnica e Participativa do Observatorio sera constituida por quatro elementos
dos Orgdos Sociais, respetivamente da OPP/DRN e do COPG.

Para integrar a equipa Coordenadora do Observatério das Regides do Norte de Portugal e
Galiza para aSustentabilidade Profissional da  Psicologia, em representa¢do da
OPP/DRN nomeio:

Gaspar Ferreira, CP 11013, Presidente da Direcido Regional do Norte da OPP;
Cristina Fafides Oliveira, CP 6578, Vogal da Diregdo Regional do Norte da OPP.
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Para integrar a Comissdo Técnica e Participativa do Observatério das Regides do Norte de
Portugal e Galiza para a Sustentabilidade Profissional da Psicologia, nomeio o primeiro
elemento da comissdo:

Teresa Espassandim, CP 519 - Especialista em Psicologia Clinica e da Saude e
Psicologia da Educacio.

A atividade do Observatdrio terminard a 04 de setembro de 2028.

Lisboa, 04 de setembro de 2026.
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Sofia Ramalho
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