DOS

PSICOLOGOS

DESPACHO INTERNO N.27/2026
Grupo de Trabalho no 4mbito da prevencdo e gestido da doenga crénica

O Gahinete da Secretéria de Estado da Salde, através do despacho 11649/2025 de 30 de
setembro, tendo em conta que a doenca cronica representa um dos maiores desafios em
termos de satude publica, ndo so por afetar milhdes de cidaddos, mas também por impactar
significativamente na gestdo do SNS, vem criar um Grupo de Trabalho com os seguintes
objetivos:

a) Analisar as estratégias existentes no Servico Nacional de Satude (SNS) para a prevengdo e
gestdo

das doencgas cronicas;

b) Identificar constrangimentos e dreas de melhoria na prestagdo de cuidados a doentes
cronicos;

¢) Propor medidas concretas para reforgcor a prevengdo, o diagndstico precoce e 0
acompanhamento

integrado das doengas cronicas;

d) Elaborar um relatdrio final com recomendagbes a submeter a tutela que contemple um
plano

de implementacéo efetivo e integrador das diferentes tipologias de resposta de cuidados de
saude

praticadas no SNS, incluindo:
i) A conciliagdo da contratualizagéo do desempenho das unidades do SNS com critérios que

assequrem eficiéncia, qualidade e alinhamento com os objetivos estratégicos do sistema de
saude;

ii) A definicdio de mecanismos para monitorizagdo dos progressos na prevengdo e gestdo da

doenca crénica, garantindo um acompanhamento continuo dos indicadores de satde e dos
impactos

das politicas adotadas;
iii) A promocdo da partilha de informagdo entre os diferentes niveis de cuidados, reforcando
a interoperabilidade dos sistemas e a utilizacdo de dados para apoio a decis@o clinica e de

gestdo;
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iv) O desenvolvimento de estratégias para aumentar a literacia em sadde, capacitando
cidaddios e profissionais para a prevengdo e gestdo das doencas crénicas de forma mais
eficaz;

v) O aperfeicoamento do planeamento em saude, com enfoque na distribuicdo eficiente dos
recursos, na definicGo de prioridades estratégicas e na adequacGo das respostas as
necessidades populacionais;

vi) A andlise e eventual proposta de medidas legislativas que se revelem necessdrias para a
implementagdo das estratégias recomendadas.

Para tal, a Ordem dos Psicdlogos Portugueses é convidada a indicar um representante para
integrar o referido Grupo de Trabalho, nos termos do n. 2 do Despacho 11649/2025 de 30
de setembro.

Para integrar o Grupo de Trabalho no ambito da prevencdo e gestdo da doenga cronica,
criado por despacho do Gabinete da Secretdria de Estado da Saude, nomeio:

Alexandra Antunes, CP 3893, Vice-Presidente

Lisboa, 10 de fevereiro de 2026
A Bastonaria
da Ordem dos Psicélogos Portugueses

gaw 'S

Sofia Ramalho
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