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Evidéncia cientifica sobre custo-efectividade de intervengées

psicolégicas em cuidados de sadde

RESUMO ALARGADO

A investigacdo internacional aponta para a demonstragdo da eficicia e efectividade da
intervengdo psicoldgica. Para além do alivio do sofrimento que a perturbagdo psicoldgica
acarreta, este tipo de intervengGes minimiza um conjunto de consequéncias sociais e
econémicas da perturbac¢do. Este relatério procura rever a investigacdo que demonstra a
relagdo custo-efectividade da intervengdo psicoldgica. Os custos da perturbagao psicoldgica, o
aumento da prevaléncia das perturbagGes mentais e os efeitos da crise econdmica no agravar
deste problema reforcam a necessidade intervengdo psicolégica. Subsequentemente revemos

a investiga¢do que demonstra o valor e efectividade da intervengdo psicolégica.

0O aumento da prevaléncia da perturbagdo mental na Europa e em Portugal sdo preocupantes.
Em 2008 a Unido Europeia estimava que cerca de 50 milhdes de pessoas (cerca de 11% da
populagdo) tinham algum tipo de perturbagdo mental. Em Portugal, relativamente a
prevaléncia ao longo da vida, 1 em cada 5 cidaddos apresentou uma perturbagdo mental
(23%). Desta forma, Portugal apresenta uma prevaléncia de perturbag6es mentais acima da

média europeia.

Este problema assume particular relevancia em contexto de crise. Um relatério recente da
Organizacdo Mundial de Satide (OMS) sugere que os problemas a nivel de saide mental sdo
agravados pela crise econdémica. Estes efeitos podem aumentar a mortalidade,
nomeadamente pelo aumento da taxa de suicidio e fatalidades associadas ao consumo de
alcool.

Para além dos dados recolhidos no contexto da saide mental, a perturbacdo psicolégica
assume significativa relevancia noutros contextos de salde. Dez a 20% das pessoas que

recorrem aos cuidados de satide primarios, fazem-no por queixas relacionadas com
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perturbacdo psicolégica. Adicionalmente existem um conjunto de doengas fisicas que tem
como factor essencial o comportamento do doente. Estas doengas, que estdo associadas a
estilos de vida pouco saudaveis (tabagismo, sedentarismo, etc.), tém tido um crescimento

acentuado em termos de prevaléncia.

O crescimento dos problemas de salde mental e saude fisica mencionados, traduz-se no
aumento da utilizacdo de recursos de saude e consumo de medicamentos. A nivel da
medicacdo, entre 2004 e 2009, observou-se um crescimento de 25,3% no consumo de
ansioliticos, hipnéticos, sedativos e antidepressivos. Estes dados sdo confirmados pela
Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), onde Portugal se situa
acima da média dos paises desta organizagdo no consumo de ansioliticos e antidepressivos.
Outro exemplo de custos associados a satide mental advém do internamento hospitalar em
psiquiatria. Dados de 2005, da Coordenagdo Nacional de Saude Mental, apontam para que os
custos com o internamento no Servigo Nacional de Saude (SNS) representam cerca de 56% dos

custos totais.

A nivel econémico, a perturbagdo mental esta directamente associada a absentismo. No Reino
Unido a consequéncia econémica da auséncia ao emprego, devido a depressdo ou ansiedade,

foi calculada em cerca de £17 bilides {(cerca de 19,5 biliGes de euros).

Os economistas da salde e os psicélogos tém desenvolvido andlises de custo-efectividade que
permitem avaliar a efectividade das intervengGes psicoldgicas na reducdo dos custos com
saude. Os estudos desenvolvidos apontam para a efectividade e potencial da interven¢do
psicoldgica na melhoria do estado de saude do cidaddo e na redugdo dos custos directos
(nimero de consultas; nimero de dias de internamentos; consumo de farmacos) e indirectos
(absentismo; reducgdo na contribuicdo fiscal e menor produtividade). Estudos desenvolvidos
pela London School of Economics and Political Science permitem verificar que a intervengao
psicolégica tem um grau de custo-efectividade que possibilita ndo s6 pagar a propria

intervencdo como obter ganhos em sadde. Isto acontece porque a intervengdo psicoldgica tem
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custos reduzidos e taxas de recuperagdo elevadas relativamente aos custos elevados da
incapacidade. Estes dados sdo confirmados noutros paises. Por exemplo, investigagdo
Canadiana conclui que a intervencdo psicoldgica permite uma poupanga de cerca de 20 a 30%

nos custos directos da salde.

O beneficio da intervencdo psicolégica verifica-se num conjunto de outras patologias, ndao
necessariamente relacionadas com a perturbagdo mental, tais como doencas cardiovasculares,
doencas oncoldgicas, artrite reumatdide, dor crénica, entre outras. Os ganhos obtidos
permitem uma redugdo do recurso aos servigos e de consumo de medicamentos, uma maior

adesdo a terapéutica e facilidade na mudancga de comportamentos.

Outros resultados, que complementam estas conclusbes, advém da investigacdo da
efectividade das intervengbes psicoterapéuticas breves. Este tipo de abordagens, entre 6 a 8
sessbes, reduz o nimero de recaidas e de re-ocorréncias de eventos depressivos/ansiosos.
Estes efeitos permitem uma reducdo do absentismo laboral (3 dias/ano por trabalhador) e

outros custos econémicos.

A eficacia das intervenc¢des psicolégicas era um dado conhecido. Este relatério vem coligir um
conjunto de investigacio que demonstra que, para além da eficécia, a intervengdo psicoldgica
apresenta uma boa relagdo custo-efectividade. Permite ndo sé aliviar o sofrimento e
perturbacdo das pessoas, mas também reduzir os custos de satide e minorar o impacto num
conjunto de varidveis econdmicas e sociais. Num momento de crise econdémica, é expectavel
que os problemas associados a perturbagdo psicologica aumentem significativamente. A
intervencdo psicologica tem um importante contributo a dar na solugdo para este problema e

no maximizar da efectividade da prestacdo de cuidados de saude.



