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No ultimoanolectivo,a pandemia COVID-19 obrigou aalteragées nos
contextos educativos e nos processos de ensino-aprendizagem,
gerando novas interaccdes entre os alunos, os pais/cuidadores,
os professores/outros profissionais e a escola. A incerteza e as
mudancas nas dinamicas relacionais e de aprendizagem mantém-
senestenovoano lectivode 2020/2021, que agora seinicia. Toda
a comunidade educativa enfrenta desafios excepcionais.

No regresso a escola, acompanhando sentimentos de
entusiasmo e algum alivio, € natural que predominem
ainda sentimentos de incerteza e medo relativos a
exposi¢ao ao virus. Quer as criangas e jovens, quer os
pais/cuidadores e educadores/professores, podem
preocupar-se com 0 aumento da exposi¢cao ao risco
que decorre da potencial necessidade de andar de
transportes publicos, de estar em espagos fechados
com proximidade a outras criangas e jovens, da
dificuldade em controlar e garantir que todos
adoptam os comportamentos de protecgao
necessarios para 0s manter em seguranga.

E natural que pais e cuidadores
possam experienciar uma variedade de
sentimentos (as vezes aparentemente
opostos, tais como alivio e preocupacao,
culpaeconfianga) face aoregressoaescola.
E natural que se sintam ansiosos com planos
de regresso que possam parecer vagos, ou
cépticos relativamente ao cumprimento
de algumas medidas. E natural que se
sintam preocupados, também, com novas



possibilidades de encerramento das escolas, modelos de ensino
mistos ou a distancia, ou com a implementacao de outras medidas.

No caso das criangas e jovens, 0 periodo de encerramento das
escolas significou novas barreiras ao seu desenvolvimento social,
psicoloégico e educativo, agravando situagbes de desigualdade ja
existentes e colocando em causa dimensdes fundamentais da sua
vida (como a quebra de rotinas, brincadeiras e contactos sociais). A
UNICEF Portugal tem estado a acompanhar a situacdo das criancas,
desde a declaracdo do Estado de Emergéncia, e realizou um
diagnostico sobre os efeitos da pandemia no Bem-estar e Direitos da
Crianca. Nesteinquérito (UNICEF Portugal, 2020),as criangas e jovens
com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 17 anos manifestam as
suas preocupacdes, reconhecendo que a situagao atual obrigou a
muitas mudangas na sua vida. No topo destas estao uma nova rotina
associada a sentimentos de inseguranca, alteracées a nivel escolar,
0 menor contacto com 0s seus pares e uma diferente utilizacao
dos espacos publico e privado. Deste modo, o regresso a escola
podera ser particularmente desafiante este ano lectivo, exigindo
medidas especificas de suporte, que promovam uma reintegragao
escolar que, por sua vez, assegure a Saude Fisica, mas também
Psicologica e garanta o Bem-estar da crianga.

A reabertura das escolas implica mudancas nos procedimentos
anteriores, alteragcdes nos habitos sociais e nas emocdes de

todos os envolvidos. O impacto do virus e da pandemia continua
a depender também do comportamento de cada um de nos. Por
isso, continuaremos a precisar de ser pacientes e resilientes,
capazes de nos adaptarmos constantemente, nomeadamente a
possibilidade de existirem alteracdes nas medidas e no que respeita
aos comportamentos recomendados em contexto escolar.

AN AR ERREAAEE AR

NESTE SENTIDO, E FUNDAMENTAL QUE O REGRESSO A
ESCOLA SE BASEIE NA PREMISSA QUE A ESCOLA E UM
ESPACO SEGURO EPROTETOR, CUIDADOR EDEAPOIOAO
DESENVOLVIMENTO, A SAUDE (FiSICA E PSICOLOGICA)
E AO BEM-ESTAR DAS CRIANGAS, JOVENS E DEMAIS
COMUNIDADE EDUCATIVA'.
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TUNICEF Portugal (2020). Medidas para a acgao local - promocéo de ambientes seguros e protectores para as criangas no pos-confinamento. https://www.unicef.

pt/actualidade/publicacoes/medidas-para-a-acao-local/


https://www.unicef.pt/actualidade/publicacoes/medidas-para-a-acao-local/   
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A dimensao psicoldgica das medidas de seguranga é essencial,
uma vez que s6 um ambiente emocionalmente seguro capacita as
criancas e jovens para aprender, estudar e relacionar-se?.

Numa situagdo em que planeamos o imprevisivel, a prioridade
deve ser responder as necessidades de aprendizagem social e
emocional das criangas e jovens, bem como as necessidades

de Saude Psicoldgica e de Bem-estar de toda a comunidade
educativa.

Para além das recomendacdes que sugerimos neste
documento, é possivel consultar o COVID-19
| Dossier para a Comunidade Educativa -

Recomendacoes para Pais, Professores, '

Psicdlogos e Directores.

2Sobre o posicionamento da OPP relativamente a necessidade de avaliar o custo emocional das medidas sanitarias na comunidade escolar, consulte a carta
enviada a Sra. Directora Geral da Saude - “Medidas sanitarias e Saude Mental/Psicologica”.



https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/dossier_para_a_comunidade.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/dossier_para_a_comunidade.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/dossier_para_a_comunidade.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/dossier_para_a_comunidade.pdf
http://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/04082020_dgs_medidas_sanita_rias_sau_de_mental_psicolo_gica1.pdf

RECOMENDAGOES PARA PAIS E CUIDADORES

Embora os pais se possam sentir mais stressados e ansiosos
com O regresso a escola este ano lectivo, continuam a desempe-
nhar um papel fundamental junto das criangas e jovens, influen-
ciando a sua capacidade de gerir as alteragoes necessarias em
tempo de pandemia, bem como as emocdes e preocupacoes
provocadas pela situacao.

A vida durante a pandemia da COVID-19 é dificil tanto para as fa-
milias como para as criancas. O regresso a escola € um momento
importante, mas provavelmente com muitas duvidas e questdes®.

O QUE PODEM 0S PAIS E CUIDADORES
FAZER PARA FACILITAR O REGRESSO A
ESCOLA DE CRIANCAS E JOVENS?

Reconhegam e identifiquem receios e sentimentos de an-
siedade em si préprios e nas criangas e jovens de quem
cuidam, promovendo formas saudaveis de lidar com eles,
sem cair em exageros. Incentivem as criangas € jovens a
expressarem as suas emocoes, disponibilizando-se para o
dialogo e validando o que sentem relativamente ao regres-
SO a escola. Assegurem a crianca ou jovem que € natural

ter sentimentos diversos (por exemplo, entusiasmo, alivio,
preocupacao e zanga) nesta situagéao.

Conversem com a/o crianga/jovem sobre aquilo que a/o
preocupa, mas também sobre aquilo que deseja no regres-
SO a escola, ajudando-a/o a antecipar os aspectos positi-
vos (por exemplo, reencontrar os colegas e professores).

Antes do dia de regresso a escola, conversem com a crian-
¢a/jovem enfatizando que a decisdo de regressar a escola é
baseada no conhecimento cientifico e que todas as pessoas
na escola fardo os possiveis para manter criangas e adultos
seguros; que qualquer pessoa que esteja doente ficara em
casa; que as autoridades estdo atentas e que quando, porven-
tura, ndo for seguro ir a escola, decidirao nesse sentido. Para
além disso é importante reforgar as boas praticas de higiene,
0Ss comportamentos pro-saude e pro-sociais.

Preparem as criangas/jovens para as mudangas nos pro-
cessos e logisticas habituais da escola. Quando souberem
como vao funcionar as novas regras e logisticas da escola
preparem a crianca/jovem para essas alteragbes — quanto
melhor ela/ele as entender, mais confortavel se sentira em
relacéo a elas e ao seu cumprimento. No caso das criancas

SUNICEF Portugal (2020). Como sera o regresso a escola durante a pandemia da COVID-19?. https://www.unicef pt/actualidade/publicacoes/regresso-as-aulas-covid19/


https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/covid_19_pandemia_sem_exageros.pdf
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mais novas, uma das alteracGes que pode gerar dificuldade
diz respeito ao facto de os pais/cuidadores ndo as poderem
acompanhar dentro da escola. Prepare a crianga/jovem para
as diferencas que existirdo nos procedimentos de as levar e ir
buscar a escola, assegurando-a/o que existirao varios adultos
que a/o acompanharao e poderao ajudar, e que poderdo cum-
prir determinados rituais de separacao nos espacos exterio-
res. Pergunte-lhe por algo que possa facilitar a situacado (por
exemplo, ir para a escola com um amigo ou levar um autoco-
lante que as faga sentir corajosas).

Enfatizem o papel da crianga/jovem em manter-se saudavel
a si e aos outros, sublinhando que devem evitar comporta-
mentos como levar as maos ao rosto e realizar frequentemen-
te comportamentos como lavar as maos. Os pais e cuidado-
res devem focar-se nas coisas que as criancas/jovens podem
controlar (seguir as regras, adoptar praticas de higiene) em
vez de nas coisas sobre as quais ndo tém controlo (por exem-
plo, a probabilidade de um colega adoecer ou a escola ter de
voltar a encerrar).

Reestabelegam, em casa, as rotinas relacionadas com a es-
cola, mantendo o que for possivel manter (por exemplo, hora
de dormir em periodo lectivo, fazer a mochila e preparar a rou-
pa para o dia seguinte).

Sintam e transmitam confianga na escola. £ preciso con-
flar que todas as medidas e accdes possiveis estdo a ser to-
madas para tornar as escolas espagos seguros e protetores
para o regresso das criancgas e jovens. Se 0s pais e cuidadores
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transmitirem esta seguranca, sera mais facil para as criancas
e jovens enfrentarem 0s receios que possam sentir.

Estejam preparados para lidar com alguma “ansiedade de se-
paragao”. Em particular para as criangas mais novas e apos
um periodo prolongado de contacto exclusivo com os pais e
cuidadores principais, pode ser especialmente stressante a vi-
véncia da separacao dos pais/cuidadores no regresso a escola.
Esta ¢ uma situacao natural e que néo deve gerar preocupacao
excessiva. Os pais/cuidadores devem reconhecer e validar a
ansiedade que a crianga sente face a situagao; antecipar junta-
mente com a crianga ComMo sera regressar a escola (por exem-
plo, usem a imaginagao e criem cenarios em conjunto — como
vai ser, 0 que a criancga vai querer fazer, 0 que a vai deixar con-
tente, 0 que a vai deixar triste, etc.); reforgar que a separagao
sera apenas temporaria e que a X horas, estarao de regresso
para a ir buscar. Durante o periodo de adaptacéo, os pais/cui-
dadores devem procurar manter rotinas que gerem seguranca
e tranquilidade a crianca, sobretudo a hora de adormecer.

No final do dia, depois da escola, conversem com a crianga/
jovem sobre como foi o dia na escola, incluindo o que gosta-
ram, 0 que as deixou preocupadas e o0 que gostariam de fazer
no dia seguinte.

Procurem reservar algum tempo extra para estar com a
crianga/jovem (a falar, a brincar, a jogar). Ao final do dia, as
criangas podem estar mais cansadas e precisarem de activi-
dades calmas; os jovens podem estar mais sonolentos.



COMO PODEM 0S PAIS E CUIDADORES ACOMPANHAR, DE FORMA PROXIMA,
ESTE ANO ESCOLAR DAS CRIANCAS E JOVENS, CONTRIBUINDO PARA O SEU
SUCESSO EDUCATIVO?

Participem e cooperem activamente no processo educati-
vo da crianga/jovem, mantendo uma relagdo proxima e in-
formada junto dos professores e outras figuras de referén-
cia, conhecendo as medidas de suporte a aprendizagem e
apoiando a implementacdo dessas medidas.

Mantenham um canal de comunicagao aberto com a escola,
informando como a crianga/jovem se esta a adaptar. Sempre que
relevante, partilhe com os professores as necessidades, recursos
e barreiras que a crianga/jovem sente no processo educativo.

Contribuam para o equilibrio entre as actividades escolares
e as actividades familiares, avaliando o tempo que a crianca/
jovem se dedica as actividades escolares face as exigéncias
das mesmas, e o tempo livre e de convivio familiar.

Estabelegcam expectativas e objectivos elevados, mas rea-
listas e razoaveis, acerca do desempenho académico da
crianca/jovem. A melhor forma de o fazer é comunicar-lhe
que acreditam no seu potencial.

Mostrem-se disponiveis para ouvir a crianga/jovem, tentan-
do compreender as suas facilidades e dificuldades no proces-
so educativo, as suas preocupacoes e medos, em virtude do
periodo em que vivemos, em relacao ao seu percurso escolar.
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Apoiem a realizagao de tarefas escolares, sempre que ne-
cessario, procurando contribuir para a autonomia e auto-re-
gulacao da crianga/jovem no seu processo educativo.

Estejam atentos aos sinais de alerta e comportamentos de
risco que levam ao abandono escolar, particularmente neste
contexto de pandemia. Consultem o documento de apoio ‘O
Meu Filho/a quer Desistir de Estudar”.

Recorram ao apoio especializado do Psicélogo escolar na ges-
tao do stresse e da ansiedade ou de outras dificuldades emocio-
nais e comportamentais, sempre que sentirem necessario.

Conversem sobre bullying e sobre ciberseguranga. O seu
filho tem direito a um ambiente educativo seguro e protetor

que respeite a sua dignidade. A Convencao sobre os Direi-
tos da Crianca declara que todas as criancas tém direito a
educacao e protecao contra todas as formas de violéncia®.

Para mais informacao sobre o papel dos pais, cuidadores,
consultem os documentos de apoio OPP “COVID-19: Estu-
dar em Tempo de Pandemia. Guia para pais e cuidadores”.

“UNICEF Portugal (n.d.). Internet Mais Segura. UNICEF (n.d.). How to talk to your
children about bullying.
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RECOMENDAGOES PARA DIRECTORES

E PROFESSORES

O momento de reabertura das escolas deve ter em conta o inte-
resse superior da crianga e as orientagdes das entidades de saude
publica, que se devem basear numa analise intersectorial, incluin-
do a educagéao, a saude publica e as questdes socio-econdémicas,
bem como numa avaliacao dos beneficios e dos riscos associados
e especificidades de cada contexto®.

Responder aos objectivos académicos e curriculares continua a
ser uma meta importante durante este ano lectivo. No entanto, os
alunos podem nao estar preparados para se envolverem em activi-
dades de aprendizagem formal até se sentirem fisicamente e psico-
logicamente seguros. E estabelecer esse sentido de seguranga e
bem-estar pode levar semanas ou até meses, dependendo da evo-
lucdo do contexto comunitario da escola e dos contextos individuais.

Este momento exigente que vivemos reforca a necessidade de
pensar a escola como um todo, sublinhando a importancia dos di-
ferentes agentes educativos e a sua interac¢do, em torno de um
objectivo comum, para que a escola continue a ser um espacgo de
educacao inclusiva, de bem-estar e desenvolvimento integral e
pleno das criangas e jovens.

SUNESCO, UNICEF, WB & WFP (2020). Framework for Reopening Schools.

Neste sentido, este ano ganham especial im-
portancia ac¢oes de promogao da Satide Psi-
cologica e do Bem-estar, do envolvimento
com a familia, bem como o reforgo das politi-
cas e praticas inclusivas.
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 https://www.unicef.org/documents/framework-reopening-schools

As escolas/agrupamentos devem organizar um Grupo de
Trabalho ou uma Equipa de Saide Escolar que planeie e ava-
lie as politicas e praticas de Saude Escolar, nomeadamente
a Saude Psicoldgica, e que, nestas circunstancias extraordi-
narias, deve reunir mais vezes no sentido de adequar cons-
tante e continuamente as estratégias de promocao de Saude
Psicologica e Bem-estar na escola. As escolas devem estar
preparadas para responder a um conjunto diverso de neces-
sidades de Saude Psicoldgica, considerando o impacto emo-
cional da pandemia, o sofrimento provocado por potenciais
perdas, as preocupacoes financeiras das familias, as situacoes
de desigualdade, violéncia e isolamento social prolongado.

As escolas devem reforgar aimplementagao de programas, pro-
jectos e/ou estratégias que visem aumentar os factores de pro-
teccao da Saude Psicoldgica e da inclusao de todos os alunos
(por exemplo, sentimentos positivos de auto-estima, autoconcei-
to e auto-eficacia; autonomia; tomada de decisdo responsavel; va-
lores positivos e consciéncia social; capacidade de comunicacao
e de resolucao assertiva de problemas; competéncias sécio-emo-
cionais e de auto-regulagao; educagao para os afectos e sexuali-
dade; relacdes interpessoais positivas e de suporte; resiliéncia e
coping; clima escolar positivo; prevencao do bullying e violéncia
escolar; prevencao do abuso e de substancia psicoactivas).

As escolas devem integrar, intencionalmente, nos curricu-
los, a promogao de competéncias sociais, emocionais e de
Saude Psicoldgica.

PROMOGAO DA SAUDE PSICOLOGICA E DO BEM-ESTAR

As escolas devem possuir procedimentos claros de avalia-
¢ao de risco para apresentar problemas de Saude Psico-
logica, necessidades educativas especificas ou insucesso
escolar, e de monitorizagao e intervengao precoce junto
dos alunos. Neste contexto, os indicadores de risco devem
incluir a experiéncia da doenca, de perda ou luto por alguém
proximo; a ruptura com o estilo de vida anterior devido a difi-
culdades financeiras familiares; a existéncia de problemas de
Saude Psicologica prévios; a exposicao a abuso e negligéncia.

As escolas devem reforgar as estruturas e recursos que dao
resposta aos problemas educativos, de Salde Psicoldgica
e de inclusao mais frequentes (por exemplo, problemas de
aprendizagem, absentismo e abandono escolar; dificuldades
emocionais, relacionais, motivacionais e de ajustamento; difi-
culdades de atengdo/concentracao; problemas de comporta-
mento e indisciplina; bullying e violéncia escolar; discriminacao,
exclusdo social e estigma; comportamentos de risco) — muitos
deles serdo potencialmente agravados ou acentuados pela si-
tuacao de pandemia e crise econodmica e social. Neste sentido,
as escolas devem proporcionar “vias rapidas” para a procura
de ajuda. Por exemplo, os servicos de Psicologia devem cola-
borar na resposta a situacdes de crise e existir um local onde
todos os alunos podem, espontaneamente, aparecer, sozinhos
ou acompanhados, para falar com um adulto.



As escolas devem recolher informagao, regularmente e de
forma sistematizada, de modo a monitorizar a Saide Psi-
coldgica de toda a populagao escolar. Os dados recolhidos
devem ser partilhados e discutidos com a comunidade educa-
tiva para, de forma participada, serem definidas estratégias de
melhoria das praticas de Inclusdo e Saude Psicologica.

As escolas devem proporcionar oportunidades, formais e
informais, curriculares e extracurriculares, de promogao
da Literacia em Saude, nomeadamente Saude Psicologi-
ca, possibilitando que os alunos aprendam e discutam te-
mas relacionados com a prevenc¢ao e a promoc¢ao da Saude
Psicologica, incluindo a analise da influéncia de familiares,
amigos, media e tecnologia nos comportamentos de sau-
de; desenvolver competéncias para aceder a informacao
valida, produtos e servicos que permitam melhorar a sua
Saude; praticar a capacidade de tomada de decisdes res-
ponsaveis, usar a comunicacgao interpessoal para melhorar
a Saude, e evitar ou reduzir os riscos para a Saude.

As escolas devem disponibilizar momentos formativos
aos professores e outros profissionais para lidarem com
as necessidades dos alunos, tanto de recuperacdo das
aprendizagens como do seu Bem-estar fisico, mental e so-
cial. A formacao deve contribuir para melhorar a capacida-
de dos professores em responder as necessidades acadé-
micas e socio-emocionais dos alunos.

De forma semelhante, as escolas devem proporcionar, aos seus
profissionais, formagao sobre temas relacionados com a pre-

vengao e promogao da Saude Psicolégica, desenvolvendo ac-
¢oes que lhes sejam especificamente dirigidas com o intuito
de prevenir e promover a sua Satide Psicolégica. E importante
reconhecer que também os Profissionais podem estar a expe-
rienciar stresse ou situagdes de perda (financeira, pessoal, so-
cial, fisica). O autocuidado, para além de uma responsabilida-
de individual, deve ser fazer parte da cultura da escola.

As escolas devem reconhecer as dificuldades acresci-
das que a circunstancia excepcional que vivemos criou as
criangas e jovens que, este ano, experienciam momentos de
transigao escolar, considerando oportunidades, sempre que
possivel, de proporcionar a reconexao com os colegas e pro-
fessores (mesmo que estes tenham de ocorrer virtualmente
— por exemplo, visitas virtuais a escola ou visitas virtuais a
sala de aula). E ainda natural que o periodo de transicdo e
adaptacao seja mais prolongado este ano. O site Escola Sau-
davelMente oferece mais recursos e recomendacdes para
criancas e jovens nas diferentes fases de transicao, para os
pais e cuidadores e para 0s profissionais.

As escolas devem reconhecer o potencial de aumento
das taxas de abandono escolar, implementando medidas
e estratégias de prevencgao do abandono escolar e do in-
sucesso especificamente em situagao de pandemia.

As expectativas de cumprimento das novas regras e ro-
tinas devem ser ensinadas e reensinadas, evitando abor-
dagens punitivas, sobretudo quando se trata de gerir a ne-
cessidade de distanciamento fisico.


http://escolasaudavelmente.pt/covid19/transicoes-escolares/recomendacoes-para-jovens
http://escolasaudavelmente.pt/covid19/transicoes-escolares/recomendacoes-para-pais-e-cuidadores
http://escolasaudavelmente.pt/covid19/transicoes-escolares/recomendacoes-para-profissionais

ENVOLVIMENTO DA FAMILIA

As escolas devem redefinir procedimentos procurando re-
forcar a colaboragao entre a familia e a escola, estabelecen-
do vias de comunicacéao, formais e informais, e envolvendo a
familia nas tomadas de decisao sobre os seus filhos.

As escolas devem proporcionar actividades que ajudem as
familias a sentirem-se confortaveis ao enviarem as suas
criancas e jovens de volta a escola (por exemplo, oportunida-
des, ainda que virtuais, de conhecer a escola, fazer questoes,
falar com os Professores ou o Psicdlogo da escola).

POLITICASEPRATICAS INCLUSIVAS

As escolas devem recorrer a modelos de intervengao mul-
tinivel, que através de medidas universais, selectivas e/ou
indicadas, e da monitorizacao sistematica do progresso dos
alunos em cada medida implementada, use evidéncias/indi-
cadores/provas para responder as necessidades educativas e
individuais de todos os alunos.

As escolas devem reforcar modelos de desenho universal
para a aprendizagem, centrados na singularidade dos alu-
nos e na diversidade dos seus processos de aprendizagem
e necessidades, de forma a proporcionar o acesso de todos
a praticas pedagogicas diferenciadas, a praticas guiadas e a

praticas auténomas, proporcionando multiplos meios de en-
volvimento e motivagao para a aprendizagem, de representa-

cao e comunicacao de informacao e de accao e expressao
por parte dos alunos.

As escolas devem realizar esfor¢gos concertados para es-
tabelecer relagoes fortes dentro da comunidade escolar
(por exemplo, encorajar os profissionais da escola a conhe-
cerem 0s nomes de todos os alunos, mesmo aqueles que
ndo pertencem a sua turma ou sao da sua responsabilida-
de directa; estabelecer uma rotina de entrada na escola que
faga os alunos sentirem-se acolhidos).



As escolas devem reconhecer o potencial para o estigma
decorrente da COVID-19 (por exemplo, daqueles que ve-
nham a positivo ou tiverem familiares que testam positivo;
daqgueles que ja tenham estado doentes com COVID-19; da-
gueles que tendo doencas respiratorias ou alergias possam
ter e espirrar e tossir frequentemente), reforgando estraté-
gias de combate ao estigma e a discriminagao.

E IMPORTANTE QUE 0S PROFESSORES...

Antecipem alguma regressao académica, emocional e social
das criangas e jovens, assim como reconhe¢am o impacto
negativo potencial de um ambiente que requer a diminuigao
das interacgoes sociais, proporcionando, sempre que possi-
vel, momentos e estratégias de diminuigao da ansiedade e do
stresse. Neste contexto, 0s professores devem evitar assu-
mir que determinados comportamentos inadequados repre-
sentam necessariamente desobediéncia ou comportamento
insubordinado.

Reconhe¢am que é natural que as criangas e jovens regres-
sem com saudades, sedentos de comunicar e interagir com
os pares e os professores, que queiram ‘recuperar o tempo
perdido’. E, portanto, sera necessario ajudar a reconhecer que
todos precisam de tempo para processar o periodo de regres-
SO a escola. Estas emogoes precisarao de tempo e espago
para serem reconhecidas e partilhadas.




Reconhegcam o impacto do eventual uso de mascaras na ca-
pacidade para identificar emocdes e expressoes faciais, as-
sim como seguir o discurso e participar em interacgdes que
impliguem falar. Este impacto podera ser substancialmente
mais significativo em alunos com dificuldades de aprendiza-
gem, dificuldades auditivas ou outras perturbacdes do desen-
volvimento. Salientem o potencial uso de mascara, em deter-
minadas situagdes, como um comportamento protetor da
salde do proprio e do outro.

Reconhegam o impacto, na capacidade de motivacéao e de
concentracao das criangas e jovens, bem como nos niveis de
stresse e ansiedade, do eventual alargamento dos horarios
das aulas e da redugao dos tempos de intervalo, caso a es-
cola nao tenha outra opgao.

Definam, em conjunto com os alunos, regras e boas praticas
de convivéncia saudavel durante a nova fase. Pode ser Util
dar conta das mudancas que existiram nos espacos fisicos
da escola para manter o distanciamento fisico e dos novos
procedimentos de higienizacao, apelando a contribuicdo de
todos para manterem comportamentos seguros e cuidarem
uns dos outros. Tal como ajudar a pensar sobre formas criati-
vas de conviver e expressar afectos, mantendo os comporta-
mentos de proteccao.

Envolvam os alunos no planeamento do novo ano lectivo,
de forma a que participem ativamente e se impliquem e se
responsabilizem pelas aprendizagens e actividades a realizar.
Negoceiem tempos de interaccao livre e tempos de concen-
tracao e cooperacao na aprendizagem.

Reforcem os canais de comunicagao aberta e segura, que per-
mitam aos alunos partilhar as suas preocupacgoes e duvidas.
Mostrem-se e estejam disponiveis para mediar a comunicagao
com os diferentes intervenientes da comunidade educativa, no-
meadamente o psicologo da escola, o director de turma ou 0s
encarregados de educacao. Estejam atentos aos sinais de aler-
ta relativos a Saude Psicologica e considerem a possibilidade
de os alunos terem vivenciados perdas de entes queridos.

Considerem introduzir novo conteido académico apenas
quando as novas regras, rotinas e ambiente ja tiverem sido
firmemente estabelecidos e interiorizados pelos alunos, e es-
tes se sintam seguros e emocionalmente estaveis. Neste mo-
mento, 0 mais importante é o foco no bem-estar social e emo-
cional, nas competéncias adaptativas das criancas e jovens.

Reconhegam que a produtividade e o envolvimento dos alu-
nos possam nhao ser, inicialmente, os mesmos que tinham
anteriormente. E possivel que sintam que tém de conhecer
novamente 0s seus alunos, para poder adaptar a forma como
ensinam ao seu ritmo de aprendizagem, capacidade de con-
centracao e motivacao actual para a aprendizagem. Pode ser
util fazer um “diagnostico” das aprendizagens.

Promovam uma reflexao sobre os aspectos positivos e ne-
gativos das praticas de ensino a distancia, tentando poten-
ciar aquelas que possam facilitar o processo de aprendizagem
dos alunos, mantendo-as no cenario de ensino presencial. Re-
ver 0s materiais, ferramentas e experiéncias realizadas com
bons resultados durante o periodo de isolamento, pode ajudar



a criar boas praticas — que devem ser partilhadas e trabalha-
das em rede com os restantes profissionais da escola.

Mantenham as aliangas criadas com os encarregados de
educagao durante o periodo de ensino a distancia, promo-
vendo a continuidade da participagao activa das familias nas
aprendizagens das criangas e jovens.

Facilitem o acesso a miultiplos modos de apresentagao da
informacgao e dos contetidos (percepcao, linguagem e com-
preensao) e identifiquem multiplos meios de motivagao, re-
presentacao e expressao.

Monitorizem as medidas de suporte a aprendizagem e a inclu-
sao implementadas e recorram, sempre que necessario, a ou-
tros recursos da escola e da comunidade (ex. EMAEI, SPO, CRI).

Testemunho de uma crianga, recolhido pela UNICEF, durante o periodo de
isolamento
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