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ID: 70334869

Correio dos Acores

08-07-2017

Tiragem: 4100
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Em preparacdo manual de boas
praticas em humanizacdo na Saude

O Secretario Regional da Saude afirmou em Pon-
ta Delgada, que a elabora¢do de um manual das boas
praticas em humanizagdo tem como objectivo dar
enfoque ao utente nos cuidados de satde.

“Vamos criar uma carta onde estdo vertidos os
principios da humanizagio para que cada profissio-
nal de satude possa beber dessa informagado e por em
prética esses principios”, afirmou Rui Luis.

O titular da pasta da Satde, que falava a margem
da primeira reunido do grupo de trabalho que vai
estudar as estratégias de humanizacado e definir uma
carta de principios, adiantou alguns aspectos que
podem constar no manual.

“No6s podemos estar a falar de pequenos ac-
tos como olhar e ouvir o doente, bem como da
informatica ao servigo do utente”, salientou.

Este grupo de técnico foi constituido em maio no

Foto :GAcS

2

decurso da reunido do Conselho Regional de Saude,
por sugestdo dos conselheiros.

O grupo inclui representantes da Direcgdo Re-
gional de Saude, das unidades de saude de ilha, dos
hospitais, das ordens dos Médicos, dos Farmacéuti-
cos ¢ dos Psicologos e da Universidade dos Agores.

Rui Luis defendeu que, deste grupo de trabalho,
devera sair também uma estratégia ao nivel da for-
magao.

“Estamos a falar da formag@o para os profissio-
nais desta area ao nivel da humanizagdo, do aten-
dimento, do relacionamento entre as pessoas”, afir-
mou.

Além do grupo técnico, a Secretaria Regional da
Saude pretende auscultar as Comissdes de Etica e os
Conselhos de Administracdo de cada hospital para
darem o seu contributo.
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Correio dos Acores

29-06-2017

O Secretario Regional da Satde confirmou
em Angra do Heroismo, um acordo estabelecido
verbalmente com a Ordem dos Psicologos Por-
tugueses para a criagdo de um Plano Regional de
Combate a Depressao, que devera ser formaliza-
do em Novembro. “A informagdo que nos foi
dada ¢ que o programa, como projecto piloto a

Period.: Diaria

nivel nacional, arrancara em Outubro e nds desa-
fiamos a Ordem a assinar no més de Novembro
um protocolo que transponha para a Regido este
plano”, afirmou Rui Luis, em declara¢des no fi-
nal de uma reunido com o Bastonario da Ordem
dos Psicologos. Deste encontro resultou ainda a
intengdo de criar nos Agores uma bolsa de psi-

Tiragem: 4100

Pais: Portugal

Ambito: Regional

Acores vao ter bolsa de psicologos para
intervir em situacoes de crise ou catastrofe

Foto: GACS

Pag: 14

Cores: Cor

cologos para intervir em situagdes de crise ou
catastrofe. Trata-se de equipas dotadas de pre-
paragdo suplementar, que sdo acionadas em mo-
mentos criticos. “E uma situagiio que 0 Governo
Regional ja tinha acautelado através do Instituto
de Seguranca Social dos Agores, mas de qual-
quer forma todos 0s recursos sio poucos para
estas situagdes extremas” salientou Rui Luis.

O Secretario Regional adiantou que, no
ultimo trimestre deste ano, sera realizado um
exercicio de simulagdo de catastrofe a escala
regional que devera permitir testar esta bolsa no
terreno e as interligacdes definidas.

Rui Luis, em declaragdes aos jornalistas, fri-
sou que o Servigo Regional de Satde tem vindo
a ser reforcado com psicologos.

“Abrimos concurso na Unidade de Satde
de Ilha de Sao Jorge e gostariamos de reforcar
as equipas multidisciplinares de todas as unida-

des de saude com psicologos”, afirmou.

O Secretario Regional da Saude disse ainda
que as consultas de psico-oncologia no Hospital
do Divino Espirito Santo, em Ponta Delgada, es-
tdo a ser reequacionadas e admitiu o recurso a
mais psicologos.

Area: 19,88 x 12,81 cm?

Corte: 1 de 1

Pagina 4



CISION

ID: 70191541

Diario dos Ac

29-06-2017

Desde 1870

ores

Tiragem: 3630
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Pag: 6
Cores: Cor
Area: 25,00 x 6,50 cm?

Corte: 1 de 1

Plano Regional de Combate a Depressao formalizado em Novembro

O acordo estabelecido verbal-
mente entre o Governo agoriano e a
Ordem dos Psicologos Portugueses
para a criacao de um Plano Regional
de Combate & Depressio, devera ser
formalizado em Novembro, segundo
confirmou Terca-feira o Secretario
regional da Saude.

“A informacio que nos foi dada é
que o programa, como projecto piloto a
nivel nacional, arrancard em Outubro
e nos desafiamos a Ordem a assinar no
més de Novembro um protocolo que

transponha para a Regido este plano”,
afirmou Rui Luis, em declara¢des no
final de uma reunido com o Bastonario
da Ordem dos Psicologos.

Deste encontro resultou ainda a
intencao de criar nos Acores uma
bolsa de psicologos para intervir em
situacdes de crise ou catastrofe.

Trata-se de equipas dotadas de
preparac¢ao suplementar, que sio ac-
cionadas em momentos criticos.

“E uma situacdo que o Governo
Regional ja tinha acautelado através

do Instituto de Seguranca Social dos
Acores, mas de qualquer forma todos
0s recursos siao poucos para estas
situagdes extremas”, salientou o res-
ponsavel pela pasta da Sadde.

O Secretario Regional adiantou
que, no Gltimo trimestre deste ano,
serd realizado um exercicio de simula-
¢do de catédstrofe a escala regional que
devera permitir testar esta bolsa no
terreno e as inter-ligagoes definidas.

Rui Luis, em declaragdes aos jorna-
listas, frisou que o Servi¢o Regional de

Satide tem vindo a ser refor¢ado com
psicologos.

“Abrimos concurso na Unidade de
Satde de ITha de Sdo Jorge e gostaria-
mos de reforcar as equipas multidisci-
plinares de todas as unidades de satde
com psicologos”, afirmou.

O Secretario Regional da Sadde
disse ainda que as consultas de psi-
co-oncologia no Hospital do Divino
Espirito Santo, em Ponta Delgada,
estdo a ser reequacionadas e admitiu
o recurso a mais psicologos.
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Ordem cria bolsa de psicélogos para intervencdao em caso de catastrofe

Internet 28-06-2017

Atlas da Saude Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=12da4619

"Colocamos a disposicdo do Governo Regional dos Acores uma bolsa de psic6logos para intervencao
em catéastrofe, que é uma bolsa de ambito nacional, que tem também psicélogos formados
especificamente para esse efeito residentes nos Agores", salientou, em declaracdes aos jornalistas, a
margem de uma reunido com o0 secretario regional da Saude dos Acores, Rui Luis, em Angra do
Heroismo.

Segundo o governante, esta resposta em situagcdo de catastrofe ja era acautelada pelo Instituto de
Segurancga Social dos Agores (ISSA), mas "todos 0s recursos sao poucos para essas situacoes
extremas".

A bolsa devera ser criada até ao dltimo trimestre de 2017 para que possa ser testada num exercicio
de simulacdo de catastrofe organizado pelo Governo Regional.

Questionado sobre o adiamento de consultas de psico-oncologia no Hospital do Divino Espirito Santo,
em Ponta Delgada, Rui Luis disse que a psiquiatra que dava essas consultas terminou o contrato, mas
estd a ser equacionado um reforco de meios para dar a resposta necessaria aos doentes oncolégicos.

"Estamos a aguardar a proposta do Hospital do Divino Espirito Santo para as necessidades que
existem ao nivel de psicélogos para cumprir com essas consultas que sdo muito necessarias de apoio
ao doente oncolégico", adiantou.

Também o Bastonario da Ordem dos Psicélogos disse ter garantias de que "a situagdo esta a ser
avaliada" e de gue 0s recursos necessarios "a muito breve prazo estardo garantidos".

Questionado sobre o niumero de psicélogos existente nos Acores, Francisco Rodrigues admitiu que a
resposta poderia ser melhorada com mais "duas dezenas de profissionais”, mas salientou que a

cobertura regional é superior a nacional.

"Ndo me parece que, apesar dessas lacunas, aqui se assista a uma situacao de estatica, face a
realidade que assistimos ao longo dos anos. Parece-nos que tem havido, a medida daquilo que
também s&o as possibilidades do Governo Regional, um investimento gradual em suprir essas

necessidades", frisou.

Por sua vez, o secretéario regional da Saude disse que ainda recentemente foi aberto um concurso para
a ilha de Sédo Jorge, alegando que a tutela tem vindo a avaliar as caréncias de psicélogos "ilha a ilha".

"E 6bvio que nds gostariamos de reforcar as equipas multidisciplinares de cada uma das unidades de
salde de ilha com mais psicélogos. E uma situacdo que estamos a estudar e vamos, com a
rentabilizacdo dos recursos que temos, paulatinamente cumprindo o nosso desiderato, que é aumentar
0 numero de psiclogos em fungdes nos Agores”, disse.

Segundo o bastonario, uma das principais reivindicagdes dos psicélogos nos Agores é 0 acesso a
formacgédo profissional com um custo acessivel, mas a Ordem esta atenta a esses constrangimentos.

Pagina 7



"J& no préximo més de setembro sera langcado a nivel nacional um programa bastante ambicioso de
formacédo para os psicélogos, em condi¢des que serdo muito acessiveis e que estardo disponiveis em
todo o territério nacional, incluindo a Regido Autbnoma dos Acores", revelou.

2017-06-28 09:59:00+01:00
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Plano Regional de Combate a Depressao devera ser formalizado em novembro,
anuncia Rui Luis

Internet 28-06-2017
Acores 9 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=77cbal45

O Secretario Regional da Saude confirmou hoje, em Angra do Heroismo, um acordo estabelecido
verbalmente com a Ordem dos Psicdlogos Portugueses para a criagdo de um Plano Regional de
Combate a Depressédo, que devera ser formalizado em novembro.

"A informagdo que nos foi dada é que o programa, como projeto piloto a nivel nacional, arrancard em
outubro e nés desafiamos a Ordem a assinar no més de novembro um protocolo que transponha para
a Regiao este plano”, afirmou Rui Luis, em declarac¢des no final de uma reunido com o Bastonério da
Ordem dos Psicologos.

Deste encontro resultou ainda a intencdo de criar nos Agores uma bolsa de psicélogos para intervir em
situagdes de crise ou catastrofe.

Trata-se de equipas dotadas de preparagdo suplementar, que sdo acionadas em momentos criticos.

"E uma situacdo que o Governo Regional ja tinha acautelado através do Instituto de Seguranca Social
dos Agores, mas de qualquer forma todos o0s recursos sao poucos para estas situacdes extremas"
salientou Rui Luis.

O Secretario Regional adiantou que, no ultimo trimestre deste ano, sera realizado um exercicio de
simulacdo de catastrofe a escala regional que devera permitir testar esta bolsa no terreno e as
interligacdes definidas.

Rui Luis, em declarag8es aos jornalistas, frisou que o Servigco Regional de Saude tem vindo a ser
reforgado com psicoélogos.

"Abrimos concurso na Unidade de Saude de llha de S&o Jorge e gostariamos de reforcar as equipas
multidisciplinares de todas as unidades de saude com psicélogos”, afirmou.

O Secretéario Regional da Saude disse ainda que as consultas de psico-oncologia no Hospital do Divino
Espirito Santo, em Ponta Delgada, estdo a ser reequacionadas e admitiu o recurso a mais psicélogos.

22h46 - 27 de Junho de 2017
I
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Ordem cria bolsa de psicélogos para intervencdo em caso de catastrofe nos Acores

Internet 28-06-2017

Acoriano Oriental Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=1f8a23b3

A Ordem dos Psicdélogos vai criar nos Acores uma bolsa de psicologos para intervengdo em situacdes
de catastrofe, a semelhanc¢a do que ja existe no resto do pais, anunciou hoje o bastonario, Francisco
Rodrigues

"Colocamos a disposi¢cao do Governo Regional dos Agores uma bolsa de psicologos para intervencgao
em catastrofe, que é uma bolsa de ambito nacional, que tem também psicélogos formados
especificamente para esse efeito residentes nos Acores", salientou, em declaracdes aos jornalistas, a
margem de uma reunido com o secretario regional da Salde dos Acores, Rui Luis, em Angra do
Heroismo.

Segundo o governante, esta resposta em situagdo de catastrofe ja era acautelada pelo Instituto de
Seguranca Social dos Agores (ISSA), mas "todos 0s recursos sao poucos para essas situacdes
extremas".

A bolsa devera ser criada até ao uUltimo trimestre de 2017 para que possa ser testada num exercicio
de simulacdo de catastrofe organizado pelo Governo Regional.

Questionado sobre o adiamento de consultas de psico-oncologia no Hospital do Divino Espirito Santo,
em Ponta Delgada, Rui Luis disse que a psiquiatra que dava essas consultas terminou o contrato, mas
esta a ser equacionado um reforgco de meios para dar a resposta necessaria aos doentes oncoldgicos.

"Estamos a aguardar a proposta do Hospital do Divino Espirito Santo para as necessidades que
existem ao nivel de psic6logos para cumprir com essas consultas que sdo muito necesséarias de apoio
ao doente oncolégico”, adiantou.

Também o Bastonario da Ordem dos Psicélogos disse ter garantias de que "a situagdo esta a ser
avaliada" e de gue 0s recursos necessarios "a muito breve prazo estardo garantidos".

Questionado sobre o niumero de psicélogos existente nos Acgores, Francisco Rodrigues admitiu que a
resposta poderia ser melhorada com mais "duas dezenas de profissionais”, mas salientou que a
cobertura regional é superior a nacional.

"Nao me parece que, apesar dessas lacunas, aqui se assista a uma situagdo de estatica, face a
realidade que assistimos ao longo dos anos. Parece-nos que tem havido, a medida daquilo que
também sdo as possibilidades do Governo Regional, um investimento gradual em suprir essas

necessidades", frisou.

Por sua vez, o secretario regional da Salde disse que ainda recentemente foi aberto um concurso para
a ilha de S&o Jorge, alegando que a tutela tem vindo a avaliar as caréncias de psicdlogos "ilha a ilha".

"E 6bvio que nds gostariamos de reforcar as equipas multidisciplinares de cada uma das unidades de
saude de ilha com mais psicélogos. E uma situacdo que estamos a estudar e vamos, com a
rentabilizacdo dos recursos que temos, paulatinamente cumprindo o nosso desiderato, que é aumentar
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0 numero de psicélogos em fungdes nos Agores”, disse.

Segundo o bastonario, uma das principais reivindicagdes dos psicélogos nos Agores é 0 acesso a
formacgédo profissional com um custo acessivel, mas a Ordem esta atenta a esses constrangimentos.

"Ja no proximo més de setembro sera lancado a nivel nacional um programa bastante ambicioso de
formacédo para os psicdlogos, em condi¢des que serdo muito acessiveis e que estardo disponiveis em

todo o territério nacional, incluindo a Regido Auténoma dos Agores", revelou.

Hoje, 09:21
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Plano Regional de Combate a Depressao devera ser formalizado em novembro |
Jornal Diario da Lagoa

Internet 28-06-2017

Diario da Lagoa Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=7f01368d

O Secretario Regional da Saude confirmou um acordo estabelecido verbalmente com a Ordem dos
Psic6logos Portugueses para a criagdo de um Plano Regional de Combate & Depresséo, que deveréa ser
formalizado em novembro.

"A informagdo que nos foi dada é que o programa, como projeto piloto a nivel nacional, arrancard em
outubro e nés desafiamos a Ordem a assinar no més de novembro um protocolo que transponha para
a Regiao este plano”, afirmou Rui Luis, em declarac¢des no final de uma reunido com o Bastonério da

Ordem dos Psicologos.

Deste encontro resultou ainda a intencdo de criar nos Agores uma bolsa de psicélogos para intervir em
situagdes de crise ou catastrofe.

Trata-se de equipas dotadas de preparagdo suplementar, que sdo acionadas em momentos criticos.
O Secretéario Regional adiantou que, no ultimo trimestre deste ano, seréa realizado um exercicio de
simulacdo de catastrofe a escala regional que devera permitir testar esta bolsa no terreno e as

interligacdes definidas.

Rui Luis, em declaragbes aos jornalistas, frisou que o Servigco Regional de Saude tem vindo a ser
reforcado com psicélogos.

O Secretario Regional da Saude disse ainda que as consultas de psico-oncologia no Hospital do Divino
Espirito Santo, em Ponta Delgada, estdo a ser reequacionadas e admitiu o recurso a mais psicélogos.

DL/Gacs

Wed, 28 Jun 2017 01:40:06 +0200
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PEDROGAO GRANDE:
quando o tempo
s0 por si nao cura

No seguimento do incéndio e tragicos
acontecimentos testemunhados na
regiao de Pedrogao Grande, a Auto-
ridade Nacional de Protecio Civil so-
licitou a ativacdo da bolsa da Ordem
dos Psicologos Portugueses,”1.000
Psicologos para situacoes de crise e
catastrofe”.

Porqué envolver os psicologos em si-
tuacoes de emergéncia e catastrofe?
Perante a vivéncia de situacdes exi-
gentes, cOmMo a que aconteceu, em que
0s mecanismos psicologicos normais
falham, é desencadeada a Reacdo Agu-
da de Stress, que se manifesta por um
conjunto de reacdes cognitivas (ex.
confusao), emocionais (ex. culpa),
comportamentais (ex. fuga) e fisiolo-
gicas (ex. dificuldade respiratoria).
Baseada na evidéncia cientifica, a
Organizacio Mundial de Saude, reco-
menda a utilizacio dos primeiros so-
corros psicolagicos a eventos de larga
escala ou catastrofe, desde 0 momen-
to da exposicao até ao final do primei-
ro més. Neste contexto, quanto mais
precoce for a intervencio psicologica
menor a probabilidade desta Reacao
evoluir para patologias clinicas, como
a Perturbacio Pos-Stress Traumatico
ou a Depressao.

Consequentemente, como psicologa
choca-me que outros profissionais de
saude afirmem no telejornal que s6 o
tempo curara o trauma.

M.Luz Melo

Dia 1 de Junho: Dia da Crianca

A sociedade tem que saber ser amiga
das Criancas e nao lhes pode roubar a
magia da Infancia!

Foi no inicio deste més que se come-
morou o dia mundial da Crianca. As-
sistimos a varias comemoracdes nas
creches, escolas, CATL's nas fregue-
sias e em todos os espacos sociais onde
existem criancas. Mas serd que nos so-
ciedade cuidamos da satde psicologica
das nossas criancas? Ainda sabemos o
que ¢ ser crianca? O ser humano guar-
da na memoria a sua representacio
da realidade e todos nos guardamos a
nossa infancia. Uns guardam de forma
recalcada, escondida pelo sofrimento
que esta memoria lhes traz. Outros
reproduzem aos filhos tudo aquilo que
vivenciaram com os seus pais a tenta-
rem dar o exemplo de outros tempos,
outras vivéncias que para eles foram
tao felizes e lhes permitiram o equili-
brio, muito embora, nem sempre lhe
atribuindo o seu real valor. Os primei-
ros anos de vida sao essenciais a estru-
tura psicologica do individuo. A forma
como se vincula ao adulto cuidador
que podera nem sempre ser a mae ou
pai, sdo o elemento chave para que a
sua personalidade se va desenvolven-
do de forma equilibrada, aprendendo
a lidar com as frustracoes, com os me-
dos, com os desafios porque tem como
certo e garantido o “colo”, o amor in-
condicional de alguém que cuida dele.
O Educar e saber educar é o maior
desafio para qualquer pai ou mae. O
estabelecer limites com amor, saber
dizer Nao, apontar o caminho sem
segurar a mao e deixar caminhar de-
sejando que as quedas sejam suaves e

RAQUEL VAZ DE MEDEIROS, Psicéloga
Educacional e Vogal da Direcdo da DRA

as feridas pouco profundas. Mas é este
o desafio. Amar incondicionalmente,
aceitando-os com as suas gracas, vir-
tudes e defeitos, obrigando-os a se-
guir em frente apos cada tropecio da
vida assegurando que o “ninho” estara
sempre la para o que for necessario.
Nestes meus quase 20 anos a trabalhar
com crian¢as e pais angustia-me, por
vezes, a ansiedade dos pais em querer
ter filhos bem sucedidos na escola, no
ballet, no ténis, na natacio, no futebol
sem se questionarem se realmente o
filho gosta ou quer alguma destas ac-
tividades. Mais importantes que ter
“filhos troféu” para partilhar nas redes
sociais ou gabarem-se nos jantares dos
amigos ¢é dedicarem tempo a falar com
eles, estar com eles em actividades
que eles, criancas, gostem como uma
luta de almofadas! E falar com eles
nem sempre ¢ tarefa facil. Os pais tém
uma competico feroz com TV, tablets,

computadores, video jogos, smartpho-
nes, etc; por isso tém mesmo que ser
muito especiais para os filhos. Tempo
de qualidade é tempo para se tornarem
as figuras significativas e estruturantes
na vida deles, mas este lugar so se con-
quista com amor genuino e verdadeira
entrega.

Temos que respeitar o facto das crian-
cas nao serem adultos em ponto pe-
queno. Promover a brincadeira, o riso,
a partilha, os mimos, os abracos e bei-
jos obrigatorios para os fazer crescer
seguros. E na Infancia que o ser hu-
mano faz as suas maiores conquistas,
aprende a rir, andar, falar, ler e escre-
ver, comunicar, socializar, conquitas
estas que depois sao aprimoradas com
a idade. Mas também assistimos, pela
nossa sociedade, a diversos atropelos
ao desenvolvimento das nossas crian-
cas nao respeitando a sua maturidade,
a fase em que se encontram, colocan-
do-lhes constantes desafios que a po-
dem tornar insegura, incapaz, desmo-
tivada e desanimada, privando-a desta
fase da vida tdo bonita e unica que é
ser crianca. O psicologo educacional
pode ter aqui um contributo funda-
mental na forma como o contexto da
educacio promove a saude psicologi-
ca das nossas criancas e das proprias
escolas.

Através do trabalho sistémico do Psico-
logo Educacional junto da comunidade
educativa podemos ter uma Escola
mais amiga das criancas. Escola, fami-
lia, alunos tém que fazer um caminho
paralelo, complementar, de interajuda
procurando pontos convergentes e es-
truturantes para a vida da Escola, da
Familia e em especial da Crianca!

ACONTECEU

Atividades da DRA...

No passado dia 31, a DRA participou no
“IV Simpoésio da Misericordia do Nordes-
te: As Misericordias no século XXI”, com
a prelecio do tema “Afetividade em Con-
texto Institucional”, da autoria do vogal
Francisco Faria.

A1 de junho, a DRA marcou presenca no
“OPEN DAY - Cuidados Paliativos: Um
Desafio para a Regido Auténoma dos Aco-
res”, uma iniciativa do Hospital Divino
Espirito Santo. O evento contou com o
contributo da presidente da DRA, Maria
daLuz Melo, que dinamizou uma palestra.
No ambito das comemoracoes do dia da
Regido Autonoma dos Acores, a DRA par-
ticipou na Sessao Solene, organizada pela
Assembleia Legislativa Regional. O even-
to também contemplou a atribuicio de
insignias honorificas acorianas a diversas
personalidades e instituicoes da regido.

A DRA também esteve presente no
Workshop Nacional “Needs and Chal-
lenges of Defendants and Detainees with
Psychiatric Disturbances and the Effect of
Criminal Process and Deprivation of Li-
berty on Mental Health, que se realizou
no dia 8, na KAIROS.

No dia 16, Maria da Luz Melo voltou a re-
presentara DRA, desta vez com a prelecao
no Painel “Saude: Perspetivas e Desafios
para os Acores”, desenvolvida no ambito
do Semindrio “Gestio e Administracio
em Saude — que futuro?” O evento decor-
reu no Hospital Divino Espirito Santo.

A DRA também esteve presente na sessao
de agradecimento a um conjunto de inst-
tuicdes e personalidades, inserida nas ce-
lebracoes do 14° aniversario da AIPA e na
cessacio de funcoes da actual direcio. O
eventodecorreuno21,noTeatroMicaelense.
No passado dia 24, a DRA promoveu
mais uma atividade no ambito da Cam-

panha “Depressao — Vamos Agir!”, desta
feita com a parceria da Biblioteca Publica
e Arquivo Regional de Ponta Delgada. O
evento, que teve como proposito sensi-
bilizar a comunidade para a adocio de
estratégicas de promocéo de satide psico-
logica, consistiu na dinamizacio de uma
sessdo dirigida as criancas com idades
compreendidas entre os 6 e os 10 anos e
teve como ponto de partida a leitura do
conto “Vamos Falar de Dragdes.” Note-se
que essa atividade sucede a presenca da
DRA na Feira Lar, Campo e MAR 2017 e
no evento Azores Trail Run, que decorre-
ram em Maio, nas ilhas de Sao Miguel e
Faial e Pico, respetivamente.

IRA ACONTECER

Desafios...
Noproximodia30,aDRAmarcarapresenca
na comemoracio do aniversario da APAV
Acores, assistindo ao Semindrio “APAV

Acores: 10 Anos a Dar Voz ao Siléncio”.
A1 e a 16 de junho, a DRA marcara pre-
senca no “Open Day — Cuidados Paliati-
vos: um desafio para a Regiao Auténoma
dos Acores” e no seminario “Gestao e Ad-
ministracio em Saude: Que Fututo? Os
eventos serdo promovidos pelo Hospital
do Divino Espirito Santo.

ADRA ird dar os seus contributos no “Mo-
vimento Carta Aberta a Prevencao”, parti-
cipando nos foruns de discussao escolar,
familiar, recreativo, laboral e ambiental.

SELO SaudavelMente

Felicitacdes...

A DRA agradece a participacio dos agrupa-
mentos escolares que se candidataram ao
Selo, destacando o seu exemplar desem-
penho na promocio de escolas Saudavel-
Mente e felicita a distinczio das trés escolas
acorianas: Colégio do Castanheiro, EBI da
Ribeira Grande e EBP&GiBigcdhtds.



Ordem cria bolsa de psicélogos para intervencdo em caso de catastrofe nos Acores
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A Ordem dos Psicdélogos vai criar nos Acores uma bolsa de psicélogos para intervengédo em situacdes
de catastrofe, a semelhanca do que ja existe no resto do pais, anunciou hoje o bastonario, Francisco
Rodrigues.

"Colocamos a disposicdo do Governo Regional dos Acores uma bolsa de psic6logos para intervencao
em catéastrofe, que € uma bolsa de ambito nacional, que tem também psicélogos formados
especificamente para esse efeito residentes nos Agores", salientou, em declaracdes aos jornalistas, a
margem de uma reunido com o secretario regional da Salde dos Acores, Rui Luis, em Angra do
Heroismo.

Segundo o0 governante, esta resposta em situagcao de catastrofe ja era acautelada pelo Instituto de
Segurancga Social dos Acores (ISSA), mas "todos 0s recursos sdo poucos para essas situacdes
extremas".

A bolsa devera ser criada até ao dltimo trimestre de 2017 para que possa ser testada num exercicio
de simulacdo de catastrofe organizado pelo Governo Regional.

Questionado sobre o adiamento de consultas de psico-oncologia no Hospital do Divino Espirito Santo,
em Ponta Delgada, Rui Luis disse que a psiquiatra que dava essas consultas terminou o contrato, mas
estd a ser equacionado um reforgo de meios para dar a resposta necessaria aos doentes oncoldgicos.
"Estamos a aguardar a proposta do Hospital do Divino Espirito Santo para as necessidades que
existem ao nivel de psic6logos para cumprir com essas consultas que sdo muito necesséarias de apoio
ao doente oncolégico”, adiantou.

Também o Bastonario da Ordem dos Psicélogos disse ter garantias de que "a situagdo esta a ser
avaliada" e de que os recursos necessarios "a muito breve prazo estarao garantidos".

Veja ainda: 15 coisas que tem de saber para nao enlouquecer
Questionado sobre o numero de psicélogos existente nos Acores, Francisco Rodrigues admitiu que a

resposta poderia ser melhorada com mais "duas dezenas de profissionais”, mas salientou que
cobertura regional é superior a nacional.

o))

"N&o me parece que, apesar dessas lacunas, aqui se assista a uma situacao de estatica, face a
realidade que assistimos ao longo dos anos. Parece-nos que tem havido, a medida daquilo que
também sado as possibilidades do Governo Regional, um investimento gradual em suprir essas

necessidades", frisou.

Por sua vez, o secretéario regional da Saude disse que ainda recentemente foi aberto um concurso para
a ilha de Sédo Jorge, alegando que a tutela tem vindo a avaliar as caréncias de psicélogos "ilha a ilha".
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"E 6bvio que nds gostariamos de reforcar as equipas multidisciplinares de cada uma das unidades de
saude de ilha com mais psicélogos. E uma situacdo que estamos a estudar e vamos, com a
rentabilizacdo dos recursos que temos, paulatinamente cumprindo o nosso desiderato, que é aumentar
0 numero de psicélogos em fungdes nos Agores”, disse.

Segundo o bastonario, uma das principais reivindica¢cdes dos psicélogos nos Agores € 0 acesso a
formacéo profissional com um custo acessivel, mas a Ordem est4 atenta a esses constrangimentos.

"J& no préximo més de setembro sera langcado a nivel nacional um programa bastante ambicioso de
formacédo para os psicdlogos, em condi¢des que serdo muito acessiveis e que estardo disponiveis em

todo o territério nacional, incluindo a Regido Autbnoma dos Acores", revelou.

28 jun 2017 10:06
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Plano Regional de Combate a Depressao devera ser formalizado em novembro

Internet 28-06-2017
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O Secretario Regional da Saude confirmou ontem, em Angra do Heroismo, um acordo estabelecido
verbalmente com a Ordem dos Psic6logos Portugueses para a criagcdo de um Plano Regional de
Combate a Depressdo, que deveréa ser formalizado em novembro.

"A informacgdo que nos foi dada é que o programa, como projeto piloto a nivel nacional, arrancard em
outubro e nés desafiamos a Ordem a assinar no més de novembro um protocolo que transponha para
a Regido este plano”, afirmou Rui Luis, em declara¢des no final de uma reunido com o Bastonario da
Ordem dos Psicélogos.

Deste encontro resultou ainda a inteng¢ao de criar nos Acores uma bolsa de psicdlogos para intervir em
situacgbes de crise ou catastrofe. Trata-se de equipas dotadas de preparagao suplementar, que sao
acionadas em momentos criticos.

"E uma situac&o que o Governo Regional ja tinha acautelado através do Instituto de Seguranca Social
dos Agores, mas de qualquer forma todos os recursos sdo poucos para estas situagdes extremas"

salientou Rui Luis.

Plano Regional de Combate a Depressédo devera ser formalizado em novembro
Classificar este artigo

28 junho, 2017

Jodo Toledo
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Reunido com a Ordem dos Psicélogos

http://www.pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2c0d1c84-03e1-45e7-859b-
e054aeda9d9e&userld=754a32b7-1c9¢c-4278-bde9-776a3e3e036a

O secretario Regional da Saude reuniu hoje com o bastonéario da Ordem dos Psicélogos. Durante o
encontro falaram da criacdo de uma bolsa regional de psic6logos pronta a intervir em situagdo de

catastrofe e sobre a integracdo dos Acores na campanha nacional de prevencgédo contra a depressao.

Declarac¢fes de Rui Luis, Francisco Rodrigues.

Repeti¢bes: RTP 3 - Telejornal Acores , 2017-06-27 05:21
RTP Acores - Telejornal Acores , 2017-06-27 05:20
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Previsédo de cobertura para hoje
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A agéncia Lusa tenciona cobrir hoje, entre outros, os seguintes assuntos:

CULTURA

Literatura: Apresentacao da Feira do Livro de Braga.

Musica: Apresentacao da 5.2 edi¢cdo do Festival de Jazz de Viseu.

DESPORTO

Futebol: Funeral de Mourinho Félix, antigo guarda-redes, treinador e pai de José Mourinho.

Futebol: Prossegue estagio da selecdo portuguesa de preparacgdo para a Taca das Confederagdes, com
treino e conferéncia de imprensa com o selecionador Fernando Santos, de antevisdo do jogo com o

Chile.

Futebol: Prossegue estagio da selegcdo portuguesa feminina, de preparacédo para a fase final do
Campeonato da Europa.

Futsal: Quarto jogo da final do Nacional entre Sporting de Braga e Sporting.
ECONOMIA

Incéndios: Reunido da Comissdo Permanente da Concertacdo Social sobre os incéndios ocorridos na
regido Centro e as reformas antecipadas.

Banca: Segundo dia do quarto férum anual do Banco Central Europeu sobre Bancos Centrais, em
Sintra.

Governo: Ministro do Planeamento e das Infraestruturas, Pedro Marques, participa no 7.°© Férum da
Coesédo "Minha Regido, Minha Europa, Nosso Futuro”, em Bruxelas.

Impostos: Ordem dos Contabilistas Certificados e a Associacéo Nacional de Contabilistas sdo ouvidos
no parlamento pelo Grupo de Trabalho - Declaragdo conjunta das despesas com dependentes em sede
de IRS.

Banca: Conferéncia parlamentar "A implementacado das recomendacdes das comissdes parlamentares
de inquérito a banca", em Lisboa, com a presenca do secretério de Estado Adjunto e das Financas,
Mourinho Félix.

Banca: Comissdo de Orgcamento, Financas e Modernizagcdo Administrativa ouve Elisa Ferreira, Luis
Méaximo dos Santos, Luis Laginha de Sousa e Ana Paula Madureira Serra, designados para o Conselho
de Administracdo do Banco de Portugal.
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Energia: Petrolifera BP apresenta o 'BP Statistical Review of World Energy 2017', um evento que conta
com a presenga do secretario de Estado da Energia, Jorge Seguro Sanches.

Governo: Audi¢cdo do ministro das Financas, Mario Centeno, na comissao parlamentar de Trabalho e
Seguranca Social.

LUSOFONIA E MUNDO

Paris: Abertura da nova legislatura francesa.

Bogota: Ato oficial de comemoracao do fim do desarmamento das FARC.

Londres: Seminario "Quem tem medo de nenhum acordo? Politica comercial pés-'Brexi't".

Nacdes Unidas: Consultas sobre o Médio Oriente (Siria) no Conselho de Segurancga.

Matosinhos: Visita do ministro dos Transportes e Comunica¢fes da Republica de Mogambique ao Porto
de Leixdes.

Lisboa: Palestra "Aspetos legais do 'Brexit': guia para principiantes".

Cascais: Prossegue Estoril Political Forum 2017 (EPF17).

Paris: Apresentacdo do portal de noticias do LusoJornal.

Londres: Primeira-ministra escocesa, Nicola Sturgeon, profere discurso sobre o 'Brexit'.

Genebra: Conferéncia de imprensa do emissario das Nagdes Unidas para Chipre, Espen Barth Eide.

Washington: Secretario-geral da ONU, Antdnio Guterres, reine-se com representantes da Camara dos
Representantes e do Senado.

PAIS

Autarquias: Reunido do conselho diretivo da Associacdo Nacional dos Municipios Portugueses.

Ambiente: Audicao do ministro do Ambiente, Jodo Pedro Matos Fernandes, na Comissao parlamentar
de Ambiente, Ordenamento do Territério, Descentralizagdo, Poder Local e Habitag&o.

Autérquicas: Conferéncia de imprensa do candidato do Bloco de Esquerda a Camara Municipal do
Porto, Jo&o Teixeira Lopes.

Acores: Secretario Regional da Saude reune-se com Bastonario da Ordem dos Psicélogos.

Autarquicas: Apresentacao dos candidatos da CDU a camara e assembleia municipais de Praia da
Vitoéria, Acores.

Funchal: Leitura do acdrddo do processo relacionado com introducédo de droga no Estabelecimento
Prisional da Madeira.

Viseu: Apresentacao da Feira de Sao Mateus 2017.

Castelo Branco: Conferéncia de imprensa do presidente da Camara para apresentagdo do novo
Sistema de Rega Inteligente.
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Setubal: Apresentagdo do ponto de situagdo sobre as obras de requalificagdo do Mercado da Lota.

Acores: Apresentacdo do Plano Estratégico de Desenvolvimento Turistico de Ponta Delgada.

Entroncamento: Assinatura do Protocolo de Promoc¢ao da Mobilidade Elétrica no Médio Tejo e entrega
de 13 viaturas elétricas.

Condeixa-a-Nova: Assinatura de protocolo de cooperacdo entre o Museu PO.RO.S e a Fundacéo
Bissaya Barreto.

Arouca: Assinatura de protocolos para a Criagdo do Centro de Incubacéo e Inovacgao Industrial.

POLITICA

CDS-PP: Presidente do partido, Assungéo Cristas, participa em debate sobre o tema "Lisboa com
solucéo”, em Lisboa.

AR: Comisséo de Defesa Nacional prossegue visita aos Agores, em Ponta Delgada.

BE: Coordenadora do partido, Catarina Martins, visita Centro de Saude de Serpa.

AR: Conferéncia parlamentar sobre "A implementacdo das recomendacBes das comissdes
parlamentares de inquérito a banca".

PR: Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, assiste ao concerto solidario "Juntos por
todos"”, em Lisboa.

SOCIEDADE

Justica: Sindicato dos Magistrados do Ministério Publico e Ministério da Justiga iniciam mais uma ronda
negocial sobre a revisdo dos Estatutos do MP.

Parlamento: Procuradora-geral da Republica, Joana Marques Vidal, é ouvida em comissédo parlamentar
sobre prioridades da politica criminal.

Parlamento: Ministro do Ambiente, Jodo Matos Fernandes, é ouvido na Comissdao de Ambiente,
Ordenamento do Territdrio, Descentralizagcao, Poder Local e Habitagao.

Emprego: Apresentacdo da Estratégia Nacional de Sinalizagdo de Jovens "Nem-Nem" (n&o trabalham,
néo estudam nem frequentam qualquer formagao profissional).

Voluntariado: Ministro do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, José Vieira da Silva, encerra em
Lisboa conferéncia "Promoc¢ao do Voluntariado".

Saude: Langcamento de portal InfoCosméticos, uma iniciativa da Faculdade de Farméacia da
Universidade do Porto.

27.06.2017

Pagina 21



Nacional - Ordem cria bolsa de psicélogos para intervencdo em caso de catastrofe nos
Acores

Internet 27-06-2017
Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=252b3cd4

A Ordem dos Psic6logos vai criar nos Agores uma bolsa de psicélogos para intervengao em situacoes
de catastrofe, & semelhanga do que j& existe no resto do pais, anunciou hoje o bastonario, Francisco
Rodrigues.

"Colocamos a disposicdo do Governo Regional dos Acores uma bolsa de psic6logos para intervencao
em catéastrofe, que é uma bolsa de ambito nacional, que tem também psicélogos formados
especificamente para esse efeito residentes nos Agores", salientou, em declaracdes aos jornalistas, a
margem de uma reunido com o0 secretario regional da Saude dos Acores, Rui Luis, em Angra do
Heroismo.

Segundo o governante, esta resposta em situagdo de catastrofe ja era acautelada pelo Instituto de
Segurancga Social dos Agores (ISSA), mas "todos 0s recursos sao poucos para essas situacoes
extremas".

A bolsa devera ser criada até ao dltimo trimestre de 2017 para que possa ser testada num exercicio
de simulacdo de catastrofe organizado pelo Governo Regional.

O melhor do Diario de Noticias no seu emailFechar

Agora pode subscrever gratuitamente as nossas newsletters e receber o melhor da atualidade com a
qualidade Diario de Noticias.

Subscrever

Questionado sobre o adiamento de consultas de psico-oncologia no Hospital do Divino Espirito Santo,
em Ponta Delgada, Rui Luis disse que a psiquiatra que dava essas consultas terminou o contrato, mas
esta a ser equacionado um reforco de meios para dar a resposta necessaria aos doentes oncolégicos.

"Estamos a aguardar a proposta do Hospital do Divino Espirito Santo para as necessidades que
existem ao nivel de psicélogos para cumprir com essas consultas que sao muito necessarias de apoio
ao doente oncolégico", adiantou.

Também o Bastonario da Ordem dos Psicélogos disse ter garantias de que "a situagdo esta a ser
avaliada" e de gue 0s recursos necessarios "a muito breve prazo estardo garantidos".

Questionado sobre o niumero de psicélogos existente nos Acgores, Francisco Rodrigues admitiu que a
resposta poderia ser melhorada com mais "duas dezenas de profissionais”, mas salientou que a
cobertura regional é superior a nacional.

"Nao me parece que, apesar dessas lacunas, aqui se assista a uma situacdo de estatica, face a
realidade que assistimos ao longo dos anos. Parece-nos que tem havido, a medida daquilo que
também s&o as possibilidades do Governo Regional, um investimento gradual em suprir essas

necessidades", frisou.

Por sua vez, o secretario regional da Saude disse que ainda recentemente foi aberto um concurso para
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a ilha de S&o Jorge, alegando que a tutela tem vindo a avaliar as caréncias de psicdlogos "ilha a ilha".

"E 6bvio que nds gostariamos de reforcar as equipas multidisciplinares de cada uma das unidades de
saude de ilha com mais psicélogos. E uma situacdo que estamos a estudar e vamos, com a
rentabilizagdo dos recursos que temos, paulatinamente cumprindo o nosso desiderato, que € aumentar
0 numero de psicélogos em fungdes nos Agores", disse.

Segundo o bastonario, uma das principais reivindicagdes dos psicélogos nos Agcores é 0 acesso a
formacéo profissional com um custo acessivel, mas a Ordem est4 atenta a esses constrangimentos.

"Ja no préximo més de setembro sera langado a nivel nacional um programa bastante ambicioso de
formacéo para os psicélogos, em condi¢des que serdo muito acessiveis e que estardo disponiveis em

todo o territério nacional, incluindo a Regido Auténoma dos Acores", revelou.

2017-06-27T21:27:34Z

Pagina 23



Ordem cria bolsa de psicélogos para intervencdo em caso de catastrofe nos Acores

Internet 27-06-2017
Jogo Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?1=33e01686

27 Junho 2017 as 21:27

A Ordem dos Psicdélogos vai criar nos Acores uma bolsa de psicélogos para intervengédo em situacdes
de catastrofe, a semelhanca do que ja existe no resto do pais, anunciou hoje o bastonario, Francisco
Rodrigues.

"Colocamos a disposicdo do Governo Regional dos Acores uma bolsa de psic6logos para intervencao
em catéastrofe, que € uma bolsa de ambito nacional, que tem também psicélogos formados
especificamente para esse efeito residentes nos Agores", salientou, em declaracdes aos jornalistas, a
margem de uma reunido com o secretario regional da Salde dos Acores, Rui Luis, em Angra do
Heroismo.

Segundo o0 governante, esta resposta em situagcao de catastrofe ja era acautelada pelo Instituto de
Segurancga Social dos Acores (ISSA), mas "todos 0s recursos sdo poucos para essas situacdes
extremas".

A bolsa devera ser criada até ao dltimo trimestre de 2017 para que possa ser testada num exercicio
de simulacdo de catastrofe organizado pelo Governo Regional.

O melhor d'O JOGO no seu email

Fechar

Agora pode subscrever gratuitamente as nossas newsletters e receber o melhor da atualidade com a
qualidade O Jogo.

Subscrever

Questionado sobre o adiamento de consultas de psico-oncologia no Hospital do Divino Espirito Santo,
em Ponta Delgada, Rui Luis disse que a psiquiatra que dava essas consultas terminou o contrato, mas
esta a ser equacionado um reforgco de meios para dar a resposta necessaria aos doentes oncoldgicos.

"Estamos a aguardar a proposta do Hospital do Divino Espirito Santo para as necessidades que
existem ao nivel de psic6logos para cumprir com essas consultas que sdo muito necesséarias de apoio
ao doente oncolégico”, adiantou.

Também o Bastonario da Ordem dos Psicélogos disse ter garantias de que "a situagdo esta a ser
avaliada" e de gue 0s recursos necessarios "a muito breve prazo estardo garantidos".

Questionado sobre o niumero de psicélogos existente nos Acgores, Francisco Rodrigues admitiu que a
resposta poderia ser melhorada com mais "duas dezenas de profissionais”, mas salientou que a
cobertura regional é superior & nacional.

"Nao me parece que, apesar dessas lacunas, aqui se assista a uma situagdo de estatica, face a
realidade que assistimos ao longo dos anos. Parece-nos que tem havido, a medida daquilo que
também sdo as possibilidades do Governo Regional, um investimento gradual em suprir essas
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necessidades", frisou.

Por sua vez, o secretéario regional da Saude disse que ainda recentemente foi aberto um concurso para
a ilha de Sédo Jorge, alegando que a tutela tem vindo a avaliar as caréncias de psicélogos "ilha a ilha".

"E 6bvio que nds gostariamos de reforcar as equipas multidisciplinares de cada uma das unidades de
salde de ilha com mais psicélogos. E uma situacdo que estamos a estudar e vamos, com a
rentabilizacdo dos recursos que temos, paulatinamente cumprindo o nosso desiderato, que é aumentar
0 numero de psicdlogos em fungdes nos Agores”, disse.

Segundo o bastonario, uma das principais reivindicagdes dos psicélogos nos Agores é 0 acesso a
formacgéao profissional com um custo acessivel, mas a Ordem esta atenta a esses constrangimentos.

"Ja no proximo més de setembro sera lancado a nivel nacional um programa bastante ambicioso de
formacédo para os psicdlogos, em condi¢des que serdo muito acessiveis e que estardo disponiveis em
todo o territério nacional, incluindo a Regido Auténoma dos Agores", revelou.

27 junho 2017 as 21:27

Lusa
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Correio dos Acores

08-06-2017

Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Regional

Seminério “Gestdo e Administracio em Satide: Que Futuro?”

Integrado no Executive Master em Gestdo ¢ Administragdo em
Saude — Agores, ird realizar-se no proximo dia 16 de Junho de 2017,
no auditério do Hospital do Divino Espirito Santo, um seminério
intitulado “Gestdo e Administragdo em Saude: Que Futuro? Este
seminario ¢ organizado pelos estudantes da 1* Edi¢do do Executive
Master em Gestdo ¢ Administragdo em Satude — CESPU que decor-
re em Ponta Delgada desde Julho de 2016 ao abrigo de um proto-
colo assinado entre a CESPU, o Hospital do Divino Espirito Santo
(HDES) e a Unidade de Satide da Ilha de Sdo Miguel (USISM). As
actividades terdo inicio as 9h30 com a sessdo de abertura que con-
tara com a presenca do Secretario Regional da Saude, com o Presi-
dente da Camara Municipal de Ponta Delgada, com os Presidentes
dos Conselhos de Administragdo do HDES e da USISM e com um
representante da CESPU. Ao longo do dia serdo abordados diversos

temas com destaque para a conferéncia inaugural apresentada pela
professora catedratica Maria do Céu Patrdo Neves “Acessibilidade
e Equidade aos cuidados de Saude, numa realidade arquipelagica”
e para o painel “Satde: Perspectivas e Desafios para Agores” com
contara com a presenga do Secretario Regional da Saude, Rui Luis,
com Luis Pisco, com Humberto Costa e com representantes das
Ordens Profissionais dos Médicos, Enfermeiros, Psicologos e Far-
macéuticos. Outro motivo de destaque sera a apresentacdo e dis-
cussdo de trabalhos elaborados pelos alunos do Executive Master,
divididos por dois momentos distintos. Este semindrio contara tam-
bém com um concurso de posters aberto a todos os interessados.
As inscrigdes podem ser feitas na pagina web da CESPU em www.
cespu.pt e tém um custo de 15 euros, sendo que parte do valor sera
doado a uma institui¢io de solidariedade local.
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PSICOLOGIA NOS ACORES 19|
COORDENAGAQ MARIA DA LUZ MELO | EQUIPA EDITORIAL PAULA DOMINGUES E RAQUEL VAZ DE MEDEIROS | EMAIL ana.rego@ordemdospsicologos.pt

DELEGACAO REGIONAL
DA ORDEM DOS PSICO-
.« LOGOS PORTUGUESES

CULTO DO SENHOR SANTO
CRISTO DOS MILAGRES:
Tradicao ou necessidade?

Este més comemoraram-se as Fes-
tas do Senhor Santo Cristo dos Mi-
lagres, evento que mobiliza muitos
milhares de fiéis. O culto mantém-
se intacto e resiste ao tempo e as
mudancas sociopoliticas. Une pes-
soas de diferentes grupos sociais
com distintos estilos de vida.
Interrogamo-nos sobre o que po-
derd manter uma tao antiga tradi-
¢do. Serdo as festividades em torno
deste evento? Sera a oportunidade
financeira que representa para a
Regido, enquanto evento de turis-
mo religioso?

No meio da agitacdo do dia-a-dia
cada pessoa tira tempo do seu
tempo para estar na procissao de
sabado, na do domingo, na vigilia,
na missa, no santuario, quando pa-
rece ser 0 menos relevante. Inva-
riavelmente, todos os anos, existe
um tempo para cada um estar inti-
mamente consigo.

A religiosidade associada a fé, as
crencas espirituais constitui uma
forma de espiritualidade. £ uma
dimensao intrinseca ao ser huma-
no e uma enorme fonte de bem-es-
tar subjetivo. Liga-se, entre outros
aspetos, a propria pessoa: har-
monia, paz interior, consciéncia,
autoconhecimento e procura de
sentido para a vida, por isso, en-
quanto necessidade humana resis-
te a0 tempo e é transversal a todos
0s povos e a todas as culturas.

M.Luz Melo

As mulheres que se tornam maes...

“A maternidade, a redefinicao identita-
ria das mulheres e a dificil harmoniza-
¢a0 com a esfera laboral”.

A maternidade ¢ importante na vida de
todas as mulheres, sejam ou nio maes,
queiram ou nao sé-lo, porque histori-
camente as mulheres sempre foram (e
ainda sao) definidas em termos da sua
relacio com a maternidade. Basta uma
breve analise historica acerca dos dife-
rentes significados que ao longo dos sé-
culos foram sendo endossados ao con-
ceito de maternidade para se confirmar
a omnipresenca da funcao materna na
definicéo da propria feminilidade e da
imagem social da mulher.

Por outro lado, tornar-se mae esta efe-
tivamente entre as maiores transicoes
desenvolvimentais do inicio da idade
adulta, desde logo pela diversidade e re-
levancia das mudancas que desencadeia.
Em termos individuais, um dos grandes
desafios que a maternidade coloca a cada
mulher é o processo de transformacéo da
sua identidade pessoal para acomodar
este novo papel parental, tantas vezes
amplamente idealizado e investido dos
maiores sonhos, expectativas e afetos.
Assim, ndo sendo seguramente novo,
0 debate sobre a maternidade e as suas
praticas mantém-se um tema relevante e
atual, sobretudo em funcéo das significa-
tivas mudancas sociais e culturais ocor-
ridas nas sociedades industrializadas
desde o fim do século XX. Falamos das
profundas transformacdes observadas,
no sO no estatuto e nas expectativas das
mulheres quanto ao seu desempenho na
sociedade, como também no modelo de
familia tradicional, com a emergéncia de
modalidades mais diversificadas de or-
ganizacao familiar.

Nos dias de hoje as mulheres que se tor-
nam também mées encontram-se muito

FILIPA DUARTE, psicéloga clinica na Unidade de Pedopsiquiatria do HDES.

frequentemente numa luta pessoal para
reconciliar a sua ocupacio profissional
com as novas responsabilidades e exi-
géncias parentais que assumem. Em al-
guns casos por uma necessidade econo-
mica, mas noutras situacdes também por
motivacoes de ordem vocacional, a rea-
lidade da mée trabalhadora e da mulher
que opta por conciliar a concretizacao da
maternidade com a carreira profissional
¢ crescente também no nosso pais. Com
tudo isto, os papéis duplos das mulheres
na sociedade atual refletem um desafio
para as suas identidades, mais do que
para os homens, porque se deparam fre-
quentemente com a necessidade de dar
resposta, nao so a um ideal cultural de
“boa mae”, como também, e simultane-
amente, a um ideal cultural de “boa pro-
fissional”. As maes estao expostas a estas
diretivas através dos meios de comunica-
¢do social, das opinides de amigos e fa-
milia ou até do discurso de profissionais
de saude e empregadores, deparando-se
muitas vezes com exigéncias contradito-
rias — por um lado, nao se espera que, en-
quanto maes, invistam de modo signifi-
cativo numa carreira profissional ou num

emprego exigente e a tempo inteiro, mas
por outro lado, os contextos laborais nao
sao ainda globalmente muito permeaveis
a conciliacao das exigéncias familiares
com o desempenho da atividade profis-
sional. A investigacio tem demonstrado
que as mulheres que conciliam a mater-
nidade com uma ocupacio profissional a
tempo inteiro relatam substancialmente
mais conflito do que os homens na mes-
ma condicio e do que as mulheres com
empregos a tempo inteiro mas sem filhos.
O conflito resulta parcialmente do facto
das maes trabalhadoras terem multiplas
responsabilidades e da dificuldade em
responderem as exigéncias associadas
a cada uma delas, assim como do ideal
subjacente de uma relacao mae-filho pro-
xima e exclusiva.

Importa, por isso, sublinhar a necessi-
dade da sociedade em geral se adaptar a
estas novas realidades, designadamente
através de politicas sociais mais orien-
tadas para a familia que encorajem os
progenitores a partilhar os cuidados aos
filhos e favorecam experiéncias de ma-
ternidade (e paternidade) mais compen-
sadoras e saudaveis.

ACONTECEU
Atividades da DRA...

No passado dia 4, a DRA voltou a reu-
nir com a Direcao Regional da Educa-
¢do, com o proposito de se delinear as
linhas orientadoras para estabeleci-
mento de um protocolo entre as duas
entidades.

Seguiram-se as reunides com a Unida-
de de Saude da Ilha Terceira, com os
colegas e coordenador da Unidade de
Psicologia Clinica do Hospital Santo
Espirito, e com o Instituto Sao Jodo de
Deus, com o objetivo de se refletir so-
bre a intervencio dos psicologos nes-
tas instituicoes e de se criar condicdes
que potenciem o seu desempenho
profissional.

Ainda no mesmo dia, a DRA juntou-se
aos psicologos dos Servicos de Psico-
logia e Orientacéo das escolas da Ter-
ceira, na Escola Basica e Secundaria
Tomas de Borba, onde se debateram
questdes relativas ao exercicio da Psi-
cologia em Contexto Escolar com as
especificidades da regiao.

No dia 15 de maio, a DRA participou
na cerimonia de inauguracéo do edifi-
cio para a sede do Centro de Terapia
Familiar e Intervencdo Sistémica. O
evento foi um marco para a equipa de
profissionais empenhados na promo-
¢do do bem-estar e no desenvolvimen-
to de competéncias pessoais, paren-
tais e sociais.

A 19 de maio, assistimos ao I workshop
da Equipa Técnica de Intervencio Pre-

coce da Madalena do Pico - Unidade
de Saude da ilha do Pico, com o tema
“A Intervencao Precoce no Sec. XXI
— Da Sinalizacao a Pratica.”

No ambito da Campanha “Depressao
— Vamos Agir!”, a DRA participou na
Feira Lar, Campo e Mar 2017, que
decorreu no periodo de 19 a 25 de
maio, em Ponta Delgada. Esta inicia-
tiva procurou divulgar os objetivos
da Campanha, facultando informacao
sobre o tema e incitando os visitantes
a participarem nos desafios propos-
tos.

A DRA dinamizou, ainda, a palestra
“Perturbacdes de Sono na Infancia e
Adolescéncia”, inserida no II Simpo-
sio de Saude Mental Infantojuvenil,
promovido ontem pelo CDIJA.

IRA ACONTECER
Desafios...

Amanha, a DRA iré participar no IV Sim-
posio “Misericordias no século XXI”,
organizado pela Santa Cada da Miseri-
cordia do Nordeste, com o tema “Afetivi-
dade em contexto institucional”.
A1eal6dejunho,a DRA marcara pre-
senca no “Open Day — Cuidados Palia-
tivos: um desafio para a Regido Autono-
ma dos Acores” e no seminario “Gestao
¢ Administracio em Satude: Que Futu-
to? Os eventos serao promovidos pelo
Hospital do Divino Espirito Santo.
ADRA ira dar os seus contributos no “Mo-
vimento Carta Aberta a Prevencio”, parti-
cipando nos foruns de discussio escolar,

familiar, recreativo, labEA G A& al.
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Os 105 anos da Associacao
Humanitaria dos Bombeiros
Voluntérios do Faial (AHBVF) foram
celebradosno passado fim de sema-
na. Juntos, Direco e corpora¢io
continuam a missao iniciada a 16 de
maio de 1912.

Em entrevista o presidente “honra-
do”, por se encontrar a frente desta
instituicdo centenaria, revelou ao
Tribuna das Ilhas, quais as dificulda-
des com a Associacdo se depara e
fala dos projetos que tem para o
futuro e até ao fim do seu mandato
que termina em dezembro deste
ano.

Susana Garcia

susana.tribunadasilhas@gmail.com

Tribuna das IThas - A AHBVF
comemorou a 16 de maio, 105
anos de existéncia. Como se sente
em relacio ao facto de estar a
frente de uma Instituicio cen-
tenaria?

José Braia - Esta é uma instituigio com
105 anos que transporta na sua historia
tudo aquilo que foram os bombeiros
neste Concelho e nesta Tlha. £ nestes
dias, que devemos dar destaque aos nos-
SOs operacionais e aos nOssos
bombeiros, dando também muita
importéncia aos infantes e cadetes e a
nossa fanfarra.

Tudo isto faz um conjunto de pessoas de
mulheres e de homens que trabalham
para 0 bem comum desta ilha e deste
concelho e portanto é com muita honra
que se representa e que se conduz os
destinos de uma casa como esta.

TI - Esta Institui¢io tem uma
Escola de Infantes e Cadetes, e a
Fanfarra. Acha que séo eles o
futuro dos Bombeiros Voluntirios
do Faial?

JB - A escola de infantes e cadetes ndo
existe com o propdsito de dai nascerem
bombeiros. O proprio suporte legal que
as escolas de infantes e cadetes tem no
ambito das Associagdes Humanitérias
pede-nos que tenhamos um trabalho
sobretudo no &mbito da cidadania ativa.
E natural que ao abrirmos uma escola,
alguns dos infantes e cadetes no fim do
seu percurso, que termina aos 18 anos
demonstrem vontade em ingressar no
quadro ativo da associacgo.

Os nossos infantes e cadetes nfo sdo
bombeiros em ponto pequenino, mas
40 pessoas que bebendo do espirito de
ser voluntério em primeiro lugar e no
espirito de ser bombeiro voluntério em
segundo lugar.

TI - Ha alguns anos que é reclama-
do um novo quartel dos
Bombeiros. Todavia, tal nunca
passou do papel a pratica. Quer
fazer-nos o ponto de situacio
desta obra?

JB-Hamais deuma dezena deanos que
se vem reivindicando a necessidade de
um novo quartel, no por questoes
meramente de posse de patriménio,
mas sim por questdes de logistica,
operacionais e relacionadas com a pro-
tecio dos bens e das pessoas desta ilha.
Vejamos por exemplo a dificuldade que
pode emergir do facto de uma catéstrofe
ou uma inundagiio em grande escala
evitar que viaturas saiam do quartel uma
vezque estamos na zona baixa da cidade
da Horta. Hoje em dia, isso ja ndo é
aceitavel, por isso os quarteis que sio
construidos neste pais, e em todo o
mundo, sdo fora das zonas urbanas de
-forma a garantir uma maior opera-

Tribuna das Ilhas

19-05-2017
AHBVF 105 anos ao servico da populacao Faialense
Novo quartel arrancara ainda este ano

Sipal

cionalidade.
Em 2015 0 Governo Regional inscreveu
no seu Plano e Orgamento o novo quar-
tel da AHBVF.
A elaboracgo do projeto do quartel estd
concluida. Estamos na conclusdo da
especialidade, de 4gua, gas e tudo aquilo
que tem a ver com sistemas internos. O
terreno ja existe, resultado de um
processo permuta do rés do chio deste
edificio com a CMH que serd finalizado
nas proximas semanas e por essa via
tomaremos posse do terreno na Zona
Industrial de Santa Barbara, a sul do
novo Matadouro onde seré construido o
quartel. Este processo esti em fase
muito avancada e serd um projeto que
rondard os dois milhdes e seiscentos mil
euros.

TI - Tem alguma estimativa para
quando esta previsto o lancamen-
to do concurso piiblico?

JB - Queriamos que fosse no primeiro
semestre deste ano mas depende do
Governo Regional. O que temos é que a
parte de arquitetura do projeto prontae
a parte de especializacio esti em fase
final portanto contamos que durante o
més de maio/junho haja a indicagio do
Governo para lancar o concurso puablico
que vai decorrer durante 9o dias, com as
reclamagdes, contamos lancar a
primeira pedra ainda este ano.

TI - A maioria das 17 Associaghes
Humanitirias de Bombeiros
Voluntarios dos Agores debate-se
com muitas contingéncias finan-
ceiras. £ essa a situacio desta
Associa¢io? No seu entender,

como deve ser resolvido o proble-
ma do financiamento dessas
Instituicdes?

JB - Podiamos falar das quase 500 asso-
clagdes que o pais tem, mas se nos con-
centramos nas 17que a Regido tem, nen-
huma tem financiamento proprio que
advenha de alguma atividade empresar-
ial. No continente ja temos algumas
associagdes que constituiram empresas.
Aqui as associagdes vao caminhar para
terem uma componente cooperativa,
associativa como esta que nds temos e
mais ano menos ano nos vamos ter de
olhar para a vertente comercial e dar-The
outro enfoque empresarial.

Ora desde da cooperagio de Ponta
Delgada a Cooperagéo do Corvo, as lutas
e as dificuldades sao as mesmas,
divergindo apenas da dimens&o. Somos
umaassociacio de utilidade pablica sem
fim lucrativos e portanto nfo temos
fonte de rendimento que nio seja aquela
que advém do nosso esforgo. No caso da
Horta, temos dois ou trés contratos que
sA0 essenciais, com a Protecéo Civil, com
aANA, para o financiamento desta casa
€ cujo grosso é completamente absorvi-
do pelas despesas da propria instituicao.
A ginastica é didria e mensal.

Ao longo dos mais de 100 anos em que
existem bombeiros em Portugal, que
populagéio e o estado olham para os
bombeiros como um parceiro essencial,
mas como se s6O dependesse dos
bombeiros o socorro das populacio. Isso
nao éverdade. H4 componentes que sdo
prestadas pelos bombeiros que sdo obri-
gacdo do Estado e para as quais por
vezes 0 seu financiamento ndo esta
garantido. H4 certa de trés anos atrs a
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Assembleiada Repiiblicae o Governoda
Republica aprovaram uma lei que
garante o financiamento das associacdes
a nivel continental, em que cada associ-
acfio é financiada em funcfio da popu-
lacBo que tem, da &rea que abrangg, etc..
mas o0 Governo Regional dos Agores ndo
adoptou essa lei. Entdo estas 17 cooper-
agdes precisam que o Governo dos
Agores equacione também o financia-
mento daquela componente que nos
prestamos e devia ser obrigacio do
Estado.

No Faial temos algumas viaturas ja com
mais de 20 anos de utilizagiio e 14 vamos
consertando aqui, remendando ali, para
garantir que a populacio néo fique pri-
vada desses bens, mas o Estado
Regional e as autarquias deveriam
comegar a prestar um pouco mais de
atenco, sobretudo compreenderem a
vivéncia destas preocupagdes.

TI - A associacio também se faz
um pouco pelos socios, respei-
tante a isso a associa¢io tem
muitos poucos socios?

JB - Vamos a caminho dos 1300 sécios,
sendo que sO este ano, tivemos um
crescimento exponencial muito bom. S6
em 2017 ji vamos a caminho de 50
novos socios, fruto de conjunto de inicia-
tivas que temos tomado. Este conjunto
de socios efetivos pagantes colabora com
a sua cota para esta casa em valores que
andam proximos dos 15 mil euros por
ano. Para uma associagio com esta
dimenséo esse valor é muito pouco, uma
vez que nés cobramos 1 euro por més.
O valor das quotas é complementado
com doagdes que de bom grado aceita-
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mos e agradecemos e que servem um
pouco para combater alguma dificul-
dades que a casa tem. Este discurso todo
pode parecer um pouco miserabilista e
proprio das associages, mas esta é uma
casa que tem sustentabilidade finan-
ceira, ndo temos dividas, temos pouco
dinheiro de parte mas temos e pagamos
os nossos fornecedores alguns a 30 out-
10s a 60 dias. Temos a mesma atitude
para com os nossos clientes, a situacio é
deestabilidade financeira e esse temsido
sempre o ponto principal da minha
direco desde que tomei posse em finais
de 2014.

TI- Encontra-se em curso um pro-
cedimento para a aquisicio de
uma ambulincia de transporte. O
que é que a associacio esta a fazer
para angariar 0 montante para
essa aquisicio?

JB - J4 temos esse montante. A compo-
nente da associagio necessiria ja foi
ultrapassada a uns meses. Temos uma
conta no banco que abrimos de propdsi-
to para este fim.

Concorremos ao PRORURAL porque
as associagdes podem concorrer para
esse eixo em concreto, a candidatura foi
aprovada mas devido ao ntimero muito
elevado de candidaturas e de um finan-
ciamento exiguo para o niimero de can-
didaturas a nossa candidatura bem
como a das Velas, nao foram viabi-
lizadas. A lei diz, nés temos a oportu-
nidade de nos candidatarmos ao quadro
seguinte e voltAmos a fazer e manter a
candidatura para 2017.

Estamos prontos para fazer a aquisicio
da viatura, logo que haja financiamento
por parte do PRORURAL Da nossa
parte conseguimos em um ano e mais
uns meses, através da angariagio de fun-
dos e de donativos, mais de 21 mil e 400
euros, 0 que cobre em muito a nossa

parte.

TI - Considera necessério renovar
oparqueauto daAssociacio? Tens
0s apoios necessarios para con-
seguir essa renovacio?

Os apoios ndo existem. As associagdes
podem concorrer aos fundos comu-
nitérios e fundos estruturais para viat-
uras de transporte mas nao podem con-
correr para viaturas de combate a incén-
dio nem para ambulancias. S6 con-
seguimos ter essas viaturas via SRPCBA,
que depois faz a distribuicio conforme
entende em funco das urgéncias ou pri-
oridades estabelecidas. H4 dois anos a
esta parte que esti inscrita uma nova
viatura de ambuléncia de primeira linha
de socorro para a Horta. Nao foi possivel
no concurso anterior, esti novamente
noconcursolancado agora, vamos ver se
ateaofinal do anohé umaboanovidade.
Quanto ao resto as verbas sio muito
exiguas por parte do Servigo Regional e
nao conseguem de facto apoiar as asso-
ciagdes conforme elas precisam. Temos
uma viatura pesada contra incéndio que
precisa de um arranjo superior a 70 mil
euros no continente. £ impossivel con-
seguir essa verba, portanto essa é a
maior preocupaciio de todas as cooper-
agoes dos Acores que se deparam com
um parque automoével bastante antigo,
com viaturas com mais de vinte anos
que tém uma utilizacio didria tremenda.
Esta situacio poderia facilmente ser
ultrapassada com uma alteracdo legisla-
tiva de quem pode concorrer aos fundos
comunitarios, fazendo com que na
Regido acontecesse 0 mesmo que acon-
tece no Continente em que sdo as
proprias associagdes a concorrer aos
fundos para esses veiculos com o apoio
da CMH e de outras entidades.

Hade facto uma necessidade de renovar
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JB - Podemos colocar isto em dois pata-
mares: a colaboragio com entidades
semelhantes & nossa, ou seja, todas as
unidades que pertencem ao universo do
voluntariado as associagdes de outro
nivel como as de caréter desportivo, cul-
tural etc. HA aqui uma colaboracio
muito estreita entre todo este mundo
associativo e do voluntariado aque nés
pertencemos. Tenho por hébito dizer
que pertencemos 2o terceiro setor do
estado. Estamos em pé de igualdade
com as misericordias e com as demats.
Portanto ha aqui uma proximidade com
estas instituigdes e de colaboragio muito
grande sempre que nos ¢ pedido.
Contudo, também a colaboragio com as
autarquias, estado, entidades periféricas
do estado, como as empresas munici-
pais ou as empresas do setor empresar-
ial do estado sdo de extrema importin-
cia. Essaéumaobrigagioquetemoseda
qual nfo enjeitamos essa obrigacao.

TI- A AHBVF esta presente no
aeroportoatravés daprevenciode
acid eincider 1\

to e luta contra incéndios. Esta
intervencio neste espago sensivel
é oresultado de qué?

JB -Isto resulta de um protocolo que foi
celebrado em 2008 com a ANA agora
VINCI e 0 qual ser4 revisto em 2018. Ja
iniciamos o processo de revisio e de
negociacio com a ANA, temos conver-
sado com algum cuidado para perceber
0 que a ANA pretende de futuro. Nés
temos neste momento no aeroporto
nove postos de trabalho fixos, efetivos,
diarios a essa fungfo que presta no aero-
porto 17 certificados. Brevemente ini-
clar-se-4 um novo curso de bombeiros
em que vamos formar cinco novos pos-
tos detrabalho, isto para vermos reforca-
dos os postos de trabalho de forma a
responder ainda mais aquilo que o con-
trato que temos com a ANA pede.
Temos esperancas que o contrato seja
renovado uma vez que ele é essencial
para esta casa pois representa um pouco
mais que 42% das receitas anuais.

TI - Esta Associacio criou uma
pagina oficial - www.ahbvf.pt — o
que pretende alcancar com esta
presenca no mundo digital?

JB -A pagina oficial da associacio pre-
tende aproximar a associagio do
cidaddio comum e vice versa. Fazer com
que o cidaddo comum tenham um canal
aberto da associagio que permite diaria-
mente e por vezes hora a hora ter con-
hecimenton&oso dosboletinsdoservigo
de protecdo civil em relacio as condicoes
atmosféricas ou outras mas com infor-
macdes muito prementes que a associ-
acdo quer transportar para o exterior. A
necessidade que o cidaddo tem de saber
alguma coisa dos bombeiros era muito
grande por isso quando langamos a
pagina era no sentido de perceber se o
cidaddo podia de alguma forma inter
agir connosco de uma forma mais efeti-
va, todos os dias e isso est4 a acontecer.
Nos em apenas dois ou trés meses que
temos a pagina ja alcancamos mais de
3000 visualizagdes.

A pégina funciona também como cartdo
de visita para as demais associagdes do
mundo inteiro e foi muito interessante
porque foi as primeiras repercussoes
que a pégina teve, foi associagdes,
comecando pelas nossas geminadas que
connosco fazem também 105 anos este
ano.

A pégina também tem uma compo-
nente reservada, onde 0s nossos opera-
cionais tém acesso aos seus recibos de
salérios e outras coisas parecidas.
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TI - Esta assegurado o futuro dos
bombeiros contratados pelas
A oes? E o fi i 1to
das associagdes humanitarias a
nivel regional?
JB- Paraficar bem nesta pintura eu dev-
eria dizer que sim. Mas sem o financia-
mentodas associagdes por parte doesta-
do e sem as associagdes olharem para a
sua componente empresarial de uma
forma mais efectiva, estio assegurados
todos os postos de trabalho, creio que
sim, mas o crescimento que se poderia
dar a cada uma destas associacdes, que
jasdo geridas de uma forma empresarial
ser4 mais lento, ou seja, ndo ha perigo
para esta casa de despedimentos, alids
eu tenho por hébito dizer que os nossos
bombeiros, sdo tidos com muita consid-
eracdo. Os ordenados sao pagos a 22/23
de cada més. Nao existem dividas salari-
ais com 0s nossos operacionais. Os
servigos as vezes sao pagos no proprio
més. Noentanto ndo existindo um con-
trato coletivo de trabalho com os
bombeiros mas apenas uma portaria
regional no ambito dos contratos cole-
tivos de trabalho, uma PCT, que regulao
regime laboral dos bombeiros e portan-
to éa coberto dessa portaria que os nos-
sos bombeiros na Horta se encontram
protegidos e por isso tém a sua situacio
laboral garantida. Est4 a decorrer a nivel

i

nacional a construcio de um acordo
coletivo de trabalho que ainda acredita-
mos que este ano serd uma realidade.

TI- Do que se trata quando falaem
reforeo e definicio de Quadros de
Pessoal Operacional e Civil?

JB - As Associagdes vivem, como referi
com algumas dificuldades. Uma das
dificuldades tem haver com os seus
quadros de pessoal sobretudo os quadro
da &rea operacional. As AssociagOes e 0s
seus corpos de bombeiros estdo escalon-
adas em grupos. O nosso corpo opera-
cional é um grupo que teria capacidade
de absorver até 9o homens e mulheres,
neste momento temos cerca de 45,
vamos caminhando para os 50 elemen-
tos do quadro ativo. O que era impor-
tante e interessante era que tivéssemos a
possibilidade de crescer em termos de
vagas para nos aproximarmos de um
nivel superior das cooperagdes. No
entanto estamos num patamar muito
bom, mas para umailha que tem uma
flutuagio tao grande de populagio. Mas
isto também esta dependente de outra
coisa importantissima - o voluntariado.
Nao se é bombeiro profissional nesta
casa sem se ser primeiro bombeiro vol-
untério.

Nos temos tido alguma dificuldade ao
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longo dos anos, mas quando con-
seguimos ter por exemplo dez
bombeiros que terminam o curso e
ingressam no quadro, nésja ficamos sat-
isfeitos. Esperamos que a populacio
também olhe para a profissio de
bombeiro nfo apenas como uma profis-
s&0 de voluntariado. Portanto aos jovens
que agora carecem de emprego, o que se
pede é que olhem para os bombeiros
como um opgo profissional.

TI - A parceria com a CMH fez
nascer o Cartio Municipal do
Bombeiro. A quem destina? E
Quais os beneficios que incorpo-
ra?

JB -Este cartfo municipal do Bombeiro
surgiu de uma conversa entre mim e o
presidente da cAmara pois existiam duas
ou trés cooperagdes no pais que ja tin-
ham lancado a nivel nacional esta possi-
bilidade. Falei com o presidente da
cAmara no sentido de saber se estaria
interessada em discriminar pela positiva
os operacionais desta casa nomeada-
mente os do quadro ativo.

Este cartdo contempla descontos no
ambito dos equipamentos ptiblicos
pertencada CMH e da Urbhorta, na tar-
ifa da 4gua, alguma facilidade e particu-
laridade na atribuicio de verbas para
recuperacdo de habitacdo, e estou con-

vencido que brevemente podemos irum
pouco mais longe. Seria interessente por
exemplo que houvesse alguma discrim-
inacio positiva para os apoios que sio
dados para as bolsas de estudo escolares
em que todos os anos houvesse uma
bolsa reservada para um bombeiro ou
para o filho de um bombeiro.
Entretanto também o Governo
Nacional estd a trabalhar nesta matériae
pretende criar em negociacio com aliga
de bombeiros um carto nacional em
que algumas mais valias podem ser
acopladas a esse cartdo inclusive as
municipais em que o mais importante é
que quem ganha sdo os bombeiros.

TI- HA um projeto importante
para a AHBVF que se prende com
a obtenciio da certificacio da
AHBVF enquanto entidade for-
madora. Em que consiste esta cer-
tificacio e quais os procedimentos
que estio a adotar para conseguir
esse objetivo?

JB-Hoje em dia a formacdo profissional
no pais e na Regido é vista numa forma
mais profissional, no sentido de garantir
que os portugueses tenham ao longo da
sua vida opgdes de profissionalizacio
seja em que rea for. Ora as associagdes
humanitérias tem & sua conta a for-
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macio ndo s dos seus bombeiros, mas
também da sociedade civil, para as dreas
onde trabalhamos, como a seguranca
das populagdes, o suporte bésico de vida.
Em todas estas areas essenciais nos
temos competéncia e formadores certi-
ficados portanto o passo seguinte seria a
certificagio das entidades enquanto
entidades formadoras. Este é um
processo complexo anivel nacional e na
regido. Este é um processo que ndo é
dificil alias nés ja temos uma congénere
certificada. Isto garante um salto de
qualidade, uma vez que para além de
termos os cursos, e as ages de formacio
ministradas por formadores certifica-
dos, temos também as agdes certificadas
pelo facto da propria associagio enti-
dade que as promove estar certificada.
Isso também abre uma porta no merca-
do comercial.

Neste momento ja temos uma relacio
estabelecida com a Direcao Regional do
Emprego e da Qualificagio Profissional
€ jA estamos a dar os primeiros passos
nesse sentido.

TI -Fale-nos da parceria que tém
com a Rede Valorizar?

JB - Ha uns meses contatei a Rede
Valorizar no sentido de perceber se era
possivel alguma discriminacgo positiva
para os bombeiros que ndo concluiram a

|

sua formacao escolar de 9° e 12° ano. Os
nossos bombeiros cumprem piquetes
de servico, quer os profissionais quer os
voluntérios e nio tém total disponibili-
dade a que a Rede Valorizar obriga no
ambito dos cursos, em que a compo-
nente presencial iria coincidir com os
momentos em que estdo a prestar
servigo. Para além disso, muitas as vezes
se hd um incéndio o que acontece é que
0 pessoal que esta na sala desaparece e
ndo podemos levar isso a mal, porque é
assim que funciona e éassim que tem de
ser, eles sio bombeiros em primeiro
lugar, quandoasirene toca, quer seja por
uma ambulancia, quer seja por incéndio
eles imediatamente vao a sua vida. Ora
resolveu-se o problema trazendo a Rede
Valorizar para os bombeiros.

TI - Existe um projeto piloto que
esth a tentar pdr em préatica — o
e em que pilares assenta esse pro-
Jjeto?

JB - Desde do momento que cheguei a
esta casa em maio de 2014 que percebi
que estes homens e mulheres que aqui
trabalham diariamente como é que
chegam a casa & noite? E como no outro
dia de manha acordam e voltam ao
servigo quando no seu dia encontram de
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tudo, desde acidentes graves, até recolha
de cadaveres. O bombeiro ¢ igual a um
cidaddo qualquer. Pode ter uma
preparacio diferente do ponto de vista
emocional, mastambém tem quebras. A
nossa obrigagdo é evitar que essas que-
bras acontecam e ataca-las quando
acontecem. Quando ca cheguei fui
desenvolvendo uma ideia que em pus
em pritica em 2015/2016 em conjunto
com Dr? Marta Faria, que é nossa
psicdloga e que pertence ao quadro téc-
nico desta casa, apoia tecnicamente em
regime de voluntariado sempre que
pedimos, uma vez que tem formaciio
nesta rea do trauma e no s.

Este apoio estd a funcionar de uma
forma precéria, porque quando demoso
passo em frente e inclusivamente com-
pramos instrumentos, inquéritos e out-
ros materiais que a ordem dos psicolo-
gos usa para ela poder usar, no sentido
de criar este apoio de uma forma efetiva
diariamente.

Demos esse passo publicamos e infor-
mamos as entidades que do ponto de
vista operacional dependemos de que
estavamos a fazer esse trabalho. A aber-
tura foi total mas tivemos um travéo da
ordem dos psiclogos, que diz que os
psicologos ndo podem ou nfo devem
trabalhar em regime de voluntariado, ou
seja é uma profissio que deve cobrar o
seu trabalho. Ora o apoio que a Dr?
Marta Faria nos estava a prestar nesse
ambito era de voluntariado e até por ini-
clativa propria. Assim, durante alguns
meses congelamos este processo no
sentido de depois ser bem entendido e
poder dar os passos seguintes.
Felizmente que da parte do Governo
Regional através do SRPCBA esta
questdo tornou-se interessante e esta
neste momento a ser trabalhada nos
sentido de ser uma realidade para todas
as cooperagoes.

TI - Quais so os seus planos para
o futuro da AHBVF?

JB - A primeira prioridade é a con-
struco do novo quartel. Nao porque eu
gostaria que esta casa tivesse um quartel
novo, mas porque ¢ extremamente
necessario para garantir maior opera-
cionalidade ao corpo de bombeiros e
melhores condigdes de trabalho aos nos-
sos homens e as nossas mulheres. A
segunda prioridade estd no acordo
colectivo de trabalho, ou seja garantir
a0s nossos bombeiros e bombeiras os
que sdo profissionais um regime de tra-
balho melhor.

Em terceiro lugar ha todo um conjunto
de coisas como a renovagio dos con-
tratos que temos, a ampliacio dos con-
tratos existentes a outras 4reas a certifi-
cagdo enquanto entidade formadora,
algumas lutas que estamos a travar com
o governo ao nivel legislativo para a
reducio das taxas de IRS e IRC, etc.
Outros aspetos passam por garantir
melhores fardamentos, melhores
equipamentos. Garantiruma coisaque é
importante para os nossos bombeiros
que sdo as fugas, de vez em quando
poderem fazer formagio a outras coop-
eragdes da regido ou do pais é também
uma ambicgo.

TI - Quer deixar alguma men-
sagem aos Faialenses?

JB - Quero mostrar aos faialenses a
minha gratidfo. Ainda nunca tive um
cidadao desta ilha ou que visite esta ilha
que me dissesse mal dos bombeiros.
Ninguém quer dizer mal dos bombeiros
porque ninguém sabe quando vai pre-
cisar. A primeira coisa que posso dizer as
pessoa é obrigado por estarem
connosco, por perceberem as nossas
dificuldades. Em segundo lugar dizer
que esta é uma casa que tem as portas
abertasatodos eles e pedir-lhes que par-
ticipem ainda mais connosco. [l
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Quantas pessoas terdo de
morrer até se acabar com o
estigma da Saiide Mental?

Este més, a 7 de abril, comemo-
rou-se o Dia Mundial da Saude.
A Organizacao Mundial de Sau-
de (OMS) em 2017 elegeu como
tema da sua Campanha “Vamos
Falar de Depressao”.

A depressio é a segunda causa de
morte em todo o mundo na faixa
etaria dos 15 aos 29 anos. Apesar
da OMS ter indicado este grupo
como um dos de maior risco, jun-
tamente com as mulheres no pe-
riodo do puerpério e as pessoas
com mais de 60 anos, a depressao
afeta pessoas de todas as idades,
género, nivel socioeconéomico e
cultura, ao todo a OMS estima
que 350 milhdes de pessoas em
todo o mundo sofrem deste pro-
blema de satude psicologica.
Apesar dos custos mundiais ele-
vadissimos com a depressao (e
a ansiedade) que ultrapassam
um triliao de dolares e a depres-
sao ser mais debilitante do que
a maioria das doencas fisicas,
muitas pessoas permanecem sem
tratamento. Uma das principais
causas da manutencéao deste pro-
blema é o estigma associado a
doenca mental. Sera que me viu
entrar para a sua consulta? E se
viu, 0 que é que ira pensar de
mim? Sdo perguntas partilhadas
pelos nossos clientes enquanto
aguardam nas salas de esperas
dos diferentes servicos publicos
ou privados. Até quando iremos
manter esta situacao?

M.Luz Melo

ABRIL: MES DA PREVENCAO DOS MAUS-TRATOS INFANTIS

A Campanha do Laco Azul

“Em abril, 4guas mil!” E o que nos dita
um dos provérbios portugueses mais
populares. Mas o més de abril traz, tam-
bém, uma nova esperanca a cada ano:
que o sol brilhe mais do que a chuva se
faca sentir, que as colheitas sejam produ-
tivas e que a prevencao dos maus-tratos
infantis seja uma iniciativa cada vez mais
presente!

Quando falamos em maus-tratos, a
tendéncia é associarmos de imediato a
agressao fisica, mas ha varias formas de
marcar uma crianca. Porém, os maus-tra-
tos podem ser verbais, como o insulto,
o desprezo e a humilhaco, ou podem
ocorrer por negligéncia, como por exem-
plo o ignorar, nao mostrar interesse pela
vida da crianca, ndao supervisionar as
suas atividades, ndo mostrar disponi-
bilidade para a escutar nem atender as
suas necessidades. E note-se que, muitas
vezes, as suas privacdes sdo tao simples
como a atencio, o carinho e 0 amor. Mais
grave se pensarmos que o que crianca
pode precisar é de saude, alimentacao e
protecéo. Invadir a sua privacidade, néo
respeitar a sua voz, os seus direitos, as
suas escolhas é, pois, um abuso.

Nesse seguimento, ¢ crucial prevenir!
Esta assuncio ja fora notada em 1983,
quando Ronald Regan, presidente dos
Estados Unidos da América, decretou
0 més de abril como o més nacional da
prevencao dos abusos a criancas. Ainda
assim, este marco nao impediu a perpe-
tuacdo desse tipo de violéncia.

Em 1989, por exemplo, Bonnie Finney,
uma avé norte-americana, iniciou um
movimento que ainda hoje decorre. De-
pois de perder um neto, vitima de maus-
tratos por parte do namorado da filha,
amarrou um laco azul a antena do seu
carro. A intencéo era que a curiosidade
das pessoas as levasse a questionar o sig-
nificado do laco azul. A escolha da cor

JOSEFINA OLIVEIRA PACHECO - Psicologa

foi propositada. Lembrava a matiz das
marcas deixadas no corpo do seu neto.
A mensagem foi passando de boca em
boca, de cidade em cidade e, no mesmo
ano, as Nacdes Unidas adotaram, por
unanimidade, a Convencio sobre os Di-
reitos da Crianca.

A Campanha do Laco Azul tem origem
nessa historia e alerta para a urgente e
ainda atual necessidade de se prevenir os
maus-tratos infantis e promover os bons-
tratos. Com efeito, todas as criancas tém
o direito inerente a vida, a educacio, a
saude, a uma familia, a serem respeita-
das e ouvidas, a crescer num ambiente
saudavel e estimulador do seu desenvol-
vimento, a serem protegidas e amadas!
Mas sera que todas as nossas criancas
tém efetivamente esses direitos?

Em Portugal, a defesa dos direitos das
criancas esta a cargo da Comissao Nacio-
nal de Promocéo dos Direitos e Protecio
das Criancas e Jovens, dos Comissaria-
dos Regionais para a Infancia e das Co-
missdes de Protecio de Criancas e Jovens
locais. Atendendo a sua missio, no més
de abril, todas estas instancias assumem
um papel fundamental na prevencao dos
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maus-tratos infantis. As redes sociais, os
orgaos de comunicacdo, as escolas, os
centros de saude, as autarquias sio de-
safiadas a divulgar a campanha do laco
azul e a participar em atividades que
procuram promover a harmonia, o res-
peito pela diferenca, a tolerancia, o afeto,
a admiracdo. ..

Este tipo de iniciativas torna a comuni-
dade mais consciente da necessidade
de se estabelecer relacdes interpessoais
positivas, seguras e significativas e, por
consequente, potencia o desenvolvimen-
to de competéncias pessoais e sociais
que facilitam a gestdo das adversidades,
do stress e de situacdes que possam pre-
cipitar acontecimentos negativos.

A carta da Convencdo Universal dos
Direitos das Criancas é clara, mas en-
quanto nao for cumprida, a prevencio
sera sempre uma prioridade! Como diz
Paulo Sérgio Pinheiro: “A melhor forma
de tratar o problema ¢ impedir que ele
aconteca!” E sejamos sinceros: as crian-
cas de hoje serao o futuro de amanha.
Se nao protegermos o nosso Futuro,

como poderemos almejar um futuro
melhor?

ACONTECEU
A DRA marcou presenca

No passado dia 3, reunimos com o
Diretor Regional da Educacdo, para
solicitar colaboracdo na divulgacio
da Campanha Escola SaudavelMente
e propor um protocolo com esta Dire-
cao Regional no sentido de promover
e valorizar o desenvolvimento pro-
fissional dos psicologos que exercem
nas escolas da nossa regido reconhe-
cendo-0s enquanto parceiros essen-
ciais da Saude (Psicologica) Escolar e
na criacio de Escolas SauddvelMente.

No dia 7 de abril, em parceria com a
Direcdo Regional da Satde e Unidade
de Satde da Ilha de Sao Miguel, dina-

mizamos a palestra “Vamos Falar de
Depressao”. O evento marcou o lanca-
mento da Campanha de Prevencao da
Depressao, promovida pela OPP.
Marcamos presenca na sessao de apre-
sentacio do livro “Cuidados Paliativos
— Diagnostico e Intervencao Espiritu-
al”, da autoria do Irmio de Sao Jodo
de Deus e Sacerdote, Alberto Paulo
Madureira Mendes, que decorreu na
Terceira.

IRA ACONTECER
Novos desafios

A Direcéo da Delegacao Regional dos
Acores reuniu com a Camara Muni-
cipal da Ribeira Grande, com vista a

analisar a possibilidade de um proto-
colo para o desenvolvimento de proje-
tos em parceria.

Enquanto membro da Comissao Cien-
tifica, a presidente da DRA marcara
presenca no I Congresso Hospitaleiro:
Desafios e Perspetivas em Saude Men-
tal. O evento decorrera no dia 17 de
maio, em Ponta Delgada.

A DRA iré participar no “Movimento
Carta Aberta a Prevencio”. A inicia-
tiva, promovida pela Casa de Povo
de Santa Barbara e pela Secretaria
Regional da Saude, conta com a par-
ticipacao de varias entidades da RAA
e pretende envolver a sociedade na
construcao de politicas de prevencio

que vao ao encontro das necessidades
da populacio acoriana.

ESCOLA SAUDAVELMENTE
Candidatura Selo

A Campanha “Escola SaudavelMen-
te” pretende distinguir as escolas
portuguesas com politicas e praticas
que potenciam o desenvolvimento, a
aprendizagem e a saude psicologica
de toda a comunidade educativa. No
ambito desta campanha, decorre até
30 de Abril a candidatura ao Selo Boas
Prdticas em satide psicologica e suces-
so educativo podendo candidatar-se
todas as escolas dos ensinos publico,
privado e profissidh@pina 33
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Jogo da “Baleia Azul” que leva ao suicidio

Ja se esta a espalhar nas escolas

O jogo da Baleia Azul tem-se difundido rapi-
damente nas redes sociais, desde o Brasil, a Russia
e Portugal Continental e ja esta entre os jovens dos
Acores. No jogo, sdo 50 os desafios, a ordem ¢ para
softer e o final ¢ catastrofico — o suicidio.

O jornalista Nuno Fontes Sousa do ‘Correio dos
Agores’ esteve, nos ultimos dias, a ouvir 40 jovens
entre 0s 15 e os 21 anos em fente a escolas secunda-
rias e Basicas e Integradas de Ponta Delgada e todos
os jovens acorianos ja conheciam a ‘Baleia Azul’,
mas com a ressalva, obviamente, de que nunca en-
traram no jogo.

A grande maioria sabe as regras € em que consis-
te o teor dos desafios, principalmente através da di-
fusdo de informacdo nas redes sociais. E quase todos
ja sabem que um dos primeiros desafios ¢ fazer uma
baleia no brago com uma lamina de barbear. Depois,
vém as ordens dos curadores e o sofrimento vai au-
mentando de desafio em desafio.

Muitos dos jovens, quando se apercebem que “ja
¢ demais”, ja ndo podem voltar atras porque sdo ter-
rivelmente ameagados pelos ‘curadores’. Chegam a
intimidar que qualquer coisa vai acontecer a um fa-
miliar proximo se ndo entrar no desafio seguinte.

Entre os jovens ouvidos pelo ‘Correio dos Aco-
res’, hd aqueles que ja estdo prevenidos e consideram
a ‘Baleia Azul’ um jogo “horrivel, uma palhagada,
uma estupidez” e questionam quem “no seu juizo
perfeito podera ter inventado um jogo assim”.

Ha quem considere, entre os jovens, que ‘Ba-
leia Azul’ ¢ o resultado do trabalho de pessoas “sem
consciéncia” e que, quem entra no jogo, tem de estar
“mal psicologicamente” ou estar “desesperado com a

sua propria vida”.

“Nao joguei, nem quero jogar. Este tipo de jogos
deviam ser bloqueados e retirados da internet”, de-
fende um dos inquiridos.

Uma outra jovem considera até que 0 jogo po-
deria ter uma fungdo positiva, nomeadamente, “ser
uma espécie de rede, que servisse para apanhar quem
tenha problemas e possa estar a ponderar o suicidio
e, a partir dai, ajudar estas pessoas”.

O jogo da “Baleia Azul” ja fez vitimas em diver-
sos paises, com a maioria das noticias provenientes
da Rissia e do Brasil. Em Portugal, a PSP ji estd em
alerta em relagdo aos perigos deste desafio mortal.
E ha noticia de um jovem que foi levado quase ao
suicidio pela baleia que mata.

Os jovens recebem mensagens por telefone, re-
des sociais ou Whattsapp e, depois de entrarem no
jogo, ficam debaixo de uma forte pressio psicologi-
ca que os pode levar ao desespero. E hd jovens mais
vulneraveis do que outros que se deixam levar na
pressdo.

Nos Agores, a0 Comando Regional da PSP, ain-
da ndo chegou qualquer caso de jovens agorianos
mutilados em resultado do jogo ‘Baleia Azul’ mas,
uma vez por outra, através da ‘escola segura’, ha co-
nhecimento de casos pontuais de jovens que se mu-
tilam fisicamente numa tentativa de diminuir a dor
emocional que sentem. Mas a policia ja esta em alerta
total e o alerta que vem das autoridades policiais do
Continente e da Regido ¢ para os pais, comunidade e
escolas estarem atentos.

E os alertas ja estdo a surgir por parte de varios
pais. Num deles pode ler-se: “Nao atenda este nume-

ro de jeito nenhum. Passe para 0 maior nimero de
pessoas. Ndo atenda o celular *(31) 99778-9305).
Todos os niimeros que estdo atendendo estdo a ser
clonados na Baleia Azul”.

Ao contrario do que sucede no Continente, feliz-
mente que, nos Agores, os estabelecimentos de ensino

dos Acores

estdo bem apetrechados de psicologos atentos a estas
situagdes. Dados da Secretaria Regional da Educagao
indicam que existem nas escolas da Regido 74 psico-
logos. E que, em Sdo Miguel existem dois psicologos
na Secundaria da Lagoa; um na Basica e Integrada da
Lagoa; dois na Basica Integrada de Agua de Pau; dois
na Bésica Integrada de Nordeste; um na Secundaria
Domingos Rebelo; dois na Secundaria das Laran-
jeiras; dois na Escola Profissional das Capelas; trés
na Basica e Integrada das Capelas; cinco na Basica
e Integrada Canto da Maia; quatro na Basica e Inte-
grada Roberto Ivens; trés na Bésica e Integrada dos
Arrifes; dois na Basica e Integrada dos Ginetes; dois
na Secundaria da Povoagdo; um na Secundawria da
Ribeira Grande; trés na Basica ¢ Integrada da Ribeira
Grande; dois na Basica e Integrada de Rabo de Peixe;
dois na Bésica e Integrada da Maia; trés na Bésica e
Integrada de Vila Franca do Campo; um na Basica e
Integrada de Ponta Garga; e dois na Escola Secunda-
ria Antero Quental.

No total, estdo 45 psicologos em rede espalha-
dos por todas as escolas da ilha, atentos a qualquer
sinal do envolvimento dos jovens, no jogo da ‘Ba-
leia Azul’ nos estabelecimentos de ensino. E a Es-
cola Secundaria Antero Quental ficou mesmo para
o fim nesta nota de reportagem porque os psicologos
que 14 estdo tém somado éxitos atras de éxitos na
relagdo com os alunos mais vulneraveis, chegando a
detectar, no passado, praticamente uma turma toda a
auto-mutilar-se como sublinha a psicologa Cristina
Vilaga (Ler entrevista)

Jodo Paz/Nuno Fontes Sousa

Prsicologa alerta pais e escolas para a ‘Baleia Azul’

Correio dos Acores — Conhece o jogo da ‘Baleia Azul’?
Cristina Vilaga (Psicéloga na Escola S daria Antero Quen-
tal) — Sim, ja tinha conhecimento através da comunicagio social.

Ainda nio surgiram quaisquer mutilacies em resultado do
jogo?

Nao. Que nés tenhamos conhecimento aqui na escola, pelo menos no
Servico de Psicologia, ainda no.

Ja se informaram das regras do jogo?

Sim, procuramos informar-nos sobre as regras, sobre os desafios,
sobre como o0s jovens chegam ao jogo e porque é que eles se podem
envolver no jogo. Obviamente que noés trabalhamos com muitos jovens
aqui na escola e temos de fazer esta prevengdo caso nos chegue alguma
situagdo.

E até que ponto as escolas acorianas estio preparadas?

Todas as escolas agorianas tém um ou mais psicologos. Nos somos
uns privilegiados em relagdo ao Continente portugués porque temos um
racio de psicologos nas escolas mais pequenas. Portanto, estamos pre-
parados para poder ligar com isso. Temos uma boa rede para lidar com
este tipo de situagdes. E, além disso, também utilizamos outros servigos
da comunidade que nos permitem, se for necessario, enviar alunos para
outro tipo de técnicos especializados que possam ajudar. Portanto, nos
Acgores, estamos bem preparados para isso.

Como se faz o despiste de alunos que se possam envolver na ‘Ba-
leia Azul’?

Em primeiro lugar, tem que haver uma grande atencéo por parte da
familia em falar com os jovens sobre o jogo porque, muitas vezes, os
jovens também sdo engajados neste jogo porque sdo ameagados de que
havera algum mal a ser feito a familia se eles néo fizerem o jogo. Portan-
to, comega pela parte familiar. Nas escolas, os professores devem estar
alerta a alguns sinais, como um aluno mais isolado; ao coleguinha que
diz que aquele aluno se anda a mutilar... Todo este tipo de prevengdo ¢
essencial.

Esta a falar da sensibilizacéio e orientaciio dos alunos...

Sim. Creio que todas estas noticias que tém surgido sobre o jogo é
um ‘pau de dois bicos’. Por um lado, ¢ um alerta aos pais e eu também
sou mae. E, das primeiras coisas que eu fiz assim que tive conhecimento
do jogo, foi avisar 0 meu filho, explicar-lhe o que era o jogo e que ndo
deveria nunca aceder ao jogo. Disse-lhe qual eram os riscos. Por outro
lado, para jovens mais sensiveis, mais vulneraveis, estas noticias podem
ser um chamamento. E sempre um ‘pau de dois bicos’.

Como detectam os jovens mais vulneraveis?

A adolescéncia ¢ uma altura de grandes mudangas, de todo o tipo de
mudangas, as de cariz social, as emocionais, as sexuais. E cada jovem
lida com isso a sua maneira. E hd jovens que sdo mais solitarios.

A adolescéncia é também caracterizada por uma grande soliddo em
determinadas fases. E, nestas alturas, eles sdo mais vulneraveis. Nor-
malmente, o que acontece é um professor que vé um aluno mais isolado
e que nos avisa. Muitas vezes sdo as proprias familias quem vém ter
connosco e nos dizem: “O meu filho esté isolado. E como ndo estivesse
14 em casa, ndo fala connosco. Estamos preocupados. Esté a ser triste”.

Outras vezes sio mesmo outros alunos que nos chegam pelos
amigos pela mdo e nos dizem: “Ele ndo anda bem, a senhora fale com
ele”.

Na grande maioria dos casos, nos conseguimos ter acesso a estes
alunos mais vulneraveis. Nao vamos dizer que vamos a todos. As ve-
zes, os alunos sabem mascarar muito bem a situagdo. Mas, na grande
maioria, temos acesso.

O que leva os jovens a estes comportamentos?

Eles estdo numa fase de descobertas, de experiéncias e nds temos
que estar atentos porque, muitas vezes, estas experiéncias tém compor-
tamentos de risco. E € nesta fase que temos de atacar em termos de
drogas, em termos de experiéncias sexuais um pouco mais complicadas.
Eles querem estar a experimentar desafios, coisas novas. Querem-se
demarcar, querem construir uma personalidade ¢ experimentar os seus
limites. E este jogo ‘Baleia Azul” experimenta muitos limites.

Os jovens chegam ao limite de se mutilarem sem incentivo...
Sim, ha tarefas que sdo de auto-mutilagio sem sentido. Normalmente,
eles auto-mutilam-se porque sentem uma dor emocional muito grande. E,

entdo, utilizam a dor fisica para tentar suprimir a dor emocional, aque-
la dor ca dentro, hd um vazio tao grande, que provocar uma dor fisica,
desvia o foco da dor. E, neste sentido, eles sentem-se mais aliviados. E,
depois, continuam o comportamento. As vezes acontecem também estas
situagdes porque ha alguém que ¢ mais influente e faz isso e os outros,
por imitagdo, fazem. Ja tivemos situagdes de haver s6 um a mutilar-se e,
de repente, ja termos quase uma turma inteira a mutilar-se. E a justifica-
¢d0 ¢ que um fazia, o outro também, e fazia-se para dar acesso ao grupo.
Normalmente, estas sdo situagdes mais patologicas.

O jovem que esta mais vulneravel, estd mais sozinho, ndo sabe como
lidar com aquela dor emocional e, entdo, utiliza a mutilagao.

Neste jogo, o que me parece do que pude averiguar até agora ¢ que
eles se aproveitam dos jovens mais vulneraveis, jovens que ja tém esta
propensdo, jovens que, até, consideram, eventualmente, o suicidio. E o
jogo é um caminho para la chegar. E ¢ principalmente para estes jovens
que temos de estar muito atentos.

Quais sdo as faixas etirias em que os jovens sio mais vulnera-
veis?

Sdo 0s 13 a 14 anos. Aos 15 anos eles ja estio um bocadinho mais es-
taveis, mas ainda pode acontecer. Mas, as crises da adolescéncia podem
acontecer em qualquer idade. Mas a fase mais fragil, que ¢ aquela em
que ha, realmente, mais mudancas em que eles deixam de ser criancas e
comecam a ser homenzinhos e mulherzinhas, € aos 13 a 14 anos.

Ha um estudo que indica que sdo as mulherzinhas as mais vul-
neraveis. ..

Sim, as raparigas sdo mais vulneraveis a este tipo de comportamen-
tos, mas ja se comegam a verificar também em rapazes. Nos também no-
tdvamos uma grande propensdo para problemas alimentares como anore-
xias no sexo feminino e hoje em dia ja ha rapazes que o fazem. Ha mais
situagdo nas raparigas mas temos de estar também atentos aos rapazes.

A grande preocupacio ¢ para que todos estejam em alerta...

Sim, familia, escola, comunidade, que todos estejam com aten¢do
para identificar aquele jovem mais fechado, mais vulnerével, que ndo de-
sabafa, que parece que esta sempre triste, que ndo esta a lidar bem com os
problemas. Muita atencio, sempre!  Jodo Paz
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Editorial

Trabalho e patriotismo

1-Nodia I de Maio celebra-se o Dia do Trabalhador,
instituido num congresso da Internacional Socialista
em 1889, realizado em Paris, como homenagem a
greve geral realizada em Chicago pelos trabalhado-
res daquele importante centro industrial dos Estados
Unidos da América, reclamando salarios justos e a
reducdo das 17 horas da jornada de trabalho diario
para 8 horas diarias. Foi uma greve pela justi¢a so-
cial e contra a exploragdo causada pela revolugao
industrial, nos Estados Unidos da América e na Eu-
ropa. O dia 1 de Maio ¢ celebrado em todo o Mun-
do, excepto no pais da Liberdade que foi palco dos
acontecimentos e inspirador da data: Os Estados
Unidos da América.

2- Em Portugal, o dia 1 de Maio tornou-se feriado
nacional a partir do 25 de Abril de 1974, e desde en-
tdo o mundo laboral passou por varias vicissitudes,
que permitiram colocar o trabalho como factor do
progresso e do crescimento econdmico tdo impor-
tante como o factor capital.

3- Porém, no século XXI, as mudangas causadas
pela revolugdo tecnoldgica, pelo dominio dos mer-
cados financeiros sobre o poder politico e os Esta-
dos, pela crise impactante que se abateu na América
e na Europa, com acuidade nos paises da zona euro,
a0 que se juntou a deslocalizagdo da produgdo in-
dustrial desses paises, para os cognominados paises
emergentes. Tudo isso determinou a perda de traba-
Tho e um crescimento desmesurado do desemprego,
além da perda de direitos sociais que as politicas
liberais da Unido Europeia apadrinharam, em detri-
mento do modelo social europeu que € um pilar da
fundagao da Unido.

4- O desemprego ¢ ainda hoje uma chaga que sangra
em Portugal e nos Agores, pese embora os nume-
ros conhecidos dos ultimos dados estatisticos. Nao
sabemos, porém, quantas pessoas deixaram de se
inscrever nos centros de emprego, e que continuam
sem trabalhar, muitos deles, devido as regras buro-
craticas que obrigam os desempregados a irem re-
gularmente as empresas, pedir certiddes que atestem

que o portador foi, sem éxito, mendigar trabalho.

5- Além do desemprego, o cenario laboral que ai
vem, ndo ¢ animador para o trabalhador, que ja ¢
controlado por chips que lhe sdo embutidos nas em-
presas onde trabalham, e tera de enfrentar a concor-
réncia da robdtica que, paulatinamente, The vai rou-
bando o direito ao trabalho, em nome da eficiéncia
e do lucro, esquecendo o capital, que o trabalhador
¢ simultaneamente consumidor, 0 que ndo acontece
com a maquina que o substitui.

6- Por tudo isso, os trabalhadores agitam-se e jun-
tam-se aos populismos que se opdem as propostas
dos partidos tradicionais, que ndo conseguiram ou
ndo souberam encontrar respostas que, numa con-
juntura tio complexa, tivessem em conta a impor-
tancia do modelo social europeu. O que se passa
em Franga ¢ uma nova revolugdo que destrogou os
partidos que sustentaram a V Republica desde 1958.
Daqui a dias saberemos o destino da Franga, e nas
maos dela esta o destino da Unido Europeia.

7- O Presidente da Republica, no seu discurso do 25
de Abril, disse que o populismo ndo tinha pegado
em Portugal, e apelou ao patriotismo dos portugue-
ses retomando um chavéo que ndo agrada, de todo,
a esquerda que ndo se revé no chavao do salazaris-
mo.

8- Marcelo Rebelo de Sousa, ao apelar ao patriotis-
mo, pretende certamente quebrar o desencanto dos
cidaddos com a politica e as elites politicas e barrar
caminho aos ditos populismos.

9- O Jornal “Correio dos Agores™ celebra amanha o
seu 97° aniversario com uma edigdo especial, distri-
buida aos assinantes e colocada na banca, dedicada a
Inovagao, Ciéncia e Tecnologia — um edi¢éo a reter.
Somos um Jornal de causas, e 0 tema deste aniversa-
rio é uma causa, ainda insipida, mas que tem futuro
e para a qual ¢ preciso conhecimento, investimento
e patriotismo agoreano. Sejamos patriotas ao reco-
nhecer o valor do Povo que somos.

Américo Natalino Viveiros

de 18/04/2017 2 01/05/2017
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Prevencao da depressao estende-se até aos Acores

Internet 10-04-2017

Saude Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=da0d38e5

O Plano Nacional de Prevencédo da Depressao vai ser estendido as Acores, a partir do ultimo trimestre
do ano, assim como defendeu a delegagédo regional da Ordem dos Psicélogos

"Achamos que faz sentido associarmo-nos ao estudo nacional da Ordem dos Psicologos Portugueses e,
como tal, vamos realizar um protocolo, para implementar ja a partir de outubro”, afirmou Rui Luis,
secretario regional da Saude, a margem da palestra "Programa de Prevencdo e Combate a
Depresséo"”, em Ponta Delgada, na ilha de S&o Miguel, para assinalar o Dia Mundial da Saude, na

sexta-feira, dedicado a depressao.

A delegacao nos Acores da Ordem dos Psic6logos Portugueses defendeu que o plano nacional de
prevencdo da depressdao também devia ser aplicado no arquipélago, sofrendo as alteracdes
necessarias devido as especificidades locais.

Nos Acores, por ndo existirem numeros atualizados sobre a depressao, a presidente da Delegacgéo
Regional dos Agores da Ordem dos Psicélogos Portugueses (DRA-OPP), Maria da Luz Melo, considerou
que seria "extremamente importante fazer um estudo epidemiolégico”, utilizando os mesmos critérios
do estudo feito a nivel nacional.

Na abertura do seminario "Vamos Falar de Depressao”, o secretario regional da Saude, Rui Luis,
alegou ser urgente "consciencializar decisores, profissionais de saude e associa¢gbes, para a
necessidade de definir estratégias com vista a estabelecer ag¢bes dirigidas as populagdes".

Para o governante, é importante ultrapassar o estigma em torno da doenca e despertar os cidaddos
para "recorrerem aos servigos ao detetarem sinais".

Questionado pelos jornalistas sobre a falta de médicos de medicina geral e familiar, Rui Luis destacou
que ainda este més sera apresentada uma proposta de regime de incentivos a Ordem e ao Sindicato
dos Médicos.

O secretario regional disse ainda que a tutela acompanha de perto os médicos que estao a terminar o
internato, sendo que dentro de um més a Administracdo Central do Sistema de Saude langa as notas
dos médicos que concluiram exame, prevendo a Secretaria Regional da Saude langar o concurso logo
a seguir a esta etapa.

LUSA/SO/SF

2017-04-10 10:50:29+01:00
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Rui Luis pretende que Plano Regional arranque em Outubro

Governo Regional aceita desafio da Ordem

dos Psicologos Portugueses para implementar
programa de prevencio da depressio

Foto:GACS

O Secretario Regional da Saude, Rui
Luis, afirmou, ontem, que o Governo Re-
gional aceitou duas propostas da Delegagio
dos Agores da Ordem dos Psicologos Portu-
gueses, tendo em vista efectuar um estudo
sobre a depressdo na Regido e implementar
um programa prevengio da depressio.

“Ja tinhamos falado nesta questdo, na al-
tura da tomada de posse dos actuais 6rgéos
sociais da Delegacdo dos Agores da Ordem
dos Psicologos, e dado o compromisso de
que estavamos abertos a esta situagdo. Como
tal, vamos protocolar com o Ordem a rea-
lizagdo deste estudo”, deu conta Rui Luis,
que falava, em Ponta Delgada, no seminario
“Vamos Falar de Depressdo”.

O titular da pasta da Saude disse ainda
aceitar a proposta de estender aos Agores o
programa nacional de preven¢do da depres-
sdo.

“Achamos que faz sentido e assim te-
remos um programa regional de prevengdo
da depressdo. Vamos fazer um protocolo,
o plano foi apresentado (ontem) e a ideia ¢
comegar ja a partir de Outubro o plano nos
Acores”, confirmou.

Para Rui Luis, ¢ importante retirar o es-
tigma que existe a volta da depressdo e re-
conhecer que ¢ um problema de satde pu-
blica, para, “a partir dai, todas as pessoas,
profissionais e cidaddos, estarem despertos
para este problema e recorrerem aos servi-
¢os quando detectarem algum sinal a este
nivel”.

“Urge a consciencializagio dos decisores,
dos profissionais de saude, das associagdes
¢ outras partes interessadas, ndo sO para a
necessidade de definir estratégias concerta-
das com vista a prestagdo de cuidados ho-
listicos, eficazes e de qualidade a pessoa
com depressdo, mas também para o estabe-
lecimento de acgdes, dirigidas a populagdo
em geral, com o objectivo de promover uma
melhor compreensdo do que a depressdo é
e como actua, ajudando a reduzir o estigma
associado a esta doenga”, explicou.

Comainovagio, maiorinstrumentalizagido
¢ informatizagdo inerentes a prestagdo de
cuidados de saude, “a relagdo e a proximi-
dade aos doentes ndo podem ser descuida-
dos”, disse, acrescentando que, no Dia Mun-
dial da Saude, “nada melhor que assumir a
humanizagdo dos cuidados como uma inter-
veng¢do terapéutica, pois a escuta, a conver-
sa, o olhar e o toque sdo comportamentos
intrinsecos ao ser humano e baseados no es-
tabelecimento de uma relagdo”.

Rui Luis reiterou que a iniciativa da Or-
dem dos Psicologos Portugueses ¢ “da maior
relevancia”.

Entretanto, Maria da Luz Melo expli-
cou que o Programa Nacional de Prevengio
da Depressdo foi apresentado, na passada
Quinta-feira, na Assembleia da Republica e
vai ter extensdo nos Agores, sendo adapta-
do as especificidades das Regido, através de
um protocolo entre Secretaria Regional da
Saude e a delegagdo agoriana da Ordem dos
Psicologos Portugueses.

Segundo a Presidente da Delegagdo Re-
gional dos Agores da Ordem dos Psicologos
Portugueses, o programa vai consistir em

Para Rui Luis, urge a consciencializagdo dos decisores, dos profissionais de saiide,

, das associagdes e de outras

partes interessadas para promover uma melhor compreensao do que é a depressao

dois tipos de interveng¢des, nomeadamente,
junto da comunidade, com algumas acg¢des
para aumentar a literacia para a saude e para
estilos de vida saudaveis, bem como junto
dos servigos de saude, com a parceria entre
psicologos e técnicos dos cuidados prima-
rios de saude.

Os objectivos passam pelo aumento dos
factores de protec¢do e da literacia em sat-
de psicologica e também por disponibilizar
instrumentos de auto-ajuda, identificar pre-
cocemente e intervir junto de pessoas em
risco de depressdo.

Para além disso, ¢ importante distinguir
tristeza e depressdo, um trabalho que o pro-
grama vai procurar efectuar junto do maior
nimero de pessoas possivel.

Destacam-se trés grandes grupos etarios
considerados de risco, nomeadamente a fai-
xa etdria dos 15 aos 29 anos, as mulheres
que tiveram filhos e muitas vezes sofrem de
depressdo pds-parto, e as pessoas com mais
de 60 anos.

Para o efeito, o programa visa a
implementagdo de grupos de interven¢do na
depressdo, intervengdes apoiadas por uma
manual de auto-ajuda, intervengdo psico-
logica, medicagdo ou terapia combinada, a
referenciagdo para e, ainda, ac¢des para re-
duzir as recaidas.

Outro aspecto que o programa vai abor-
dar ¢ o combate ao estigma. O estigma so-
cial afecta 75 por cento das pessoas com
problemas de satde psicoldgica.

Ainda de acordo com Maria da Luz
Melo, faltam 21 psicologos para satisfazer
as necessidades na Regido.

Tema central no mundo,
mas ainda tabu

Entre 1990 ¢ 2013, a depressdo aumen-
tou quase 50 por cento no mundo, existem
actualmente, 350 milhdes de pessoas a so-
frerem de depressao.

A depressdo aumenta o risco de outras
doengas fisicas e ¢ mais debilitante que a
maioria das doengas fisicas, sendo respon-

savel por 10 por cento dos anos vividos com
doenga. Em 2030, sera a maior causa de en-
cargos com doenga.

A depressio ¢ tratavel, apesar de 50 por
cento das pessoas com depressdo continua-
rem sem tratamento, por ndo saberem que
sofrem da doenga ou por vergonha de pedir
ajuda.

E a doenca que mais contribui para sui-
cidios em todo o mundo e a segunda causa
de morte na faixa etaria entre os 15 e os 29
anos.

Em Portugal, 1 em cada 5 pessoas tem
um problema de saude psicologica. O pais
tem uma das mais elevadas prevaléncias de
problemas de saude psicologica da Europa,
ficando apenas atras da Irlanda do Norte.

E o terceiro problema de satde mais fre-
quente nas consultas dos cuidados de satde
primarios, pelo que ¢ fundamental a parce-
ria entre psicologos e técnicos de satide que
trabalham nos cuidados de saude primarios.

O programa de preven-
cdo da depressio vai
assentar em dois tipos
de intervencdes, nomea-
damente junto da comu-
nidade, com accdes para
aumentar a literacia para
a satde e para estilos de
vida saudaveis, e junto
dos servicos de saude,
com a parceria entre
psicologos e os técnicos
dos cuidados primarios
de satde.

Governo vai apresentar proposta
de regime de incentivos aos médicos

Questionado pelos jornalistas sobre a
falta de médicos de medicina geral e fami-
liar na Regido, Rui Luis sublinhou que sera
apresentada, ainda este més, uma proposta
de regime de incentivos a Ordem e ao Sindi-
cato dos Médicos.

O Secretario Regional da Saude garantiu,
igualmente, que a tutela acompanha de perto
os médicos que estdo a terminar o internato.
“Ainda na quinta-feira, a Diretora Regional
de Satde esteve com estes médicos para
perceber quais sdo as suas preocupagdes e
condigdes para a fixagdo”, frisou.

A Administragdo Central do Sistema de
Saude vai langar, dentro de um més, as notas
dos médicos que concluiram exame, preven-
do a Secretaria Regional da Saude langar o
concurso logo a seguir a esta etapa.

Nuno Fontes Sousa

Foto: Alexandra Narciso

Auditorio da Biblioteca Publica e Arquivo Regional de Ponta Delgada acolheu o semindrio “Vamos Falar de Depres-
sdo”, em dia de comemoracdes do Dia Mundial da Saide
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Devera arrancar em Outubro deste ano

Plano Nacional de Prevencao da
Depressao vai ser estendido aos Acores

POR ALEXANDRA NARCISO

O Plano Nacional de Prevencao da
Depressio vai ser estendido a Regido,
numa parceria entre a Delegacio dos
Acores da Ordem dos Psicdlogos Por-
tugueses (OPP) e a Secretaria Regio-
nal da Sadde.

A iniciativa devera ter inicio “ja a
partir de Outubro” na Regido, segun-
do adiantou Rui Luis aos jornalistas, a
margem da palestra sobre o Programa
de Prevencao e Combate a Depressio,
promovida pela Direc¢o Regional da
Satde, no Ambito do Dia Mundial da
Satde.

“E da maior relevincia a iniciativa
da Ordem dos Psicologos Portugueses,
que em alinhamento com os objecti-
vos da OMS, define como sendo uma
das suas principais linhas de actua-
¢d0, o desenvolvimento de um Plano
Nacional de Prevencio da Depressio,
que se estendera aos Acores”, afirmou
o Secretario Regional da Satde.

O Plano Nacional de Prevencao da
Depressao foi apresentado quinta-
feira, na Assembleia da Republica,
depois de a Ordem dos Psicologos ter
proposto ao ministério da Saide a sua
criacdo. O projecto-piloto ird arrancar
em algumas unidades de satide prima-
rias do continente no tltimo trimestre
do ano.

O titular da pasta da Satde recor-
dou que a iniciativa da OPP vai ao en-
contro do objectivo geral da campanha
da OMS, que passa por “aumentar o
nimero de pessoas que procuram aju-
da”.

“O que é importante ¢é falar sobre a
depressio, retirar o estigma que existe
a volta deste problema de saude pu-
blica e, a partir dai, todas as pessoas,
quer profissionais quer cidadaos, de-
vem estar despertos para o mesmo e
recorrerem aos servicos quando de-
tectarem algum sinal a este nivel”,
afirmou Rui Luis.
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Palestra “Vamos Falar de Depressao” decorreu, ontem, na Biblioteca Piblica e Arquivo Regional de Ponta Delgada

Segundo a Presidente da Delega-
¢do dos Acgores da OPP, Maria da Luz
Melo, o plano ird contribuir para a
melhoria de aspectos como os niveis
de literacia na area da saude da po-
pulacdo, no caso em especifico sobre
a depressio, que “nido pode ser con-
fundida simplesmente com tristeza”
e, por outro lado, trabalhar mais em
parceria com os médicos de fami-
lia, que “sd3o por norma os primeiros
a quem os pacientes recorrem com
sintomatologia depressiva”.

Naio existindo nimeros sobre a de-
pressdo nos Acores, a Presidente da
Delegacao dos Agores da OPP, alertou,
por sua vez, para a necessidade de se

Ordem dos Psicologos
langa desafio para a
realizagdo de estudo
sobre a depressdo nos
Acores

realizar um estudo epidemiolédgico
sobre esta realidade na regiao. O pri-
meiro estudo realizado em Portugal
sobre a problematica data de 2013,

mas nao inclui dados dos Acores, se-
gundo apontou.

Maria da Luz Melo, que foi a orado-
ra na palestra intitulada “Vamos falar
de depressio” realizada na Biblioteca
Publica e Arquivo Regional de Ponta
Delgada, apontou a depressio como
uma doenca que tem vindo a aumen-
tar “consideravelmente no mundo”.

“Entre 1990 e 2013, a depressdao
aumentou quase 50%. Existem 350
milhdes de pessoas a sofrer de depres-
s30. E uma doenca que afecta todas as
idades, aumenta o risco das doengas
fisicas, é extremamente debilitante,
mais do que a maioria das doencas fi-
sicas”, afirmou, acrescentando que é a
segunda causa de morte entre os 15 e
0S 25 anos.

Segundo disse a responsavel, trata-
se de uma patologia tratavel, “mas
50% das pessoas com depressdo gra-
ve continuam sem tratamento porque
tém vergonha de pedir ajuda”, regis-
tando-se 800 mil suicidios devido a
depressio por ano. “E a segunda causa
de morte em todo o mundo”, indicou.

Em Portugal, segundo o estudo
epidemioldogico nacional de 2013,
um em cada cinco portugueses tem
um problema de satide psicolégica,
sendo o pais da Europa que tem das
“prevaléncias mais elevadas” da doen-
¢a e onde a depressdo “assume maior
gravidade”.

O mesmo estudo revela ainda que, a
nivel nacional, existe 11,7% de pessoas
com depressao ligeira, 59% com de-
pressdo moderada e 29% com depres-
sdo grave. Maria da Luz Melo referiu
ainda que se prevé que “em 2030, a
depressdo seja a maior causa de en-
cargo com o doente”. S6 na Europa,
os custos com a depressio atingem os
136,3 bilides de euros.

alexandranarciso@diariodosacores.pt
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Dia Mundial da Saude

http://www.pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=28ff1468-e3b8-43c3-af76-
0bf44db3be5f&userld=754a32b7-1c9c-4278-bde9-776a3e3e036a

Assinala-se hoje o Dia Mundial da Saude.

Declaracdes de Maria da Luz Melo, da Ordem dos Psicélogos Clinicos dos Agores e Rui Luis, secretario
regional da Saude.

Repeti¢cbes: RTP Acores - Telejornal Agores , 2017-04-07 04:36
RTP 3 - Telejornal Acores , 2017-04-07 05:36
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Plano Nacional de Prevencédo da Depressao vai ter extensao aos Agores, anuncia Rui
Lufs

Internet 07-04-2017
105 FM Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=7700f9fc

O Secretario Regional da Saude anunciou hoje a extensdao do Plano Nacional de Prevencao da
Depressdo aos Acores, em associacdo com a Ordem dos Psic6logos Portugueses.

"Faz sentido associarmo-nos ao estudo nacional da Ordem dos Psicdlogos Portugueses e, como tal,
vamos realizar um protocolo para implementar ja a partir de outubro”, adiantou Rui Luis, que falava
em Ponta Delgada, a margem da palestra sobre o Programa de Prevengdo e Combate a Depressao,
promovida pela Diregdo Regional da Saude para assinalar o Dia Mundial da Saudde.

Na sua intervencdo na abertura do seminario 'Vamos Falar de Depressao, que decorre hoje em Ponta
Delgada e na Horta, Rui Luis afirmou que é urgente "consciencializar decisores, profissionais de saude
e associacbes para a necessidade de definir estratégias com vista a estabelecer agfes dirigidas as
populagdes”.

Para o Secretario Regional, é importante ultrapassar o estigma em torno da doenga e despertar os
cidadaos para "recorrerem aos servigos ao detetarem sinais"”, defendendo a necessidade de privilegiar
um modelo de satde mental positiva, em detrimento de um modelo centrado na doenca.

Questionado pelos jornalistas sobre a falta de médicos de medicina geral e familiar, Rui Luis sublinhou
que serd apresentada este més uma proposta de regime de incentivos a Ordem e ao Sindicato dos
Médicos.

Rui Luis garantiu ainda que a tutela acompanha de perto os médicos que estdo a terminar o internato.

"Ainda ontem (quinta-feira), a Diretora Regional de Saude esteve com estes médicos para perceber
quais sdo as suas preocupacgdes e condi¢cdes para a fixagado", frisou.

A Administracdo Central do Sistema de Saude vai lancar, dentro de um més, as notas dos médicos
que concluiram exame, prevendo a Secretaria Regional da Saude langar o concurso logo a seguir a

esta etapa.

GaCSs
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Psicélogos querem estender aos Acores programa nacional de prevencao da
depresséo

Internet 07-04-2017
105 FM Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=fa19c866

A delegacao nos Acores da Ordem dos Psicélogos Portugueses quer estender ao arquipélago o
programa nacional de prevencédo da depressdo, que comecga este ano, uma vez que "sao muito
empiricos" os dados existentes sobre a prevaléncia desta patologia.

"Pretendemos alargar este programa a regido, sofrendo as alteracdes necessarias as nossas
especificidades”, afirmou a agéncia Lusa a presidente da Delegacao Regional dos Agores da Ordem dos
Psic6logos Portugueses (DRA-OPP), Maria da Luz Melo, que é uma das oradoras do seminario "Vamos
Falar de Depressédo"”, que decorre hoje em Ponta Delgada, na ilha de Sao Miguel, no ambito do Dia
Mundial da Saude.

A Ordem dos Psicélogos propds recentemente ao ministério da Saude a criagdo de um programa
nacional de prevencgéo da depressédo, cujo projeto-piloto vai arrancar em algumas unidades de salde
priméarias do continente no udltimo trimestre do ano.

"Somos o segundo pais da Europa com maior prevaléncia de perturbac¢ées do foro psicolégico”, referiu
Maria da Luz Melo, acrescentando que em Portugal a maior prevaléncia da doenga ocorre nas
mulheres.

Segundo a psicéloga, o programa de prevencao decorrera "no minimo durante trés anos, sendo feitas
avaliagdes periddicas” e o ideal seria que nos Agcores o projeto pudesse arrancar "em simultaneo com
o territério continental”.

Para Maria da Luz Melo importa melhorar, por exemplo, os niveis de literacia na area da saude da
populacdo, no caso em especifico sobre a depressdo, que "ndo pode ser confundida simplesmente com
tristeza" e, por outro lado, trabalhar mais em parceria com os médicos de familia, que "sao por norma
0s primeiros a quem o0s pacientes recorrem com sintomatologia depressiva".

Nos Acores, por ndo existirem numeros atualizados sobre a depressdo, Maria da Luz Melo defendeu
que seria "extremamente importante fazer um estudo epidemiolégico”, utilizando os mesmos critérios
do estudo feito a nivel nacional.

"Os dados que temos sao muito empiricos e resultam do trabalho dos colegas nas diferentes
instituicdes onde trabalham, como escolas, consultérios clinicos ou nos hospitais”, sustentou a
psicéloga, informando que o primeiro relatério do estudo epidemiolégico nacional, que ndo inclui dados
dos Acores, foi editado em 2013.

Fonte da Secretaria Regional da Saude adiantou a Lusa que de acordo com os dados do inquérito
regional da Saude feito em 2014 um tergo da populacdo, com idade entre os 20 e os 74 anos sofre de

alteracdes psicoldgicas.

Além da palestra de Maria da Luz Melo, o seminario contarad na Horta, na ilha do Faial, com a
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intervencdo do médico psiquiatra Jorge Mota Pereira, que falara sobre as abordagens antigas e atuais
da depressao a partir das 20:30 (mais uma hora em Lisboa) no Banco de Artistas.

Este evento é uma organizagao conjunta da Direcao Regional da Saude (DRS) com a Delegagédo
Regional dos Acores da Ordem dos Psicélogos Portugueses, a Unidade de Saude da llha de S. Miguel e
a Unidade de Saude da llha do Faial.

LUSA
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Plano Nacional de Prevencado da Depressdo vai ter extensao aos Acores

Internet 07-04-2017

Acores 24Horas Online

http://www.acores24horas.pt/arquivo/78907

Regional ACORES 7 de Abril de 2017

O Plano Nacional de Prevencado da Depressdo aos Acores vai ter extensdo a Regidao, anunciou hoje o
Secretario Regional da Saude, em associagdo com a Ordem dos Psicélogos Portugueses.

"Faz sentido associarmo-nos ao estudo nacional da Ordem dos Psicélogos Portugueses e, como tal,
vamos realizar um protocolo para implementar ja a partir de outubro”, adiantou Rui Luis, que falava
em Ponta Delgada, a margem da palestra sobre o Programa de Prevencédo e Combate a Depressao,
promovida pela Direcdo Regional da Saude para assinalar o Dia Mundial da Saude.

Na sua intervencdo na abertura do seminério 'Vamos Falar de Depressao, que decorre hoje em Ponta
Delgada e na Horta, Rui Luis afirmou que é urgente "consciencializar decisores, profissionais de saude
e associagdes para a necessidade de definir estratégias com vista a estabelecer a¢fes dirigidas as
populagdes".

Para o Secretario Regional, é importante ultrapassar o estigma em torno da doenca e despertar os
cidaddos para "recorrerem aos servigos ao detetarem sinais”, defendendo a necessidade de privilegiar
um modelo de saide mental positiva, em detrimento de um modelo centrado na doenca.

Questionado pelos jornalistas sobre a falta de médicos de medicina geral e familiar, Rui Luis sublinhou
que sera apresentada este més uma proposta de regime de incentivos a Ordem e ao Sindicato dos
Médicos.

Rui Luis garantiu ainda que a tutela acompanha de perto os médicos que estdo a terminar o internato.

"Ainda ontem (quinta-feira), a Diretora Regional de Salde esteve com estes médicos para perceber
quais sdo as suas preocupacgdes e condi¢cdes para a fixagdo", frisou.

A Administracao Central do Sistema de Saude vai lancar, dentro de um més, as notas dos médicos
que concluiram exame, prevendo a Secretaria Regional da Saude langar o concurso logo a seguir a

esta etapa.

Acores 24Horas / Gacs
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Psicélogos querem estender aos Acores programa nacional de prevencao da
depresséo

Internet 07-04-2017

Acores 9 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=7dd9ba7

A delegacao nos Acores da Ordem dos Psicélogos Portugueses quer estender ao arquipélago o
programa nacional de prevencédo da depressdo, que comecga este ano, uma vez que "sao muito
empiricos" os dados existentes sobre a prevaléncia desta patologia.

"Pretendemos alargar este programa a regido, sofrendo as alteracdes necessarias as nossas
especificidades”, afirmou a agéncia Lusa a presidente da Delegacao Regional dos Agores da Ordem dos
Psic6logos Portugueses (DRA-OPP), Maria da Luz Melo, que é uma das oradoras do seminario "Vamos
Falar de Depressédo"”, que decorre hoje em Ponta Delgada, na ilha de Sao Miguel, no ambito do Dia
Mundial da Saude.

A Ordem dos Psicélogos propds recentemente ao ministério da Saude a criagdo de um programa
nacional de prevencgéo da depressédo, cujo projeto-piloto vai arrancar em algumas unidades de salde
priméarias do continente no udltimo trimestre do ano.

"Somos o segundo pais da Europa com maior prevaléncia de perturbac¢ées do foro psicolégico”, referiu
Maria da Luz Melo, acrescentando que em Portugal a maior prevaléncia da doenga ocorre nas
mulheres.

Segundo a psicéloga, o programa de prevencao decorrera "no minimo durante trés anos, sendo feitas
avaliagdes periddicas” e o ideal seria que nos Agcores o projeto pudesse arrancar "em simultaneo com
o territério continental”.

Para Maria da Luz Melo importa melhorar, por exemplo, os niveis de literacia na area da saude da
populacdo, no caso em especifico sobre a depressdo, que "ndo pode ser confundida simplesmente com
tristeza" e, por outro lado, trabalhar mais em parceria com os médicos de familia, que "sao por norma
0s primeiros a quem o0s pacientes recorrem com sintomatologia depressiva".

Nos Acores, por ndo existirem numeros atualizados sobre a depressdo, Maria da Luz Melo defendeu
que seria "extremamente importante fazer um estudo epidemiolégico”, utilizando os mesmos critérios
do estudo feito a nivel nacional.

"Os dados que temos sao muito empiricos e resultam do trabalho dos colegas nas diferentes
instituicdes onde trabalham, como escolas, consultérios clinicos ou nos hospitais”, sustentou a
psicéloga, informando que o primeiro relatério do estudo epidemiolégico nacional, que ndo inclui dados
dos Acores, foi editado em 2013.

Fonte da Secretaria Regional da Saude adiantou a Lusa que de acordo com os dados do inquérito
regional da Saude feito em 2014 um tergo da populacdo, com idade entre os 20 e os 74 anos sofre de

alteracdes psicoldgicas.

Além da palestra de Maria da Luz Melo, o seminario contarad na Horta, na ilha do Faial, com a
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intervencdo do médico psiquiatra Jorge Mota Pereira, que falara sobre as abordagens antigas e atuais
da depressao a partir das 20:30 (mais uma hora em Lisboa) no Banco de Artistas.

Este evento é uma organizagao conjunta da Direcao Regional da Saude (DRS) com a Delegagédo
Regional dos Acores da Ordem dos Psicélogos Portugueses, a Unidade de Saude da llha de S. Miguel e
a Unidade de Saude da llha do Faial.
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Psicélogos querem estender aos Acores programa nacional de prevencao da
depresséo

Internet 07-04-2017

Acoriano Oriental Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=d4d4dd94

A delegacao nos Acores da Ordem dos Psicélogos Portugueses quer estender ao arquipélago o
programa nacional de prevencdo da depressdo, que comecga este ano, uma vez que 'sdo muito
empiricos' os dados existentes sobre a prevaléncia desta patologia

"Pretendemos alargar este programa a regido, sofrendo as alteracdes necessarias as nossas
especificidades”, afirmou a agéncia Lusa a presidente da Delegacao Regional dos Agores da Ordem dos
Psic6logos Portugueses (DRA-OPP), Maria da Luz Melo, que é uma das oradoras do seminario "Vamos
Falar de Depressédo"”, que decorre hoje em Ponta Delgada, na ilha de Sao Miguel, no ambito do Dia
Mundial da Saude.

A Ordem dos Psicélogos propds recentemente ao ministério da Saude a criagdo de um programa
nacional de prevencgéo da depressédo, cujo projeto-piloto vai arrancar em algumas unidades de salde
priméarias do continente no udltimo trimestre do ano.

"Somos o segundo pais da Europa com maior prevaléncia de perturbac¢ées do foro psicolégico”, referiu
Maria da Luz Melo, acrescentando que em Portugal a maior prevaléncia da doenga ocorre nas
mulheres.

Segundo a psicéloga, o programa de prevencao decorrera "no minimo durante trés anos, sendo feitas
avaliagdes periddicas” e o ideal seria que nos Agcores o projeto pudesse arrancar "em simultaneo com
o territério continental”.

Para Maria da Luz Melo importa melhorar, por exemplo, os niveis de literacia na area da saude da
populacdo, no caso em especifico sobre a depressdo, que "ndo pode ser confundida simplesmente com
tristeza" e, por outro lado, trabalhar mais em parceria com os médicos de familia, que "sao por norma
0s primeiros a quem o0s pacientes recorrem com sintomatologia depressiva".

Nos Acores, por ndo existirem numeros atualizados sobre a depressdo, Maria da Luz Melo defendeu
que seria "extremamente importante fazer um estudo epidemiolégico”, utilizando os mesmos critérios
do estudo feito a nivel nacional.

"Os dados que temos sao muito empiricos e resultam do trabalho dos colegas nas diferentes
instituicdes onde trabalham, como escolas, consultérios clinicos ou nos hospitais”, sustentou a
psicéloga, informando que o primeiro relatério do estudo epidemiolégico nacional, que ndo inclui dados
dos Acores, foi editado em 2013.

Fonte da Secretaria Regional da Saude adiantou a Lusa que de acordo com os dados do inquérito
regional da Saude feito em 2014 um tergo da populacdo, com idade entre os 20 e os 74 anos sofre de

alteracdes psicoldgicas.

Além da palestra de Maria da Luz Melo, o seminario contarad na Horta, na ilha do Faial, com a
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intervencdo do médico psiquiatra Jorge Mota Pereira, que falara sobre as abordagens antigas e atuais
da depressao a partir das 20:30 (mais uma hora em Lisboa) no Banco de Artistas.

Este evento é uma organizagao conjunta da Direcao Regional da Saude (DRS) com a Delegagédo
Regional dos Acores da Ordem dos Psicélogos Portugueses, a Unidade de Saude da llha de S. Miguel e
a Unidade de Saude da llha do Faial.

Hoje, 07:24
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Esta a curar-se a tristeza e o luto com antidepressivos
em pessoas que podem nao ser depressivas

Psicologo Emanuel Brilhante defende que os médicos de familia deviam aconselhar mais
os seus doentes a irem ao psicologo, em vez de receitarem, no imediato, antidepressivos

Um inquérito realizado em 2014 revelou
que um tergo dos agorianos (mais de 30% da
populagdo), entre os 20 ¢ os 74 anos sofre de
alteragdes psicologicas e, entre estas alteragdes,
existe uma predomindncia da depressdo e da
ansiedade.

Esta estatistica surge a proposito de o Dia
Mundial da Saude a ser assinalado hoje nos
Agores com um coloquio intitulado ‘Vamos
falar de Depressdo’ e uma conferéncia de Jor-
ge Mota Pereira, médico psiquiatra doutorado
em Psicologia e pos-graduado em Psicoterapia.
Jorge Mota Pereira vai falar na Horta sobre o
programa de combate a depressdo em Portugal
¢ hoje ja faz algumas consultas a pacientes uti-
lizando a Internet.

Em Ponta Delgada, a Ordem dos Psicolo-
gos realiza, pelas 9h30 de hoje, na Biblioteca
Publica de Ponta Delgada, uma sessdo sobre as
doengas do foro psicologico.

Desde ha trés anos que ndo existem estudos
nem inquéritos sobre a evolugio das doengas do
foro psicologico nos Agores, designadamente,
a depressdo e a ansiedade. Nem existem estu-
dos que possam indicar se estdo a aumentar os
anti-depressivos receitados e comprados nas
farmacias locais.

Pelos contactos do ‘Correio dos Agores’,
existe a nogdo em varias farmacias da ilha de
Sao Miguel de que, de facto, tém aumentado as
receitas com anti-depressivos, o que quer dizer
que havera mais agorianos a toma-los, o que
ndo quer dizer que estejam mesmo num estado
clinico depressivo como, ao longo desta repor-
tagem, explica o psicologo Emanuel Brilhante,
que tem desenvolvido um trabalho meritério na

Santa Casa da Misericor-
dia da Ribeira Grande.

“Nao sou doido
parair ao
psicélogo”

Na Regido, quando se
fala em depressdo, exis-
tem ainda muitos tabus
em recorrer a um psico-
logo que ligam imediata-
mente ao facto de se “ser
doido” ou “ndo se estar
no seu juizo”. Por isso,
procura-se, quase sempre
resolver o problema nos
médicos de clinica geral,
com doses sucessivas de
anti-depressivos.

Existem estudos que
indicam que estes tabus
podem ser ultrapassados,
por exemplo, através das
redes sociais, como face-
book, em que o psicologo
¢ 0 Amigo e por esta via
podem-se quebrar alguns
tabus. Mas esta forma de
consultar o psicologo nos
Agores esta muito longe
de ser factual.

Perante esta realidade, os médicos, sobre-
tudo os de clinica geral familiar, podem sensi-
bilizar os utentes com sintomas potenciais de
depressdo para recorrerem a um psicologo em

0 psicélogo Emanuel Bri

lhante escolhe as palavras quando fala com o repérter

mas, nas entrelinhas, vai deixando os recados...

vez de os “encharcar” com medicamentos.

O psicologo micaelense Emanuel Brilhan-
te comega, antes de mais, por explicar o que ¢
mesmo depressdo e o que parece ser, mas nao
é. Desde logo, afirma, “é preciso fazer uma des-
tringa entre aquilo que, comummente se consi-

Ténia Cortez, Directora Regional de Satide

dera depressdo e aquilo que ¢ uma patologia
depressiva”.

“E normal as pessoas
estarem tristes”

No entender do psicologo, “¢ normal as
pessoas estarem tristes por situagdes que es-
tejam a viver que causam tristeza ¢ alguma
angstia e até ansiedade em relagdo aos seus
momentos de vida de crise. E isto ¢ diferente
de estar em depressdo, em que o quadro cli-
nico ¢ mais severo em que o doente estd em
disfungdo com a sua vida social e ao nivel da
sua vida profissional. A agudez da situagdo
nos dois cenarios ¢ diferente”, completa.

“Isto, para dizer”, prossegue Emanuel
Brilhante, “que estar deprimido ¢é diferente
de estar triste. E normal estarmos tristes, ndo
faz mal estarmos tristes. As pessoas, hoje em
dia, confundem muito esta tristeza com de-
pressdo”.

O psicologo admite que, “efectivamente,
talvez por sermos ilhéus, somos mais propen-
sos a olhar para 0 nosso mundo interior, mais
que ndo seja porque estamos isolados, sen-
timos um certo confinamento e, talvez por
isso, estejamos mais propensos a olhar para
0 nosso mundo interior e estar com aquela
saudade e tristeza que sdo tdo caracteristicas,
nomeadamente, do cancioneiro agoriano.

“O nosso Antero Quental, que era um do-
ente bipolar, tinha episodios depressivos pro-
fundos. Ele espelhava esta forma de estar dos
agorianos, enquanto ilhéus, na sua escrita”, su-
blinha Emanuel Brilhante.

“Devemos fazer uma avaliacio mais correcta dos doentes
depressivos antes de receitar anti-depressivos...”

Correio dos Acores - Que razdes, em sua opiniio, le-
vam a que um terco da populacio acoriana sofra de alte-

racdes psicologicas?

Ténia Cortez (Directora Regional de Saide) - Os fac-

Na Regido teremos de fa-
zer um novo inquérito regional
para verificar se tem havido au-
mento ou nao.

Portanto, eu ndo vou dizer se estamos
a consumir mais anti-depressivos ou ndo.
O que digo é que devemos fazer uma ava-
liagdo mais correcta do estado depressivo

tores de risco sdo a propria insularidade e o proprio isola-
mento pode conduzir a um comportamento depressivo. Exis-
te, depois, uma componente genética. O proprio dia a dia das
pessoas, o facto de ndo existirem alternativas em determina-
das etapas da vida, nomeadamente, na fase da reforma, com
a falta de locais para se reunirem.

E existem situagdes sociais como algum desemprego, a
emigragdo, que podem levar a uma alteragdo do humor, com
tendéncia para um humor depressivo

Ha a nocdo de que estd a aumentar a mancha de pes-
soas com depressio nos Acores?

S6 temos dados do inquérito regional de 2014. Estamos
ainda a fazer esta avaliagdo se existe um aumento do nimero
de casos ou ndo.

Em termos mundiais, a Organizagdo Mundial de Saude
refere que existe um aumento de depressdes.

E nio se esta a utilizar me-
dicamentos em demasia para
combater a depressio e a an-
siedade na Regido?

Vou responder de uma ou-
tra forma. Se calhar, podemos
estar a fazer diagnosticos de-
masiado depressa. Se calhar,
ha situagdes que nio exigem
medicamentos e podia haver
uma intervengdo de outras areas,
nomeadamente, da psicologia, da
terapia ocupacional e, eventualmente, depois, a avaliagdo
sobre se sera necessaria uma avaliagdo destas pessoas para
ver se estdo mesmo deprimidas ou se ndo sera uma situagdo
reactiva a uma situagao de vida.

Ténia Cortez, Directora Regional da

dos doentes. Verificar se existe mesmo
uma depressdo que exija medica¢do ou
nao.

Ha a sensaciio de que, por exem-
plo, se faz luto com medicamentos
antidepressivos.

O luto esta a ser encarado como uma
altera¢do do estado de humor e ¢ uma re-
ac¢do a uma perda e, muitas vezes, medi-
ca-se este luto sem ser necessario. Parece

até que a tristeza tem de ser medicada. E

nem toda a tristeza tem de ser medicada. O
luto é um processo natural da vida e tem de ser devidamente
acompanhado. E este estado emocional da pessoa pode-se
resolver sem medicagdo.

Saide

J.P.
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Emanuel Brilhante

“As vezes receitam-se
medicamentos

aos utentes de uma
forma desnecessaria”

“Isso para dizer”, completou, “que, efectivamente, ndo sinto
que a depressdo esteja a aumentar entre a populagdo agoriana.
Mas”, concluiu, “sei dizer que, naturalmente e culturalmente,
somos mais propensos a depressdo. Mas esta ndo ¢ condi¢do
para que as pessoas se sintam mais deprimidas por serem ilhéus
ou por viverem nos Agores”.

“Devia-se sensibilizar mais
os doentes a irem ao psicélogo”

Quando questionado sobre se estdo a consumir mais anti-
depressivos na Regido, o psicologo refere que, “como ha uma
certa desinformagdo e, provavelmente, as pessoas ainda ndo
estdo muito sensibilizadas para a necessidade de terem acom-
panhamento a nivel psicoldgico, nos Agores ha o chavdo muito
grande de se procurar os Cuidados de Satide Primarios ¢ hd mui-
tos médicos de saude geral familiar que, tentando dar resposta
aquilo que sdo situagdes mais emergentes, acabam por prescre-
ver anti-depressivos de uma forma quase (ndo diria grosseira)
mas, se calhar, devia-se sensibilizar muitos dos nossos utentes
a nivel regional para se procurarem outros tipos de resposta que
ndo passassem pela medicagdo. A medicagdo ajuda, efectiva-
mente costuma tirar o sintoma, mas ndo resolve o problema”,
completou.

O Sistema Regional de Saude
devia fazer um despiste
destas doencas

Esta a dizer que ha médicos a receitar anti-depressivos que
ndo o deveriam fazer? Emanuel Brilhante pde contengdo na per-
gunta. “E preciso ter cuidado. O que estou a dizer ¢ que, se
calhar, era importante que, ao nivel do nosso sistema regional
de saude, o proprio sistema contemplasse, por exemplo, um mo-
mento de despiste para possiveis perturbagdes ligadas a depres-
sdo e que ndo se desse o salto imediato para prescrever logo a
medicagdo. Porque, as vezes, pode acontecer que os médicos
podem ter mesmo boa vontade em resolver o problema a uma
pessoa”.

“Mas, efectivamente”, afirmou, “falta um pouco de sensi-
bilidade para perceber que algumas pessoas, por terem perdido
um familiar, vdo fazer o luto, mas ndo estdo numa depressao.
E, as vezes, o que acontece ¢ que se receitam medicamentos
aos utentes de uma forma desnecessdria. E importante sentir a
tristeza para poder ultrapassar situagdes de luto. Nao fugir dela,
ndo mascara-la com a medicagdo”.

“Nao estou a dizer que estd a aumentar o consumo de anti-
depressivos. Estou a dizer ¢ que deveria haver uma certa sen-
sibilidade na prescri¢do de medicamentos para tratamento da
depressdo”, concluiu.

Emanuel Brilhante considera que a ansiedade “anda sempre
de maos dadas com a depressdo. E um classico. Mas, por se es-
tar ansioso ndo quer dizer que se esteja deprimido”.

O psicologo dé, como exemplo, os jovens. “Pela forma como
a propria sociedade esta organizada, que vai sempre no sentido
de ser 0 melhor e 0 mais bem sucedido, todo o sistema de ensino
¢ a sociedade de uma forma geral, desenvolveu e propiciou um
cendrio que pode conduzir muitos dos nossos jovens a cenarios
ansiosos”.

“E, efectivamente, existem estratégias para dar cobro a estas
situagdes de ansiedade, para contornar estes cenarios...”.

Mas o facto ¢ que, tal como sucede com a depressdo, tam-
bém se resolvem os problemas de ansiedade recorrendo a me-
dicamentos em exagero. O psicologo concorda: “Sim, as vezes,
recorre-se & medicamentagdo de uma forma abusiva para a an-
siedade. E existem técnicas como a meditagdo, a pratica do des-
porto e outras técnicas de respiragdo para controlo da propria
ansiedade”.

“O que acontece, muitas vezes, hoje em dia”, afirmou, “é
que parte-se logo para a resposta farmacologica, sem, as vezes,
olhar para outras op¢des muito mais saudaveis do que a propria
medicagdo. Nao estou a dizer que a medicag¢do ¢ ma. O que es-
tou a dizer ¢ que, antes de chegar a ela, existem outros passos e
outros cendrios a considerar em primeira instancia”, terminou.

Jodo Paz
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Atlanticoline com dificuldade em fretar
navios para a operacdo de 2017

Governo recusou a armador grego um dos navios devido a existéncia
de amianto na sua estrutura

Fébrica
do Alcool
da Lagoa
declarada
1movel

de Interesse
municipal .

Habitantes | Ribeira

de Santana | Funda

no Nordeste | concretiza
conseguem | sonhoe
alterar obras passa a ter
narua da uma zona
Igreja e | delazer .

O problema existe porque o armador
grego que habitualmente disponibilizava os
navios a Atlanticoline ndo conseguiu assegu-
rar o seu fretamento este ano, devido a falta
de equipamentos. As alternativas que propds

ndo foram aceites pelo Governo Regional,
devido ao excesso de amianto que um dos
navios apresentava na sua estrutura. O Exe-
cutivo agoriano procura alternativas que ndo
sdo faceis de encontrar.

econémico

"Emanuel Brilhante e o Dia Mundial da Satde

Estd a curar-se a tristeza e o luto
com anti-depressivos em pessoas
que podem nio ser depressivas

“Efectivamente”, afirmou
o psicologo Emanuel Brilhante
ao ‘Correio dos Agores’, “falta
um pouco de sensibilidade para
perceber que algumas pessoas,
por terem perdido um familiar,
vao fazer o luto, mas ndo estdo
numa depressio. E as vezes, o que
acontece ¢ que se receitam medi-
camentos aos utentes de uma for-
ma desnecessaria”. A Ordem dos
Psicologos realiza hoje de manha
uma sessdo na Biblioteca Publica
de Ponta Delgada, integrada no

de D4/04/2016 a 17/04/2017
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Plano Nacional de Prevencado da Depressdo vai ter extensao aos Acores

Internet 07-04-2017

Diéario da Lagoa Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=10e5d73c

O Secretério Regional da Saude anunciou esta sexta-feira, dia 7 de abril, a extensdo do Plano Nacional
de Prevencédo da Depressédo aos Agores, em associa¢cdo com a Ordem dos Psicélogos Portugueses.

"Faz sentido associarmo-nos ao estudo nacional da Ordem dos Psic6logos Portugueses e, como tal,
vamos realizar um protocolo para implementar ja a partir de outubro”, adiantou Rui Luis, que falava
em Ponta Delgada, & margem da palestra sobre o Programa de Prevencdo e Combate a Depresséo,
promovida pela Dire¢cdo Regional da Saude para assinalar o Dia Mundial da Saude.

Na sua intervencdo na abertura do seminéario 'Vamos Falar de Depressdo, que decorre em Ponta
Delgada e na Horta, Rui Luis afirmou que é urgente “consciencializar decisores, profissionais de saude
e associacOes para a necessidade de definir estratégias com vista a estabelecer agfes dirigidas as
populacdes”.

Para o Secretario Regional, é importante ultrapassar o estigma em torno da doenca e despertar os
cidadados para "recorrerem aos servigos ao detetarem sinais”, defendendo a necessidade de privilegiar
um modelo de saude mental positiva, em detrimento de um modelo centrado na doenca.

Questionado pelos jornalistas sobre a falta de médicos de medicina geral e familiar, Rui Luis sublinhou
que sera apresentada este més uma proposta de regime de incentivos a Ordem e ao Sindicato dos
Médicos.

Rui Luis garantiu ainda que a tutela acompanha de perto os médicos que estao a terminar o internato.
Segundo o executivo regional, a Administracao Central do Sistema de Saude vai langar, dentro de um
més, as notas dos médicos que concluiram exame, prevendo a Secretaria Regional da Saude langar o
concurso logo a seguir a esta etapa.

DL/Gacs

Abril 7, 2017

Diéario da Lagoa
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Psicélogos querem estender aos Acores programa de prevencao da depressao

Internet 07-04-2017

Noticias ao Minuto Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=ed1799d3

A delegacdo nos Agores da Ordem dos Psic6logos Portugueses quer estender ao arquipélago o
programa nacional de prevencao da depressdo, que comecga este ano, uma vez que "sdo muito
empiricos" os dados existentes sobre a prevaléncia desta patologia.

PUB

"Pretendemos alargar este programa a regido, sofrendo as alteracdes necessarias as nossas
especificidades”, afirmou a agéncia Lusa a presidente da Delegacao Regional dos Agores da Ordem dos
Psicdlogos Portugueses (DRA-OPP), Maria da Luz Melo, que é uma das oradoras do seminario "Vamos
Falar de Depressédo"”, que decorre hoje em Ponta Delgada, na ilha de Sao Miguel, no &mbito do Dia
Mundial da Saude.

A Ordem dos Psicologos propds recentemente ao ministério da Saude a criagdo de um programa
nacional de prevencéo da depresséo, cujo projeto-piloto vai arrancar em algumas unidades de salde
priméarias do continente no udltimo trimestre do ano.

"Somos o segundo pais da Europa com maior prevaléncia de perturbac¢des do foro psicolégico”, referiu
Maria da Luz Melo, acrescentando que em Portugal a maior prevaléncia da doenga ocorre nas
mulheres.

Segundo a psicéloga, o programa de prevenc¢ao decorrera "no minimo durante trés anos, sendo feitas
avaliagdes periodicas" e o ideal seria que nos Acores o projeto pudesse arrancar "em simultdneo com
o territério continental”.

Para Maria da Luz Melo importa melhorar, por exemplo, os niveis de literacia na area da saude da
populagdo, no caso em especifico sobre a depressao, que "ndo pode ser confundida simplesmente com
tristeza" e, por outro lado, trabalhar mais em parceria com os médicos de familia, que "sdo por norma
0s primeiros a quem 0s pacientes recorrem com sintomatologia depressiva".

Nos Acgores, por ndo existirem numeros atualizados sobre a depressédo, Maria da Luz Melo defendeu
que seria "extremamente importante fazer um estudo epidemiolégico”, utilizando os mesmos critérios
do estudo feito a nivel nacional.

"Os dados que temos sdo muito empiricos e resultam do trabalho dos colegas nas diferentes
instituicdes onde trabalham, como escolas, consultérios clinicos ou nos hospitais”, sustentou a
psicéloga, informando que o primeiro relatério do estudo epidemioldgico nacional, que néo inclui dados
dos Acgores, foi editado em 2013.

Fonte da Secretaria Regional da Saude adiantou a Lusa que de acordo com os dados do inquérito
regional da Saude feito em 2014 um terco da populacdo, com idade entre os 20 e os 74 anos sofre de

alteracdes psicoldgicas.

Além da palestra de Maria da Luz Melo, o seminario contard na Horta, na ilha do Faial, com a
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intervencdo do médico psiquiatra Jorge Mota Pereira, que falara sobre as abordagens antigas e atuais
da depressao a partir das 20:30 (mais uma hora em Lisboa) no Banco de Artistas.

Este evento é uma organizagao conjunta da Direcao Regional da Saude (DRS) com a Delegagédo
Regional dos Acores da Ordem dos Psicélogos Portugueses, a Unidade de Saude da llha de S. Miguel e
a Unidade de Saude da llha do Faial.

ha 5 mins

POR Lusa
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Plano Nacional de Prevencédo da Depressao vai ter extensao aos Agores, anuncia Rui
Lufs

Internet 07-04-2017
Radio Atlantida Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=bf46426a

O Secretario Regional da Saude anunciou hoje a extensdao do Plano Nacional de Prevencao da
Depressdo aos Acores, em associacdo com a Ordem dos Psic6log

"Faz sentido associarmo-nos ao estudo nacional da Ordem dos Psicdlogos Portugueses e, como tal,
vamos realizar um protocolo para implementar ja a partir de outubro”, adiantou Rui Luis, que falava
em Ponta Delgada, a margem da palestra sobre o Programa de Prevengdo e Combate a Depressao,
promovida pela Diregdo Regional da Saude para assinalar o Dia Mundial da Saudde.

Na sua intervencdo na abertura do seminario 'Vamos Falar de Depressao, que decorre hoje em Ponta
Delgada e na Horta, Rui Luis afirmou que é urgente "consciencializar decisores, profissionais de saude
e associacbes para a necessidade de definir estratégias com vista a estabelecer agfes dirigidas as
populagdes”.

Para o Secretario Regional, é importante ultrapassar o estigma em torno da doenga e despertar os
cidadaos para "recorrerem aos servigos ao detetarem sinais"”, defendendo a necessidade de privilegiar
um modelo de satde mental positiva, em detrimento de um modelo centrado na doenca.

Questionado pelos jornalistas sobre a falta de médicos de medicina geral e familiar, Rui Luis sublinhou
que serd apresentada este més uma proposta de regime de incentivos a Ordem e ao Sindicato dos
Médicos.

Rui Luis garantiu ainda que a tutela acompanha de perto os médicos que estdo a terminar o internato.

"Ainda ontem (quinta-feira), a Diretora Regional de Saude esteve com estes médicos para perceber
quais sdo as suas preocupacgdes e condi¢cdes para a fixagado", frisou.

A Administracdo Central do Sistema de Saude vai lancar, dentro de um més, as notas dos médicos
que concluiram exame, prevendo a Secretaria Regional da Saude langar o concurso logo a seguir a

esta etapa.

sexta, 07 abril 2017 16:11
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Plano nacional de prevencédo da depressdo alargado aos Acores

Internet 07-04-2017

Sapo Online - Sapo Lifestyle Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=3f76bab1l

7 Abr 2017 14:58 // Nuno Noronha // Noticias // Com Lusa

O Plano Nacional de Prevencao da Depressao vai ser estendido aos Agores a partir do Gltimo trimestre
do ano, tal como defendeu a delegagao regional da Ordem dos Psicologos, anunciou esta sexta-feira
(07/04) o secretario regional da Saude.

créditos: Lusa

"Achamos que faz sentido associarmo-nos ao estudo nacional da Ordem dos Psicélogos Portugueses e,
como tal, vamos realizar um protocolo, para implementar ja a partir de outubro”, afirmou Rui Luis, a
margem da palestra "Programa de Prevencgdo e Combate a Depressdo”, em Ponta Delgada, na ilha de
S&o Miguel, para assinalar o Dia Mundial da Saude, dedicado a depressao.

A delegacédo nos Acores da Ordem dos Psic6logos Portugueses defendeu hoje que o plano nacional de
prevencdo da depressdao também devia ser aplicado no arquipélago, sofrendo as alteracfes
necessarias devido as especificidades locais.

Nos Acgores, por ndo existirem nimeros atualizados sobre a depressao, a presidente da Delegagéo
Regional dos Agores da Ordem dos Psicélogos Portugueses (DRA-OPP), Maria da Luz Melo, considerou
que seria "extremamente importante fazer um estudo epidemioldgico”, utilizando os mesmos critérios
do estudo feito a nivel nacional.

Na abertura do seminario "Vamos Falar de Depressado”, o secretéario regional da Saude, Rui Luis,
alegou ser urgente "consciencializar decisores, profissionais de salde e associacdes, para a
necessidade de definir estratégias com vista a estabelecer acdes dirigidas as populagdes”.

Para o governante, é importante ultrapassar o estigma em torno da doenca e despertar os cidaddos
para "recorrerem aos servigos ao detetarem sinais".

Questionado pelos jornalistas sobre a falta de médicos de medicina geral e familiar, Rui Luis destacou
que ainda este més sera apresentada uma proposta de regime de incentivos & Ordem e ao Sindicato
dos Médicos.

Rui Luis disse ainda que a tutela acompanha de perto os médicos que estdo a terminar o internato,
sendo que dentro de um més a Administracdo Central do Sistema de Saulde lanca as notas dos
médicos que concluiram exame, prevendo a Secretaria Regional da Saude langar o concurso logo a
seguir a esta etapa.

7 abr 2017 14:58
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Conferéncia debate
“YVioléncia sobre idosos”

no Hospital de Ponta
Delgada jano dia16

A Unidade de Geriatria do Hospital do Divino Espirito Santo
de Ponta Delgada, EPER, informa que ira promover no dia 16 de
margo, pelas 09h00 a Conferéncia “Violéncia sobre os Idosos” a
realizar no Auditorio do HDES.

Na opinido da responsavel da Unidade de Geriatria do HDES,
Margarida Moura, “a violéncia (maus-tratos ou negligéncia)
contra a pessoa idosa, ¢ um assunto de grande preméncia, que
necessita de reflexdo, estudo e discussdo pelos profissionais e
sociedade em geral.

Os idosos apresentam grande vulnerabilidade relativamente a
violéncia, em fungédo da sua fragilidade e dependéncia devido as
suas limitagdes fisicas, cognitivas e sociais.

A violéncia tanto ocorre no seio familiar como nas institui-
¢des, locais que deveriam representar seguranga e apoio. E im-
perioso que tanto os profissionais como a sociedade em geral
tenham conhecimentos que lhes permitam actuar perante uma
situagdo de violéncia, que tem um espectro vasto, por forma a
intervir e a preservar a dignidade da pessoa idosa.”

A conferéncia contarda com a presenga da Directora Regio-
nal da Satde que presidird na sessdo de abertura, sendo que,
os trabalhos contardo com vérias e importantes apresentagdes
divididas em trés painéis: painel juridico-legal que contard com
a presenc¢a do Presidente do Conselho Regional da Ordem dos
Advogados, Elias Pereira, que falard sobre “Direitos e Deveres
dos Idosos na Constituicdo ¢ na Lei”, e do Juiz Presidente do
Tribunal da Comarca dos Agores, Moreira das Neves, que abor-
dara o tema “O espectro “Alma-Grande” e direitos do idoso”.

Serdo igualmente oradores neste painel o deputado da 1* Co-
missdo da Assembleia da Republica, Fernando Anasticio, ¢ a
Procuradora-Adjunta do DIAP Acores, Laura Seixas. No painel
médico-legal falara o Coordenador do Gabinete Médico Legal
de Tomar, César Santos, sobre “Abuso de idosos, Aspectos
Médico Legais”. Finalmente sera apresentado o painel clinico
psicossocial e espiritual que contard com a presenga: da Presi-
dente da Dire¢do da Delegag¢do Regional da Ordem dos Psicolo-
gos, Maria da Luz, que falara sobre o “Contributo da Ordem dos
Psicologos para a Prevencdo da Violéncia Sobre os Idosos”; da
Médica Assistente da Unidade de Geriatria, Gracinda Brasil, que
apresentara a “Avalia¢do Clinica do Idoso”; da Coordenadora
do Servigo Social do HDES, Helena Soares, que falara sobre “A
Face Obscura da Velhice” e, por fim, o Capeldo do HDES, padre
Paulo Borges, abordara o tema “Acompanhamento Espiritual aos
Idosos™.

Este evento ¢ aberto a todos os interessados e ndo ¢ restrito uni-
camente a S. Miguel pois, serd transmitido por videoconferéncia
para o Hospital da Horta e via Skype para o Hospital de Angra
do Heroismo.
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Acores sdo a regido do pais com melhor réacio de psicélogos nas escolas

Internet 05-02-2017
INCLUSO Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=a65803bc

Os Acgores sdo a regido do pais com melhor racio de psicélogo por aluno, com 66 profissionais no
sistema de ensino regional, disse aos jornalistas a responsavel no arquipélago pela Ordem dos
Psicélogos.

"Temos 49 psicologos efetivos. Comparativamente com o todo nacional, € o melhor racio a nivel do
pais de psicélogos nas escolas. Existem ainda mais 17 colegas a trabalhar nos estabelecimentos de
ensino em programas ocupacionais do Governo Regional”, declarou Maria da Luz Melo.

A presidente da delegacédo regional dos Agores da Ordem dos Psicdlogos falava em Ponta Delgada, na
ilha de Sao Miguel, a margem do langamento nacional da campanha "Escola SaudavelMente".

Maria Melo defendeu a integracdo daqueles 17 psicologos nos estabelecimentos de ensino, para

continuarem a "desenvolver um trabalho que é importante manter”.

Questionada sobre as razdes que estdo na origem do melhor réacio do pais, a responséavel afirmou que
"houve sempre abertura” por parte do Governo dos Agores no sentido de dotar as escolas de
psicélogos, justificando, por isso, o langamento da campanha nacional na regiédo.

O secretéario regional da Educacéo e Cultura, Avelino Meneses, adiantou a Lusa que existe nos Agores
um profissional de psicologia por cada 800 alunos, considerando que a realidade do arquipélago
"servira para fazer pressao a nivel nacional para que os psicologos estejam mais proximos das
criancas e jovens em idade escolar".

Sobre os 17 profissionais que estdo em programas ocupacionais, Avelino Meneses esclareceu que
"existem psicélogos com contrato por tempo indeterminado, em programas ocupacionais, mas sempre
com a preocupagdo de ter cada vez mais nas escolas".

A Ordem dos Psicélogos, no ambito desta campanha para tornar as escolas mais saudaveis, vai
atribuir anualmente um selo de distingdo aos estabelecimentos de ensino que se destaquem por boas
praticas, disse hoje a agéncia Lusa o bastonario, Francisco Rodrigues.

"Os requisitos serédo langados hoje com a campanha e vdo ao encontro de uma preocupagao que
penso que todos os pais tém: serd que a escola dos meus filhos é saudavel?”, afirmou Francisco

Rodrigues.

Para levar a campanha as escolas, foi elaborado um manual de boas praticas destinado a garantir "um
maior bem-estar" a toda a comunidade educativa, explicou.

Fonte: Agoriano Oriental por indicacdo de Livresco
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Barometro

Jorge Rita

A Associagdo Agricola de Sao
Miguel inaugurou um novo espa-
€O que vai servir para a venda e
exposicdo de produtos agricolas,
fruticolas e floricultura. Uma es-
trutura hd muito reivindicada, e
gue representou um investimento
de 350 mil euros, disponibilizando
a partir de agora novas condicdes
para que os agricultores da llha
de S&o Miguel possam ser mais
competitivos, num espago, gque
certamente, no futuro, se podera
realizar feiras teméaticas para venda de produtos especificos como acontece
em muitas feiras no pais e no estrangeiro.

Maria da Luz Melo
— . A Presidente da Delegacgédo da Or-
; ‘p \§ad | ‘-} dem dos Psicologos dos Agores
I ~_ pretende com o projecto “Sauda-
velMente” que haja um trabalho
intersectorial, para que sejam
combatidas e colmatadas as di-
ficuldades evidenciadas nas es-
colas em matéria de insucesso
escolar, bullying e depressao.

0 Inspector Regional das Pescas
mandou apreender 800 quilos de
chicharros que alguns pescado-
res de Rabo de Peixe tinham ido
pescar no Domingo, sabendo que
esta semana era de mau tempo
e quiseram antecipar a sua fai-
na para sustentar a sua familia.
E certo que se tem que respeitar
a lei, que aos Domingos ndo se
pode pescar, mas numa situacdo
limite, como a que aconteceu, ha-
via necessidade de fazer um au-
téntico braco de ferro, envolvendo a Lotagor e a GNR, com repercussdes
sociais enormes, para uma classe desprotegida, como é a dos pescadores?
Com o aumento da degradagdo social dos pescadores, a situacao criada
significa retirar rendimento a quem precisa; seria bom rever uma proibigéo
de pescar chicharro aos fins de semana, que se junta as restricdes que re-
sultam das condic@es climatéricas.

Carlos Cordeiro
Esteve presente e assistiu & muito
concorrida iniciativa que a Junta de
Freguesia de S&o Pedro realizou a
semana passada a propdsito da
situacdo das Galerias da Calheta.
Carlos Cordeiro ndo fez nenhu-
ma intervencdo nem criticou nem
questionou naquele local, no sitio
certo, portanto, quem tinha pedido
para falar. Mais tarde escudando-
se nas redes sociais, foi dizer que
4 quem tinha ido para |a defender o
Fundo Discovery fé-lo porque tem
interesses naquele grupo ou vai trabalhar para ele. De um professor que aju-
dou a formar geracgdes de alunos, este ndo é certamente um bom exemplo,
de cidadania, nem de formacdo nem de ensinamento, ou de alguém que tem
sido e & uma referéncia para os seus alunos.
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Psicologos querem uma cultura
de prevencio nas escolas para evitar
insucesso escolar, bullying e depressao

Nos Acores, o ricio de psicélogo por aluno é superior ao que se verifica a nivel nacional e foi a primeira
regido do pais a ter psicologos escolares, 0 que aconteceu ha 17 anos, estando continuadamente disponi-
veis para trabalhar em parceria com a tutela da Educagio. De acordo com informacio do Secretario da
Educacio e Cultura, existem nos Acores 74 psicologos escolares, o que equivale 1 profissional por cada
800 alunos. Mesmo com um melhor ricio do que a média do pais sdo necessarios mais psicologos.

A Ordem dos Psicologos Portugueses
langou ontem oficialmente uma campanha
nacional, a partir dos Agores, dirigida a toda
a comunidade escolar intitulada “Saudavel-
Mente”, a qual decorreu na Biblioteca da
Escola Secundéaria Antero de Quental, em
Ponta Delgada.

Esta ¢ uma campanha para o meio es-
colar mas acima de tudo para a saude. Os
contetidos da mesma tém enfoque no aluno,
principalmente para a auséncia deste em
contexto escolar, quer seja por falta de mo-
tivagdo quer seja por absentismo quer seja
por bullying, e outros, mas dirige-se também
aos pais, aos educadores, ndo esquecendo os
dirigentes escolares e toda a comunidade.

A ideia que fica ¢ que os psicologos sdo
muito importantes nas escolas para acom-
panharem os alunos no seu percurso escolar
e nas suas problematicas, a par do progra-
ma regional ProSucesso, sendo que o papel
desempenhado por estes profissionais ¢ re-
conhecido, ndo s6 porque podem ajudar os
estudantes a conhecer-se ¢ a trabalhar em
grupo mas também a exaltar as suas apti-
ddes escolares, como aludiu a Presidente do
Conselho Executivo da Antero de Quental,
Iracema Cordeiro, que deu conta também
de que com o alargamento da escolaridade
obrigatoria “a escola cresceu mas cresceu
também em complexidade”, por isso a tarefa
do psicélogo ¢ fulcral mas néo facil, porque
as solicitagdes sdo muitas.

Nos Agores, o racio de psicologo por alu-
no ¢ superior ao que se verifica a nivel na-
cional e foi a primeira Regido do pais a ter
psicologos escolares, o que aconteceu ha 17
anos, estando os mesmos continuadamente

Psicologos e presidentes dos conselhos executivos das escolas na apresentagdo do programa

disponiveis para trabalhar em
parceria com a tutela da Educa-
¢do, nas varias areas de interven-
¢ao.

O Secretario Regional da
Educagdo e Cultura, Avelino
Meneses, destacou o empenho
destes profissionais, realgando
que o seu trabalho ¢ visivel “nas
equipas multidisciplinares de
apoio sdcio-educativo, nas equi-
pas pedagodgicas e formativas dos
cursos vocacionais, na educagdo
especial, nos programas de for-
macdo e inser¢do de jovens, nos
programas de combate a violén-
cia e a indisciplina nas escolas
e, consequente, na promogdo da
cidadania”.

Contudo, a Presidente da de-
lega¢do da Ordem dos Psicolo-
gos nos Agores, Maria da Luz
Melo, quer que haja um trabalho
intersectorial - entre todos os psicélogos das
varias areas - para que sejam combatidas e
colmatadas as dificuldades e apresentadas
as varias possibilidades para que o aluno te-
nha sucesso escolar.

Informacdo e conhecimento
sio a riqueza das civilizacdes

O Secretario Regional da Educagdo e
Cultura na sua intervengdo referiu que an-
tigamente a abundancia de matérias-primas
e a disponibilidade de mao-de-obra eram os
pilares da riqueza das regides, dos paises e
das civilizagdes, mas hoje a situa¢do ¢ bem

Da esquerda para a direita: Sofia Ramalho, Iracema Cordeiro, José Manuel Bolieiro,
Avelino de Freitas Meneses, Francisco Miranda Rodrigues e Maria da Luz Melo

diferente, os pilares da riqueza sdo a infor-
macdo e o conhecimento. Nesta conjuntura,
disse, a informag@o assume uma importéncia
extraordinaria na sociedade do nosso tem-
po. Aos poucos vamos tendo a criagdo das
condigdes indispensaveis para que 0s n0ssos
estudantes coloquem o sucesso educativo,
sobretudo em profissionais competentes,
eventualmente em cientistas argutos, aci-
ma de tudo em cidaddos responsaveis. Aos
governos compete também a mobilizagdo
da comunidade educativa, isto é estudantes,
professores e familias em prol do progresso
das aprendizagens, destacando que foi isso
que foi criado nos Agores o ProSucesso para
que os alunos tenham
as oportunidades para
singrarem na vida.
Avelino Meneses
sublinhou que o equi-
librio fisico e psico-
logico ¢ fundamental
nas nossas escolas.
Por outras palavras,
um corpo ¢ numa
mente sd sdo condi-
¢des essenciais no
processo da aprendi-
zagem. Para tratar da
mente, a alimentagdo
¢ fundamental nas es-
colas, como acontece,
a familia é essencial,
mas na escola todos
ajudam, sendo que ha
74 psicologos escola-
res em todas as ilhas, a

razdo de profissional por cada 800 alunos.

A psicologa Maria da Luz Melo apro-
veitou a ocasido para anunciar que vai ser
langada uma nova campanha a 7 de Abril
que da pelo nome “Vamos falar de depres-
sd0”, destacando que entre os 15-29 anos
de idade a depressdo ¢ a segunda causa de
morte a nivel mundial, dai que tem de haver
empenho na prevengio, defendendo que esta
campanha da Organiza¢do Mundial de Sau-
de deve também ser abragada pelas escolas.
Também deu conta que a classe docente en-
contra-se no segundo grupo de risco psico-
social, defendendo Maria da Luz Melo que
“as escolas tém também o dever de cuidar
dos seus professores”.

Por seu turno, o Presidente da Cadmara
Municipal de Ponta Delgada, referiu que
enquanto autarca tem promovido a escola
na cidade e a cidade na escola, através da
motivagdo pela participagdo de todos. Isso
¢ conjugado, segundo disse, através de uma
franca cooperagdo com as escolas, do dialo-
go entre todos e da evocagdo a participagdo
civica.

José Manuel Bolieiro deu conta das va-
rias iniciativas que a autarquia tem desen-
volvido em prol da comunidade escolar,
proactiva e participa, destacando o Orgamen-
to Participativo Escolar, o apoio as escolas
do primeiro ciclo com livros, ao programa
Ler com apoio da comunicagdo social, em
que sdo distribuidos nas escolas os jornais,
para que os alunos tomem contacto com a
vida da sua comunidade e desenvolvam ha-
bitos de leitura, entre outros.

Nélia Camara
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Para o bem-estar dos estudantes e futuros lideres

Psicologos desafiam escolas a terem guia
distintivo das boas praticas de satide psiquica

Sofia Ramalho, Vice-presidente da Ordem
dos Psicologos Portugueses, no ambito da
apresentagdo do programa “SaudavelMente”
fez uma dissertagdo sobre o que se passa em
contexto escolar, deixando no ar muitas ques-
tdes, por exemplo “se estaremos a promover o
bem-estar psicologico e 0 humanismo dos nos-
sos alunos numa era digital do novo milénio.
Estaremos a incentivar os nosso alunos atitu-
des de perseveranga e responsabilidade face
ao trabalho mas também face as suas relagdes
com os pais, com os adultos, com a escola ¢
com a sociedade, estaremos a apoiar 0s nossos
alunos e a proporcionar-lhes um clima e um
ambiente educativo suficientemente positivo e
estimulante criando as condigdes necessarias
ao sucesso educativo e a construgdo saudavel
de um projecto de vida. Sabemos que ao aluno
a quem ndo ¢ dada a oportunidade de alcangar
o desenvolvimento em todas as suas dimen-
sdes encontra-se comprometido num conjun-
to de dominios e corre apresenta um risco de
insucesso educativo”.

Refere a psicologa que se sabe também que
o sucesso educativo decorre da disponibilidade
para o processo ensino-aprendizagem, da auto-
estima, das expectativas, entre outros, sendo
reconhecido que a saude, tanto fisica como
psicologica, permite o sucesso educativo, des-
tacando, contudo, que tem-se assistido a um au-
mento da prevaléncia dos problemas de satide
psicologica de criangas e adolescentes, sendo
que ao nivel escolar os problemas reflectem-
se no insucesso, no absentismo, de indisciplina,
comportamentos de risco (consumos), que se
traduzem em problemas para o aluno, para a fa-
milia, para a escola, para a sociedade mas tam-
bém para os sectores da Educacdo, da Justica e
da Satde, com grande impacto econémico. Por

isso, ¢ entender de Sofia Ramalho que ¢ tam-
bém a escola o contexto de desenvolvimento e
exceléncia para a promogdo e para a prevengao
e para intervengdo o mais precoce possivel, sen-
do que ninguém se pode esquecer que o aluno é
o centro de toda a ac¢do ¢ a escola, a familia e a
sociedade sdo o centro de acgdo do aluno.
“Assim uma escola psicologicamente sau-
davel poderd ser uma escola que permita ao
aluno o pleno desenvolvimento de todas as suas
capacidades e potencialidades. Devera ser uma
escola que as liderangas facilitam e sdo eficien-
tes em manter um clima de aprendizagem, um
clima socio-emocional (...) em que se estimu-
lam politicas e praticas educativas comprome-
tidas com o desenvolvimento da aprendizagem
do aluno mas também da satde mental e psico-
légica do proprio aluno e de toda a comunidade

educativa”.

Porseu turno, Francisco Miranda Rodrigues,
realgou o facto de nas escolas ser importan-
te haver uma cultura de prevengdo, mas aci-
ma de tudo esta campanha pretende estimular
e contribuir com trabalho dos profissionais,
em conjunto com outros agentes educativos e
decisores politicos e envolvidos na educagio,
melhorar as condigdes para haver uma escola
mais sauddvel, com mais sucesso educativo e
melhorar o bem-estar de hoje e do que serd o
bem-estar amanha dos cidaddos.

Deixou um desafio a todas as escolas para
que se preparem para no dmbito da campanha
possam vir a ter um selo distintivo de boas pra-
ticas na educagdo, nomeadamente a saude psi-
cologica.

Nélia Camara

Area: 19,86 x 19,97 cm?
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Langada campanha “SaudavelMente”
Psicélogos pedem prevencio
para evitar insucesso escolar,

bullying e depressdo s s
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Avelino Meneses destaca papel do psicélogo escolar na promocédo do sucesso dos
alunos | Jornal Diéario da Lagoa

Internet 02-02-2017
Diario da Lagoa Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=a826529e

O Secretario Regional da Educacao e Cultura destacou o papel desempenhado pelos psicélogos
escolares na promog¢éo do sucesso escolar dos alunos agorianos no que se refere ao "equilibrio fisico e
mental".

Avelino Meneses, que falava na sessao de langamento da campanha nacional 'Escola SaudavelMente',
da responsabilidade da Ordem dos Psicélogos Portugueses e da sua delegacdo nos Acores, salientou o
"empenho" dos 74 profissionais que trabalham atualmente em todas as escolas da Regido, a razdo de
um profissional por cada 800 alunos, o que coloca os Agores com 0 maior racio de cobertura nacional.

Para o titular da pasta da Educacdo, o empenho destes profissionais é visivel "nas equipas
multidisciplinares de apoio sécio-educativo, nas equipas pedagdgicas e formativas dos cursos
vocacionais, na educagao especial, nos programas de formacédo e insergcdo de jovens, nos programas
de combate a violéncia e a indisciplina nas escolas e, consequente, na promog¢ao da cidadania”.

Avelino Meneses frisou que, para além de "tratar da mente"”, area em que "o amparo a familia é
essencial"”, as escolas agorianas tém, em conjunto com o Governo, um papel fundamental na
promocao do "equilibrio fisico" dos estudantes, ja que "um corpo sdo numa mente sa é condicdo

essencial no conveniente fluir do processo da aprendizagem".

Nesse sentido, destacou o esforgo "quotidiano” dos diferentes agentes do sistema educativo para que
"as cantinas escolares sejam o melhor bastido, o melhor exemplo da nutricdo mais racional".

A campanha 'Escola SaudavelMente' tem como objetivo o incentivo e a divulgagado de boas praticas no
que respeita a promocado da saude psicoldgica e do sucesso educativo nas escolas portuguesas.

DL/Gacs
Thu, 02 Feb 2017 02:49:36 +0100

Diario da Lagoa
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Governo e Camara de Ponta
Delgada querem psicologos

COmMo parceiros

O Secretario Regional da Saide defendeu,
em Ponta Delgada, a intervengiio precoce em
satde mental com o recurso a equipas multi-
disciplinares, dotadas de psicologos.

“Os psicologos sao parceiros por exceléncia
na promocao da saide e na melhoria da qua-
lidade de vida, e na prioridade que queremos
prosseguir ao nivel da prevengao”, salientou
Rui Luis, que falava Terca-feira na ceriménia
de posse da Direc¢do Regional dos Acores da
Ordem dos Psic6logos Portugueses.

Na sua intervencio, Rui Luis frisou ainda
que os dados obtidos pela Direc¢io Regional
da Satide, através do Sistema de Vigilancia
de Comportamentos de Risco relacionados
com a Satide, assim como os dados recolhi-
dos no Inquérito Regional de Satide, sao “im-
portantissimos para podermos desenvolver e
implementar novas estratégias regionais de
combate a toxicodependéncia, a violéncia,
a obesidade, & gravidez na adolescéncia e ao
suicidio”.

O Secretario destacou também a impor-
tancia da integra¢io dos cuidados de satide
mental no sistema de satde regional, tanto
ao nivel dos cuidados priméarios, como dos
hospitalares e dos cuidados continuados,
de modo a facilitar o acesso e a diminuir a

institucionalizacio.

O titular da pasta da Satde apelou tam-
bém a colaboraciio dos psicologos no arran-
que das equipas de saide mental de apoio
domicilidrio, no &mbito da implementacio
da rede regional de cuidados continuados in-
tegrados de satide mental.

Por sua vez o Presidente da Camara de
Ponta Delgada, José Manuel Bolieiro, que
também esteve presente nesta cerimonia, fez
referéncia ao “enaltecimento desta profissio,
que quer do ponto de vista pessoal como co-
munitéario, ¢ essencial”. “As ordens profissio-
nais nao sao constituidas como sindicatos,
mas sim como institui¢des de creditago,
que devem constituir-se como parceiros dos
decisores politicos” referiu o Presidente do
Municipio.

José Manuel Bolieiro realcou também que
ao “sermos parceiros da Delegacio Regional
dos Acores Ordem dos Psicologos Portugue-
ses, pelo seu desempenho e missdo social,
ajuda-nos a agir melhor perante a constante
mudanca”. Esta ceriménia contou ainda com
uma conferéncia intitulada “ O papel da Psico-
logia no bem-estar pessoal e social “, proferida
por Gabriela Moita, psicéloga e Professora no
Instituto Superior de Servigo Social do Porto.
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Acores sdo a regido do pais com melhor réacio de psicélogos nas escolas

Internet 02-02-2017
Saude Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=86c8b472

Os Acgores sdo a regido do pais com melhor racio de psicélogo por aluno, com 66 profissionais no
sistema de ensino regional, revelou aos jornalistas a responsavel no arquipélago pela Ordem dos
Psicélogos

"Temos 49 psicologos efetivos. Comparativamente com o todo nacional, € o melhor racio a nivel do
pais de psicélogos nas escolas. Existem ainda mais 17 colegas a trabalhar nos estabelecimentos de
ensino em programas ocupacionais do Governo Regional”, declarou Maria da Luz Melo.

A presidente da delegacédo regional dos Agores da Ordem dos Psicdlogos falava em Ponta Delgada, na
ilha de Sao Miguel, a margem do langamento nacional da campanha "Escola SaudavelMente".

Maria Melo defendeu a integracdo daqueles 17 psicologos nos estabelecimentos de ensino, para

continuarem a "desenvolver um trabalho que é importante manter”.

Questionada sobre as razdes que estdo na origem do melhor réacio do pais, a responséavel afirmou que
"houve sempre abertura” por parte do Governo dos Agores no sentido de dotar as escolas de
psicélogos, justificando, por isso, o langamento da campanha nacional na regiédo.

O secretéario regional da Educacéo e Cultura, Avelino Meneses, adiantou a Lusa que existe nos Agores
um profissional de psicologia por cada 800 alunos, considerando que a realidade do arquipélago
"servira para fazer pressao a nivel nacional para que os psicologos estejam mais proximos das
criancas e jovens em idade escolar".

Sobre os 17 profissionais que estdo em programas ocupacionais, Avelino Meneses esclareceu que
"existem psicélogos com contrato por tempo indeterminado, em programas ocupacionais, mas sempre
com a preocupagdo de ter cada vez mais nas escolas".

A Ordem dos Psicélogos, no ambito desta campanha para tornar as escolas mais saudaveis, vai
atribuir anualmente um selo de distingdo aos estabelecimentos de ensino que se destaquem por boas
praticas, disse hoje a agéncia Lusa o bastonario, Francisco Rodrigues.

"Os requisitos serédo langados hoje com a campanha e vdo ao encontro de uma preocupagao que
penso que todos os pais tém: serd que a escola dos meus filhos é saudavel?”, afirmou Francisco

Rodrigues.

Para levar a campanha as escolas, foi elaborado um manual de boas praticas destinado a garantir "um
maior bem-estar" a toda a comunidade educativa, explicou.

LUSA/SO

2 de Fevereiro de 2017
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Politicas de prevencédo da saude mental devem ter psicélogos por parceiros, afirma
Rui Lufs

Internet 01-02-2017
Acores 24Horas Online

http://www.acores24horas.pt/arquivo/76378

Regional ACORES 1 de Fevereiro de 2017

O Secretério Regional da Saude defendeu, em Ponta Delgada, a intervencédo precoce em salde mental
com o recurso a equipas multidisciplinares, dotadas de psicélogos.

"Os psicbélogos sdo parceiros por exceléncia na promoc¢ao da saldde e na melhoria da qualidade de
vida, e na prioridade que queremos prosseguir ao nivel da prevengao”, salientou Rui Luis, que falava
terca-feira na cerimonia de posse da Diregdo Regional dos Acores da Ordem dos Psic6logos
Portugueses.

Na sua intervencéo, frisou ainda que os dados obtidos pela Dire¢do Regional da Saude, através do
Sistema de Vigilancia de Comportamentos de Risco relacionados com a Saude, assim como os dados
recolhidos no Inquérito Regional de Saude, sdo "importantissimos para podermos desenvolver e
implementar novas estratégias regionais de combate a toxicodependéncia, a violéncia, a obesidade, a
gravidez na adolescéncia e ao suicidio".

Rui Luis destacou ainda a importancia da integragcao dos cuidados de saude mental no sistema de
salde regional,tanto ao nivel dos cuidados primarios, como dos hospitalares e dos cuidados
continuados, de modo a facilitar o acesso e a diminuir a institucionalizac&o.

O titular da pasta da Saude apelou também a colaboragédo dos psicélogos no arranque das equipas de
saude mental de apoio domiciliario, no ambito da implementacdo da rede regional de cuidados

continuados integrados de salde mental.

Acores 24 Horas / Gacs
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Bolieiro quer ordens profissionais como parceiros dos decisores

Internet 01-02-2017

Acores 24Horas Online

http://www.acores24horas.pt/arquivo/76385

Regional ACORES 1 de Fevereiro de 2017

José Bolieiro enalteceu, esta terca-feira, o trabalho dos psicélogos "quer do ponto de vista pessoal
como comunitario, é essencial", referiu o presidente da Camara de Ponta Delgada, na cerimonia de
apresentacdo dos novos 6rgaos sociais e do programa para o mandato 2017-2020 da Delegacéao
Regional dos Acores da Ordem dos Psicdlogos Portugueses.

"As ordens profissionais ndo sdo constituidas como sindicatos, mas sim como institui¢des de
creditacdo, que devem constituir-se como parceiros dos decisores politicos" referiu o autarca,
salientando que "sermos parceiros da Delegacdo Regional dos Agores Ordem dos Psicélogos
Portugueses, pelo seu desempenho e missao social, ajuda-nos a agir melhor perante a constante
mudancga".

Esta cerimd6nia contou ainda com uma conferéncia intitulada "O papel da Psicologia no bem-estar
pessoal e social", proferida por Gabriela Moita, psicéloga e professora no Instituto Superior de Servico
Social do Porto.
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Acores sdo a regido do pais com melhor racio de psicélogos nas escolas - A¢oriano
Oriental
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Hoje, 17:34

Os Acores sdo a regido do pais com melhor racio de psicdlogo por aluno, com 66 profissionais no
sistema de ensino regional, disse aos jornalistas a responsavel no arquipélago pela Ordem dos
Psicologos.

"Temos 49 psicélogos efetivos. Comparativamente com o todo nacional, € o melhor racio a nivel do
pais de psicélogos nas escolas. Existem ainda mais 17 colegas a trabalhar nos estabelecimentos de
ensino em programas ocupacionais do Governo Regional”, declarou Maria da Luz Melo.

A presidente da delegacgéo regional dos Agores da Ordem dos Psicélogos falava em Ponta Delgada, na
ilha de Sao Miguel, & margem do langamento nacional da campanha "Escola SaudavelMente".

Maria Melo defendeu a integracdo daqueles 17 psic6logos nos estabelecimentos de ensino, para
continuarem a "desenvolver um trabalho que é importante manter".

Questionada sobre as razdes que estao na origem do melhor racio do pais, a responsavel afirmou que
"houve sempre abertura" por parte do Governo dos Ac¢ores no sentido de dotar as escolas de
psicélogos, justificando, por isso, o langamento da campanha nacional na regiéo.

O secretario regional da Educacdo e Cultura, Avelino Meneses, adiantou a Lusa que existe nos Agores
um profissional de psicologia por cada 800 alunos, considerando que a realidade do arquipélago
"servira para fazer pressdo a nivel nacional para que os psicélogos estejam mais préximos das
criangcas e jovens em idade escolar".

Sobre os 17 profissionais que estdo em programas ocupacionais, Avelino Meneses esclareceu que
"existem psicélogos com contrato por tempo indeterminado, em programas ocupacionais, mas sempre
com a preocupagdo de ter cada vez mais nas escolas".

A Ordem dos Psic6logos, no ambito desta campanha para tornar as escolas mais saudaveis, vai
atribuir anualmente um selo de distingdo aos estabelecimentos de ensino que se destaquem por boas
praticas, disse hoje a agéncia Lusa o bastonario, Francisco Rodrigues.

"Os requisitos serdo langados hoje com a campanha e vao ao encontro de uma preocupagao que
penso que todos os pais tém: serd que a escola dos meus filhos é saudavel?", afirmou Francisco
Rodrigues.

Para levar a campanha as escolas, foi elaborado um manual de boas praticas destinado a garantir "um
maior bem-estar" a toda a comunidade educativa, explicou.
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Psicologos querem maior valorizacdo e divulgacdo da profissao

A Presidente da Delegagdo Regional dos
Acgores da Ordem dos Psicologos Portugueses,
Maria da Luz Melo, afirmou ontem que um dos
principais problemas dos psicologos é o de ndo
constituirem uma classe profissional “tdo concei-
tuada como outros grupos profissionais, pelo que
“queremos aparecer mais nos meios de comuni-
cagdo social, no sentido de divulgar o papel do
psicélogo, para que as pessoas percebam melhor
o que ¢ necessario para exercer Psicologia”.

Maria da Luz Melo falava na ceriménia de
apresentacio dos novos orgaos sociais da Dele-
gacdo Regional e do programa para o mandato
2017-2020, realizada em Ponta Delgada.

A Presidente reeleita explicou que a Psicolo-
gia é uma profissdo altamente qualificada neste
momento, com 6 anos de formagdo. “Queremos
contribuir activamente para a valorizagdo da
profissdo nos Agores e para a melhoria da satde

psicologica, em todas as areas de intervengdo da
nossa sociedade”, acrescentou.

Contudo, Maria da Luz Melo acredita que
cada vez mais as pessoas estdo sensiveis ao tra-
balho dos psicélogos, até porque, em termos es-
tatisticos, um em cada cinco portugués ja teve ou
tem problemas de foro psicologico. “Portanto, é
quase impossivel as pessoas ndo perceberem a
importancia do nosso trabalho”, frisou.

A Presidente da delegagdo agoriana da Or-
dem dos Psicologos anunciou também o langa-
mento de 2 grandes campanhas. A primeira das
quais ¢ langada, hoje, a nivel nacional, na Escola
Secundaria Antero de Quental, sendo intitulada
Campanha Escola “SaudavelMente. A iniciativa
visa promover as boas praticas em Satde Psico-
légica junto do meio escolar e o proprio sucesso
educativo.

Neste ambito, sera depois langado um con-

curso para as escolas se candidatarem a “escola
saudavel, em que sera atribuido um selo distin-
tivo aos estabelecimentos de ensino com me-
lhores praticas”.

A outra grande campanha vai ser langada no
Dia Mundial da Saude (7 de Abril) e na qual se
ira falar na depressdo. A depressdo, vincou Ma-
ria da Luz Melo, “¢ a principal causa de morte
em todo o mundo, nas pessoas com idades com-
preendidas entre os 15 ¢ os 29 anos e achamos
que tinhamos de nos associar e desenvolver ac-
tividades, no ambito desta campanha”.

Dentro dos objectivos para o mandato esta
continuar o trabalho de proximidade com os
poderes regional e local, por exemplo com a
apresentagdo de propostas para o Plano Regio-
nal de Satde ou com parceiras com a Autarquia
de Ponta Delgada na campanha de recolha de
lixo selectivo. NFS

Maria da Luz Melo anunciou o lancamento de 2 grandes
campanhas, a primeira das quais iniciada hoje
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Politicas de prevencédo da saude mental devem ter psicélogos por parceiros | Jornal
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O Secretario Regional da Saude defendeu a intervencdo precoce em saude mental com o recurso a
equipas multidisciplinares, dotadas de psicologos.

Rui Luis, que falava na ceriménia de posse da Diregdo Regional dos Agores da Ordem dos Psicélogos
Portugueses, frisou que os dados obtidos pela Dire¢cdo Regional da Salde, através do Sistema de
Vigilancia de Comportamentos de Risco relacionados com a Saude, assim como os dados recolhidos no
Inquérito Regional de Saude, sdo "importantissimos para podermos desenvolver e implementar novas
estratégias regionais de combate a toxicodependéncia, a violéncia, a obesidade, a gravidez na
adolescéncia e ao suicidio".

Rui Luis destacou ainda a importancia da integracdo dos cuidados de salde mental no sistema de
salde regional, tanto ao nivel dos cuidados primarios, como dos hospitalares e dos cuidados
continuados, de modo a facilitar o acesso e a diminuir a institucionalizagao.

O titular da pasta da Saude apelou também a colaboragédo dos psicélogos no arranque das equipas de
saude mental de apoio domiciliario, no ambito da implementacao da rede regional de cuidados
continuados integrados de saude mental.

DL/Gacs

Wed, 01 Feb 2017 12:42:43 +0100

Diario da Lagoa
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Nos proximos dias...

Delegagido Regional da Ordem dos
Psicologos apresenta novos 6rgaos sociais

A Delegacao Regional dos Acores da
Ordem dos Psicologos Portugueses promo-
ve hoje, no Centro Municipal de Cultura de
Ponta Delgada, um encontro com o objec-
tivo de apresentar os novos 0rgios sociais
e 0 programa para o mandato 2017-2020.
A ceriménia contara com uma conferéncia
intitulada "O papel da Psicologia no bem-
estar pessoal e social”, por Gabriela Moita.

Deputada do PS Lara Martinho hoje
na Escola Profissional das Capelas

A deputada do Partido Socialista Lara
Martinho participa hoje no debate da
Sessao Escolar do Ensino Secundario do
Parlamento dos Jovens, sob o tema “A
Constitui¢do que temos, a Constituicdo
que queremos: desafios ao poder local”.
A iniciativa tem lugar na Escola Profis-
sional das Capelas, pelas 15h30.
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Para além do problema da sobrelotagdo

Cadeias dos Acores estao sem psicologo

Desde o inicio de 2015, 18 esta-
belecimentos prisionais ficaram sem
apoio psicoldgico em permanéncia,
entre os quais os trés estabelecimen-
tos dos Agores.

A noticia é avancada pelo “Di-
ario de Noticias”, que explica que
Angra do Heroismo (ilha Terceira),
Braganca, Cadeia de Apoio da Hor-
ta (ilha do Faial), Chaves, EP PJ do
Porto, Evora, Faro, Funchal, Guima-
raes, Lamego, Odemira, Olhdo, Pon-
ta Delgada (ilha de S. Miguel), Silves,
Tires, Viana do Castelo e Viseu ja nao
possuem psicologo em permanéncia
e quando esse apoio é necessario, é
solicitado um psicologo ou os presos
sdo levados a consultas de psicologia
nos hospitais.

O Ministério da Justica referiu
ao “Diario de Noticias” que a Direc-
¢do Geral de Reinsercdo e Servigos
Prisionais (DGRSP) aguarda apenas
o envio de um protocolo por parte da
Ordem dos Psicologos para melhorar
esta situacdo.

Ja a DGRSP lembrou que os pre-
sos dispoem ainda do Servi¢o Nacio-
nal de Saide e também dos técnicos
de reinser¢ao social com formacio
académica em Psicologia.

Cadeia de Ponta Delgada
“é a situacao mais complexa”

A ministra da Justica voltou a
alertar para a degradacdo do parque
enitenciario portugués, que consi-
s

dera necessitar de “intervencdes ur-
gentes”, prometendo a revitalizacao

de algumas cadeias.
Francisca Van Dunem, constatou

,

que o parque penitenciario portugués
é “vetusto e necessita de intervencoes

Manistra diz que
cadeia de Ponta

w Delgada “é a situagdio
mais complexa”

urgentes”.

“No vasto conjunto edificado de
49 estabelecimentos prisionais ain-
da se utilizam edificios construidos
no século XIX, como a cadeia de
Ponta Delgada e o Estabelecimento
Prisional de Lisboa”.

Nesse sentido, a governante sa-
lientou que o Ministério da Justica
e o Governo estdo a “trabalhar num
plano a dez anos de revitalizacio do
edificado prisional”.

Segundo Francisca Van Dunem,
na maioria dos casos, a intervencao
“passard por obras de beneficiacio”,
mas em algumas situa¢oes havera a

necessidade de construir.

“Estamos a procura de alternati-
vas, e em articulagdo com o senhor
director-geral da Reinser¢do e Ser-
vicos Prisionais, em relacdo as situa-
¢Oes mais graves para encontrarmos
quadros alternativos que nos permi-
tam desocupar determinados espacos
e criar espacos novos com condicdes
diferentes e mais dignas para a popu-
lagdo reclusa”, acrescentou.

O estabelecimento prisional de
Ponta Delgada “é a situacdo mais
complexa”, refor¢ou a ministra, admi-
tindo ainda “dificuldades no EPL”.

“Nao se tratard de reconstru-
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¢do, mas de fazer obras de vulto.
Temos mais um conjunto de ou-
tros estabelecimentos definidos
como prioritarios, onde vao ser fei-
tas obras prioritarias. Serdo feitas
transferéncias de reclusos de uns
sitios para os outros para criar si-
tuagoes de habitabilidade. No meio
disso, estamos a trabalhar no sen-
tido da eficiéncia energética, utili-
zando todos os meios que temos ao
nosso dispor para criar melhores
condi¢bes no interior das cadeias
e também para melhorar no domi-
nio da satde e da empregabilidade”,
disse ainda Francisca Van Dunem.
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Cadeias dos Acores estdo sem psicélogo
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Publicado em 25-01-2017

Desde o inicio de 2015, 18 estabelecimentos prisionais ficaram sem apoio psicolégico em
permanéncia, entre os quais os trés estabelecimentos dos Acgores.

A noticia é avancada pelo "Diario de Noticias", que explica que Angra do Heroismo (ilha Terceira),
Braganca, Cadeia de Apoio da Horta (ilha do Faial), Chaves, EP PJ do Porto, Evora, Faro, Funchal,
Guimarées, Lamego, Odemira, Olhdo, Ponta Delgada (ilha de S. Miguel), Silves, Tires, Viana do

Castelo e Viseu ja ndao possuem psicologo em permanéncia e quando esse apoio é necessario, é
solicitado um psicélogo ou os presos sado levados a consultas de psicologia nos hospitais.

O Ministério da Justica referiu ao "Diario de Noticias" que a Direccdo Geral de Reinsergao e Servigos
Prisionais (DGRSP) aguarda apenas o envio de um protocolo por parte da Ordem dos Psicélogos para
melhorar esta situacao.

Ja a DGRSP lembrou que os presos dispem ainda do Servico Nacional de Saude e também dos
técnicos de reinsercao social com formagdo académica em Psicologia.

A ministra da Justica voltou a alertar para a degradacgdo do parque penitenciario portugués, que
considera necessitar de "intervencgdes urgentes"”, prometendo a revitalizacdo de algumas cadeias.
Francisca Van Dunem, constatou que o parque penitenciario portugués é "vetusto e necessita de
intervencdes urgentes”.

"No vasto conjunto edificado de 49 estabelecimentos prisionais ainda se utilizam edificios construidos
no século XIX, como a cadeia de Ponta Delgada e o Estabelecimento Prisional de Lisboa".

Nesse sentido, a governante salientou que o Ministério da Justica e o Governo estao a "trabalhar num
plano a dez anos de revitalizagdo do edificado prisional”.

Segundo Francisca Van Dunem, na maioria dos casos, a intervengdo "passara por obras de
beneficiacdo", mas em algumas situagdes havera a necessidade de construir.

"Estamos a procura de alternativas, e em articulagdo com o senhor director-geral da Reinsercédo e
Servigos Prisionais, em relagdo as situagdes mais graves para encontrarmos quadros alternativos que
nos permitam desocupar determinados espagos e criar espagos novos com condi¢des diferentes e mais
dignas para a populacao reclusa”, acrescentou.

O estabelecimento prisional de Ponta Delgada "é a situagdo mais complexa", reforgcou a ministra,
admitindo ainda "dificuldades no EPL".

"Nao se tratara de reconstrugdo, mas de fazer obras de vulto. Temos mais um conjunto de outros
estabelecimentos definidos como prioritarios, onde vao ser feitas obras prioritarias. Serao feitas
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transferéncias de reclusos de uns sitios para 0os outros para criar situacdes de habitabilidade. No meio
disso, estamos a trabalhar no sentido da eficiéncia energética, utilizando todos os meios que temos ao
nosso dispor para criar melhores condi¢des no interior das cadeias e também para melhorar no
dominio da saude e da empregabilidade”, disse ainda Francisca Van Dunem.
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