
 
 
Conferência Internacional de Ambientes de Trabalho e Aprendizagem Saudáveis 

 
International Conference on Healthy Working and Learning Environments 

 
 
Manhã (formato híbrido) – 10h às 12h – Universidade Lusófona  
 
Tania Gaspar  
Recomendações Laboratório Português Ambientes de Trabalho Saudáveis  
 
Fernando Araújo 
Diretor Executivo do Serviço Nacional 
de Saúde 
Emília Telo 
EU-OSHA/Autoridade para as 
Condições do Trabalho 
José Manuel Rocha Nogueira 
Coordenador do Programa Nacional de 
Saúde Ocupacional/Direção-Geral da 
Saúde 
Miguel Xavier 
Coordenador Nacional das Políticas da 
Saúde Mental 
Nuno Rodrigues 
Diretor-Geral de Estatística da 
Educação e Ciências 
 

Edmundo Martinho 
Provedor da Santa Casa de Misericórdia 
de Lisboa 
Carlos Cortes 
Ordem dos Médicos 
Hélder Mota Filipe 
Ordem dos Farmacêuticos  
Cristina Pereira 
Ordem dos Psicólogos Portugueses 
Ana Frias 
Ordem dos Nutricionistas 
Carla Semedo 
Câmara Municipal de Cascais  
Alda Bernardes 
El Corte Ingles  
António Cunha Pereira 
Ecoinside 

 
 

14h às 17h30  
formato online  

 
 
14h - Sessão de abertura 
 
Inês Jongenelen 
Universidade Lusófona/ EPCV/ SPIC 
Emília Telo 
EU-OSHA/Autoridade para as Condições do Trabalho 
Tania Gaspar 
Laboratório Português de Ambientes de Trabalho Saudáveis/LABPATS 
 
 
 
 



 
 
14h15 - Palestra - David Guest  
"Human resource management and employee well-being: The challenge of 
implementation."   
Moderação: Manuela Faia Correia 
 
14h45 - Palestra – Marion Devaux  
Organisation for Economic Cooperation and Development (OECD)  
The burden of unhealthy lifestyles on employee's health and work productivity, and 
Policies to promote health at work. 
Moderação: Emília Telo 
 
15h15 - Painel Laboratório Português de Ambientes de Trabalho 
Saudáveis/LABPATS – Apresentação de Relatório e Manual de Boas Práticas  
Tania Gaspar 
Maria Céu Machado 
Margarida Gaspar de Matos  
 
15h45 - Pausa 
 
16h - Painel - Prioridades na Promoção de Ambientes de Trabalho e 
Aprendizagem Saudáveis - Moderação: José Luís Pais Ribeiro 
 
Eduardo Carqueja  
Centro Hospitalar de São João 
Claúdia Silveira 
Jerónimo Martins  
Ana Loureiro 
Universidade Lusófona  
Aristides Ferreira 
ISCTE 
Sónia Gonçalves  
Associação Portuguesa de Gestão de Pessoas  
Cristina Vaz de Almeida 
Sociedade Portuguesa de Literacia em Saúde  
 
17h15 - Encerramento 
Stephen Whiting 
World Health Organization/ European Office for Prevention and Control of 
Noncommunicable Diseases (NCD Office)  
Andrea Lima & Pedro Serra Pinto 
Fórum Saúde XXI 
 
 


