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O QUE E? e een ;

* E uma agressao que envolve criticar ou humi-
lhar alguém através de comentarios negativos e
depreciativos acerca do corpo ou aparéncia
fisica (tamanho, forma, caracteristicas ou forma
de vestir).

* Pode acontecer presencialmente ou online.

Podemos criticar outra pessoa ou noés propri-
os/as.

¢ Afecta homens e mulheres, de todos os tama-
nhos e formas corporais. Pode ser feito por
maes, pais, irmdos, colegas de escola ou de
trabalho, amigos ou desconhecidos.
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BODY SHAMING BODY, SHAMING
DE OUTRAS PESSOAS DE NOS PROPRIOS/AS

* “N&o comes? Por isso é que * Devia perder uns quilos.

estés assim, trinca-espinhas”. NP
s a ' a-espinha e Esta barriga € nojental!

* “Estéas tdo branca, devias fazer soléario”. . .
! e Estou cheio/a de celulite, rugas, sardas,

e Estas mais gordinha/o, ndo estas? borbulhas...

e Devias ir ao ginasio. e Pareco um/a fraquinho/a, sem musculos...

e Essa roupa nao te favorece. e Sou tdo feio/feia que nunca vou arranjar

" : namor. namorada.

e Devias tentar ser mais amorado/namorada

parecido/a com o/a.. * Devia ser parecido/a com o/a..

* N&o tens corpo para usar isso. * Sou o/a mais feio/a dos meus amigos

 Nunca vais arranjar namorado/a assim...

¢ Olha o/a “orelhas de abano”!
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ATENGAO!

O Body Shaming pode ter consequéncias
graves para a Saude Psicologica (ex. baixa
auto-estima; preocupagado excessiva com
partes especificas do nosso corpo; ansie-
dade; depresséao; isolamento social; maior
risco de desenvolver comportamentos
alimentares disfuncionais e outras conse-
quéncias negativas na Saude Fisica).

IMPORTANTE

¢ Ninguém merece ouvir comentarios negativos sobre
a sua aparéncia. Fazer Body Shaming nao é aceitavel
- em publico, em privado, por mensagem ou nas redes
sociais. Mesmo quando familiares e amigos nos dizem
que é feito de “forma bem-intencionada”.

* Apesar de nao ser nossa intengao, podemos magoar
alguém quando fazemos comentérios sobre o seu

corpo. O Body Shaming perpetua a ideia de que deve-
mos ser julgados pelas nossas caracteristicas fisicas.
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RS — % LEMBRE-SE!

* Somos todos diferentes e todos temos direito a ser
respeitados. O corpo é s6 mais uma das diferengas
que nos distingue uns dos outros.

* A auto-estima comega nos nossos pensamentos e
sentimentos, ndo no espelho. Tem a ver com a forma
como nos valorizamos a nés proprios, enguanto
pessoas, N30 apenas com O NOSSO COrpo.
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https://www.youtube.com/watch?v=XXzwipNKD1U
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/factsheet_ansiedade_1_.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/checklist_adultos.pdf

