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UM BEM MAIOR

Antropoceno de-
fine a mais recente
época geologica,
onde a atividade
humana ¢ a for¢ca dominante na
mudanca na geologia, clima e
ecossistema da Terra.

Este crescimento da a¢o hu-
mana iniciou grande acelera-
¢ao nos anos 50, fez o planeta
atingir o ponto de saturagio
nos anos 90, e as alteragoes cli-
madticas e o aquecimento global
fazem parte do nosso presente.
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O futuro estima-se muito pior.

O Secretario Geral da Nagoes
Unidas, Anténio Guterres, re-
fere que 2020 ¢ o ano limite de
viragem, a partir do qual pode
nao haver retorno, com conse-
quéncias desastrosas para os
humanos e os sistemas natu-
rais que os suportam. Diz ainda
que cada dia conta e que conta
com cada um.

Se a acdo humana é respon-
savel por grande parte das alte-
ragoes climaticas, serd com no-
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vos comportamentos e novos habitos que
seremos também capazes de inverter este
cendrio. Somos a primeira geragao a ter
consciéncia deste impacto e a0 mesmo
tempo a primeira a saber como evitar que
as projecoes catastroficas se tornem reali-
dade.

Como especialistas da mudanga de com-
portamentos, os psic6logos estdo compro-
metidos no desenho, implementacao,
acompanhamento e avalia¢do de processos
de mudanca. Investem na promocao de
competéncias essenciais como resiliéncia,
adaptacdo ao contexto, gestdo de stress e
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trabalho em equipa, em todos os contextos
de vida e em todas as idades.

Em novembro tltimo, em Lisboa, na In-
ternational Summit on Psychology and Glo-
bal Health - A Leader in Climate Change,
mais de 40 Associagoes de Ordens de Psi-
cologia de todo o Mundo, assumiram o
compromisso de defender e apoiar a cola-
boracdo internacional e interdisciplinar
para mitigar e facilitar a adaptaco a crise
climatica.

Podera esta missao coletiva por um bem
maior ser a verdadeira fonte de bem-estar
que todos procuramos. 4



