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PREAMBULO

Este GUIA DE BOAS PRATICAS resulta da traducao e adaptacao do guia publicado pelo
Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid — “Guia de buenas practicas para la elaboracion de
informes psicoldgicos periciales sobre custodia y régimen de visitas de menores” (2009), com-
plementada com a consulta de outras referéncias bibliograficas sobre o tema e, ainda, a
experiéncia das autoras e dos consultores na area da Psicologia Forense e do Direito.

Esta revisao de literatura permitiu a elaboracdo de um documento que sistematiza um con-

junto de boas praticas sobre a avaliacdo forense/pericial em processos de Regulacdo do
.. - . 1,2 .

Exercicio das Responsabilidades Parentais [RERP] e quée pode ter diversos fins.

Durante um processo de RERP podem surgir alegacdes de maus-tratos (fisicos, psicolégi-
cos, sexuais), negligéncia ou exposicdo da crianca a violéncia na relacao de intimidade, que
estdo na origem de incumprimentos e pedidos de alteracdo do regime fixado. Também as
alegacdes de violéncia doméstica sdo frequentes neste contexto, cruzando-se com os pro-
cessos de RERP.

Os processos de RERP que decorrem em paralelo com Processos de Promocao e Proteccdo
(PPP) e/ou processos crime apresentam algumas especificidades que serdo oportunamente
sistematizadas num novo GUIA DE BOAS PRATICAS.

O presente GUIA é disponibilizado em duas versoes:

@® Versio 1 para o publico em geral.

@ Versdo 2 para os psicdlogos, na medida em que contém anexos cujo contetddo é exclu-
sivo para a pratica psicolégica.

1. Embora no texto apenas fagcamos referéncia a regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais, este Guia de Boas Praticas é
extensivel aos processos de alteracdo, incumprimento e inibicdo do exercicio das responsabilidades parentais que exigem, naturalmente,
outros procedimentos de avaliagdo complementares.

2. Também designados com a abreviatura de ERP (Exercicio das Responsabilidades Parentais).
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CLARIFICACAO PREVIA DE
CONCEITOS E TERMINOLOGIA

Ao longo deste GUIA DE BOAS PRATICAS s3o utilizados
diversos conceitos e terminologia que importa desde ja
clarificar e diferenciar, por forma a permitir uma melhor
compreensao dos diversos ambitos de utilizacdo deste
documento, por um lado, e também dos variados fins a
que este tipo de avaliacdo pode destinar-se, por outro.

PROCESSOS DE REGULACAO DO EXERCICIO
DAS RESPONSABILIDADES PARENTAIS

A RERP e o conhecimento das questdes a esta respei-
tantes, como a entrega judicial da crianca, a inibicao, to-
tal ou parcial, o estabelecimento de limitacées ao ERP,
bem como a regulacdo dos convivios da crianca com os
irmados e ascendentes estd previsto no Regime Geral
do Processo Tutelar Civel [RGPTC], nos termos da Lei
n. 141/2015, de 8 de Setembro. Para além do RGPTC,
o psicdlogo deve conhecer os artigos 1877.° a 1972.°
do Codigo Civil [CC] (sobre o exercicio e conteudo das
responsabilidades parentais), nomeadamente, as alte-
racdes introduzidas nos ultimos anos aos artigos 1906.°
a1912.°do CC.

Em relacdo as situacbes de incumprimento e altera-
cao do exercicio das responsabilidades parentais, estas
constam dos artigos 41.° e 42.° do RGPTC. Quando a
inibicdo ou limitacdo do exercicio das responsabilidades
parentais, estas podem verificar-se, nos termos dos ar-
tigos 1915.5, n° 1 do CC e 52.° do RGPTC, quando qual-
quer dos progenitores:

Infrinja culposamente os seus deveres para com os
seus filhos, com grave prejuizo destes;

Por inexperiéncia, enfermidade, auséncia ou outras
razoes, se ndo mostre em condicées de cumprir os
seus deveres.

Com base em um ou em ambos os fundamentos, o Mi-
nistério Publico, qualquer familiar da crianca ou pessoa
sob cuja guarda se encontre, ainda que de facto, tém
legitimidade para requerer a inibicao total ou parcial do
exercicio das responsabilidades parentais.

QUESTOES DE PARTICULAR IMPORTANCIA

As questdes de particular importancia dizem respeito a
questdes existenciais graves e raras na vida da crianca.

Consultar pagina 12 Consultar pagina 12

Ver Fialho, A. (2013).

Embora o legislador ndo as identifique de forma con-
creta, seguem-se alguns exemplos comummente con-
sensuais:

A) A escolha e inscricdo da crianca em estabelecimento
de ensino privado ou publico;

B) As intervencdes cirdrgicas que impliquem risco para
a vida ou integridade fisica da crianca (incluindo as es-
téticas);

C) O exercicio de uma actividade laboral por parte da
crianca ou adolescente (incluindo as passagens de mo-
delos, participacdo em espectaculos e actividades artis-
ticas ou de publicidade);

D) A escolha da orientacao religiosa até aos 16 anos;

E) As saidas (de férias ou participando em actividades)
para o estrangeiro;

F) A localizacdo ou determinacdo do centro de vida (al-
teracdo da residéncia que implique uma mudanca geo-
gréfica para local distante dentro do préprio pais ou para
o estrangeiro);

G) A pratica de actividades desportivas que impliquem
risco para a vida, saude ou integridade fisica;

H) A celebracio de casamento aos 16 anos;

1) Ainterrupc¢ao da gravidez até aos 16 anos;

J) A obtencio de licenca de conducdo de ciclomotores
e de carta de conducao de motociclos de cilindrada nao
superior a 125 cm3;

K) O exercicio do direito de queixa;

L) As decisbes de administracio que envolvam onera-
¢coes ou alienacdes de bens ou direitos da crianca;

M) A escolha do nome a atribuir a crianca;

N) As decisbes que envolvam questdes de disciplina gra-
ve relativas a crianca ou adolescente, nomeadamente,
aquelas que possam implicar a aplicacdo de medida

educativa disciplinar sancionatéria;

0) A escolha da naturalidade.



A regra geral é de que as responsabilidades parentais F) As decisdes quanto a higiene diaria, ao vestuario e
relativas as questdes de particular importancia para a calgado;

vida do filho sejam exercidas em comum por ambos os
progenitores nos termos que vigoravam na constancia
do matriménio, salvo nos casos de urgéncia manifesta,
em que qualquer dos progenitores pode agir sozinho,
devendo prestar informacbes ao outro logo que possi-
vel. Contudo, o tribunal pode, por decisio fundamen-
tada, determinar que essas responsabilidades possam
ser exercidas apenas por um dos progenitores,” quando
o exercicio em comum for julgado contrario aos interes-
ses da crianca (e.g., nas situacbes de desinteresse por
parte de um dos pais ou grave conflituosidade entre am-
bos), ponha em causa uma parentalidade funcional e um
adequado ajustamento da crianca, quando for decretada
medida de coacao ou aplicada pena acesséria de proi-
bicdo de contactos entre os progenitores (a ndo ser que
haja prova em contrario, conforme disposto no n.° 9 do
artigo 40.° do RGPTC), ou estiverem em grave risco os
direitos e a seguranca de vitimas de violéncia doméstica
e outras formas de violéncia em contexto familiar, como
maus-tratos ou abuso sexual de criancas. No mesmo
sentido, o n.° 8 do artigo 40.° do RGPTC (concretizando
o n.° 2 do artigo 1906.°, n.° 2 do CC) refere que pode ser
determinado por sentenca que o ERP relativo as ques-
toées de particular importancia pode ser exercido apenas
por um dos progenitores.

G) A imposicdo de regras de convivéncia;
H) O uso e utilizacdo de telemovel e do computador;

1) As decisdes sobre as idas ao cinema e saidas a noite,
consultas médicas de rotina.

ACTOS DA VIDA CORRENTE

O exercicio das responsabilidades parentais relativas
aos actos da vida corrente do filho cabe ao progenitor
com quem a crianca reside habitualmente ou ao pro-
genitor com quem ela se encontra temporariamente, o
qual ndao deve contrariar as orientagdes educativas mais
relevantes, tal como elas sao definidas pelo progenitor
com quem o filho reside habitualmente. O progenitor
a quem cabe o ERP relativo aos actos da vida corrente
pode exercé-las por si ou delegar o seu exercicio.

Sobre os actos de vida corrente, devem considerar-se
todos aqueles que se relacionem com o quotidiano da

crianca e que nao impliqguem consequéncias muito si-
gnificativas na sua vida futura como, por exemplo:

A) As decisdes usuais relativas a disciplina da crianca;
B) As decisdes relativas ao tipo de alimentacao;

C) As decisbes sobre actividades e ocupacdo de tempos
livres, os contactos sociais;

D) As tarefas de ir levar e buscar o filho regularmente
a escola;

E) O acompanhar nos trabalhos escolares e efectuar a
respectiva matricula (no ensino publico obrigatério);

N.° 1 do artigo 1906.° do CC. N.° 2 do artigo 1906.° do CC.

N.° 3 do artigo 1906.° do CC. N.° 4 do artigo 1906.° do CC.

Neste contexto especifico, e na auséncia de um
consenso por parte da area do Direito, e quando
o processo de avaliacdo nao é solicitado judicial-
mente, é entendimento das autoras e da OPP que
uma intervencao de natureza psicolégica (processo
de avaliacdo e/ou acompanhamento clinico/psico-
terapéutico), em contextos de potencial litigancia
parental, deve ser entendida como uma questdo de
particular importancia. Trata-se de uma situacdo
extraordinaria na vida de uma crianca, pelo que é
necessdrio o consentimento informado de ambos
os progenitores, representantes legais ou quem te-
nha a sua guarda de facto.

Artigo 1906.°-A do CC, aditado pela Lei n.° 24/2017, de 24 de Maio.
Ver Fialho, A. (2013).
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RESIDENCIA DA CRIANCA

A residéncia é o lugar onde a crianca reside habitual-
mente, ou seja, o local onde tem organizada a sua vida
com maior estabilidade, frequéncia, permanéncia e con-
tinuidade. Local onde desenvolve habitualmente a sua
vida e se encontra radicada.

A residéncia pode ser fixada com o progenitor A, o pro-
genitor B ou alternada entre ambos de forma tenden-
cialmente equitativa.

RESIDENCIA ALTERNADA

Por residéncia alternada, entende-se o exercicio conjun-
to das responsabilidades parentais por ambos os pais,
quanto aos actos de particular importancia para a vida
da crianca, e o envolvimento parental simétrico de cada
um deles, quer nas actividades e responsabilidades pa-
rentais do quotidiano, quer no tempo de residéncia com
os filhos (este tempo de residéncia com os filhos devera
ser equitativo, o que nao significa que tenha de obedecer
a uma divisao de 50%-50%).

Em sintese, a residéncia alternada consiste numa divi-
sdo rotativa e tendencialmente simétrica dos tempos da
crianga com os pais, por forma a possibilitar a producao
de um quotidiano familiar e social da crianca durante
os periodos em que se encontra com cada um dos pais.

REGIME DE CONViVIOS

A crianca tem o direito de estabelecer, manter ou rea-
tar uma relacdo directa e continua com o progenitor a
quem nao foi confiada, devendo este direito ser exercido
no seu interesse. O progenitor residente tem a obriga-
¢do de nao interferir nas relacdes do filho com o proge-
nitor ndo residente e de facilitar activamente o direito de
contacto e de relacionamento prolongado. Ao progenitor
nao residente incumbe o dever de se relacionar pessoal
e presencialmente com o filho.

Em situacoes de dissociacao familiar e estabelecida a
residéncia dos filhos comuns, assiste ao outro proge-
nitor o direito de participar no crescimento e educacgdo
daqueles, bem como o direito de té-los na sua compa-
nhia, concretizando aquilo que é normalmente designa-
do por «regime de visitas» mas que serd mais adequado
denominar por «organiza¢ao dos tempos da criangca» ou
por «relacdes pessoais entre o filho e o progenitor nao
residente».

Este conceito de relagbes pessoais abrange, designada-
mente, o denominado direito de visita (permanéncia ou
simples encontro) mas também toda e qualquer forma
de contacto entre a crianca e os familiares (incluindo
nesta definicdo toda e qualquer relacao estreita de tipo
familiar como a existente entre os netos e os avos ou
entre irmaos, emergentes da lei ou de uma relagao fa-
miliar de facto) e abrangendo o direito dos familiares a
obtencao de informacgoes sobre a crianca.

O direito de convivéncia ou de visita significa, assim, o
direito do progenitor nao residente se relacionar e con-
viver com a crian¢a de acordo com uma determinada
definicdo dos tempos em que convive consigo, que pode
incluir ou nao a pernoita.

éLEGAC()ES DE MAUS-TRATOS OU NEGLIGENCIA NO
AMBITO DA RERP

Durante um processo de RERP podem surgir alega¢des
de maus-tratos (fisicos, psicoldgicos, sexuais), negli-
géncia ou exposicao da crianga a violéncia na relagao de
intimidade (violéncia interparental), que estao na origem
de incumprimentos e pedidos de alteracdo do regime fi-
xado.

Nestes casos, considerando que a crianga estd em peri-
go, o Ministério Publico abre um PPP, nos termos da Lei
n.. 147/99, de 1 de Setembro. Este tem lugar quando os
pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de
facto ponham em perigo a seguranca, saude, formacao,
educacdo ou desenvolvimento da criang¢a, ou quando
esse perigo resulte da accdo ou omissao de terceiros
ou da prépria crianca e que aqueles ndo se oponham de
modo adequado a remové-lo.

Para além do PPP, as situacbes de violéncia contra a
crianga estao tipificadas no Cddigo Penal como crime
(destacam-se os artigos 152.° - violéncia doméstica,
152.°-A - maus tratos e os artigos 163.°, 164.°, 171° a
178.° relativos a violéncia sexual), pelo que serd instau-
rado ao alegado agressor um processo crime. Assim,
concomitante ao processo de RERP, podem coexistir o
PPP e o processo crime. Nestes casos, € importante que
o psicélogo deles tenha conhecimento,” na medida em
que essa informacdo é relevante para a avaliacao soli-
citada.

Actualizada pela Lei n.c 26/2018, de 05 de Julho e conhecida como a Lei de Proteccdo de Criangas e Jovens em Perigo.

N.2 1 do artigo 3.2 da Lei n° 147/99, de 1 de Setembro.

O psicélogo pode solicitar ao processo de RERP ao abrigo do qual se encontra a realizar a avaliagdo, informacdo sobre estes processos e, inclusive, solicitar que sejam

extraidas certidoes para que essa informacao lhe seja remetida.



Todas as alega¢des que surjam no contexto destes pro-
cessos devem ser rigorosamente avaliadas, uma vez
que podem ter por base uma situacao real negativa vi-
venciada pela crianca ou, pelo contrario, serem falsas
alegacdes, com motivagdes diversas.

SISTEMA FAMILIAR

O sistema familiar abrange ambos os progenitores e to-
das as criancas envolvidas. Caso a caso, o psicélogo de-
vera identificar outros elementos do sistema (por exem-
plo, avés, tios) que se justifiguem envolver no processo
de avaliacéo.

COMPETENCIA PARENTAL

Diz respeito aos recursos dos pais (comportamentais,
cognitivos e emocionais) no momento da avaliacéo, ou
seja, a identificacdo das suas forcas e potencialidade
(factores de proteccao) e, também, das suas vulnerabili-
dades e aspectos a melhorar (factores de risco). Implica
também a identificacdo do potencial impacto (positivo
ou negativo) de cada um destes factores no exercicio
da parentalidade. Na avaliacdo dos factores de risco e
de proteccdo deve ainda ser tida em conta a dimensao
temporal, pelo que os mesmos podem ser considerados
como «estaveis» ou «flutuantes».

Remete para uma avaliagao sincrénica.

CAPACIDADE PARENTAL

A capacidade parental alude ao potencial de mudancga
dos pais (avaliar em que medida poderao ser potencia-
dos os factores de proteccao e minimizados os factores
de risco) para identificarem e satisfazerem adequada-
mente todas as necessidades da crianga.

A avaliagao do potencial de mudanca relaciona-se com:
A) O reconhecimento das suas areas problematicas;
B) A motivacdo para a mudanca;

C) A cooperacdo com os servicos (trés varidveis relacio-
nadas entre si).

A avaliacdo da capacidade parental implica considerar a
complexidade ecolégica da parentalidade e nao deve ser

encarada como a avaliagdo de um trago individual.

Remete para uma avaliacao diacrénica.

Desta forma, a avaliacao psicolégica~deve
tentar responder a QUATRO QUESTOES:

1) Quais sdo as competéncias parentais actu-
ais?

PAG. 11

2) Quais sao as possibilidades de modificar
essas competéncias (avaliagdio do potencial de
mudanca)?

3) O que fazer quando essas competéncias e o

potencial de mudanca é baixo (recomendacgodes)?

4) Qual é o possivel impacto da capacidade
parental no bem-estar da crianga?

ENVOLVIMENTO PARENTAL

Entende-se por envolvimento parental, os varios ele-
mentos compreendidos no desempenho quotidiano da
maternidade e da paternidade: o tempo vivido com os
filhos; as actividades parentais (cuidar; ensinar e edu-
car; acompanhar, dar apoio e afecto; brincar e partilhar
lazeres; estar junto; levar/buscar a escola; fazer tare-
fas domésticas; gerir a vida quotidiana da crianca, entre
outras); a articulacdo trabalho-familia; as responsabili-
dades sobre as necessidades da crianca (fisicas, psico-
I6gicas, emocionais, sociais e materiais), e o relaciona-
mento com a criancga e entre os pais.
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AVALIACAO PSICOLOGICA FORENSE

Consiste num processo de avaliagdo psicolégica (com
recurso aos métodos e técnicas préprios da Psicolo-
gia) enquadrado judicialmente, ou seja, relativo a uma
situacdo sobre a qual decorre um processo, que pode
ser solicitado directamente pelo tribunal ou pelas par-
tes (por ambas ou sé por uma). Nao tendo sido deferido
directamente pelo tribunal, ndo é considerada um meio
de prova.

Podem ainda incluir-se aqui as avaliacbes que, apesar
de serem solicitadas pelo tribunal, ndo sdo de ambito
pericial. Referimo-nos em concreto as avaliagbes reali-
zadas no ambito da assessoria técnica aos tribunais por
parte de equipas multidisciplinares.

AVALIACAO PSICOLOGICA PERICIAL

Consiste num processo de avaliagdo psicolégica (com
recurso aos métodos e técnicas préprios da Psicologia)
enquadrado judicialmente, ou seja, relativo a uma situa-
¢ao sobre a qual decorre um processo, sendo solicitada
directamente pelo tribunal.

As pericias tém lugar quando a percepgao ou apreciacao
dos factos exigirem especiais conhecimentos técnicos,
cientificos ou artisticos. SG0 um meio de prova. Em pro-
cesso civil, a pericia é requisitada pelo tribunal a esta-
belecimento, laboratério ou servico oficial. A iniciativa
pode pertencer a qualquer uma das partes, que deverd
solicitd-la ao juiz. A pericia pode igualmente ser realiza-
da por um Unico perito, que deve ser nomeado pelo juiz,
ainda que este possa ouvir as partes sobre essa nomea-
¢ao e estas possam sugerir a pessoa para a realizar. Em
qualquer dos casos, a nomeacao sé é realizada quando
0 juiz estiver convicto de que a pessoa possui idoneidade
e competéncia para essa avaliacdo. A pericia pode ain-
da ser realizada por entidades terceiras, desde que nao
haja qualquer conflito de interesses.

OBJECTO DE PERICIA

O objecto de pericia é definido no despacho da autorida-
de judiciaria, conforme estipula o artigo 476.° do Cédi-
go Processo Civil [CPC], e pode corresponder, de forma
simples, ao texto da lei ou ser acompanhado de quesitos
especificos (perguntas), aos quais o perito tem de res-
ponder. Diz respeito, em concreto, aquilo que o tribunal
quer ver esclarecido (e.g., as competéncias parentais).
Sempre que o objecto de pericia suscitar duavidas, deve
o perito esclarecer essas duvidas junto da entidade que
solicita a pericia, ndao devendo, em caso algum, iniciar
a avaliacdo sem que esses esclarecimentos lhe sejam
prestados.

Artigo 467.° do CPC. Artigo 476.° do CPC.

QUESITOS

Os quesitos sdao perguntas especificas que visam escla-
recer o tribunal, e podem dizer respeito a questdes de
natureza diversa. Se forem acompanhadas do objecto de
pericia, permitem amplid-lo e levar o psicélogo a res-
ponder em concreto a cada uma das questdes. Caso 0s
quesitos digam respeito a questdes que nao sdo suscep-
tiveis de serem respondidas de forma técnico-cientifica,
essa informacao deve ser dada como resposta.

Para além da autoridade judicidria, as partes também
podem propor a efectivacao da pericia, devendo nesse
caso indicar o objecto de pericia e os quesitos que que-
rem ver esclarecidos. A pericia pode incidir nao sé sobre
os quesitos formulados pelo requerente, mas também
nos alegados pela parte contraria, sendo da responsa-
bilidade do juiz a fixacdo do objecto de pericia, podendo
para tal indeferir desde logo questdes que entenda se-
rem inadmissiveis ou irrelevantes, bem como ele pré-
prio colocar outras questdes que entenda serem essen-
ciais ao apuramento da verdade."Quando a pericia for
determinada oficiosamente, as partes podem sugerir o
alargamento do objecto de pericia.

Artigo 477.2do CPC.



Alterada pela Lei n.° 24/2017, de 24 de Maio que, provendo a regulamentacao urgente das responsabilidades paren-
tais em situacdes de violéncia doméstica, veio aditar os artigos 24.°-A (Inadmissibilidade do recurso a audicdo técnica
especializada e a mediagdo): “o recurso a audicdo técnica especializada e a mediacao, previstas nos artigos anteriores,
nao é admitido entre as partes quando: a) For decretada medida de coacdo ou aplicada pena acesséria de proibicao de
contactos entre os progenitores, ou b) Estiverem em grave risco os direitos e a seguranca de vitimas de violéncia domés-
tica e de outras formas de violéncia em contexto familiar, como maus tratos ou abuso sexual de criancas” e 44.°-A (regu-
lacdo urgente): “1) Quando seja decretada medida de coagdo ou aplicada pena acessdria de proibicdo de contacto entre
0s progenitores ou se estiver em grave risco os direitos e a seguranca das vitimas de violéncia doméstica e de outras
formas de violéncia em contexto familiar, como maus tratos ou abuso sexual de criancas, o Ministério Publico requer, no
prazo maximo de 48 horas apés ter conhecimento da situacédo, a regulacao ou alteracdo da regulacdo do exercicio das
responsabilidades parentais. 2) Autuando o requerimento, os progenitores sao citados para conferéncia, a realizar nos 5
dias imediatos. 3) Sempre que os progenitores ndo cheguem a acordo ou qualquer deles faltar, é fixado regime provisorio
nos termos do artigo 38.°, seguindo-se-lhe os termos posteriores previstos nos artigos 39.° e sequintes da presente lei".

Destacamos o artigo 1906.° do CC (Exercicio das responsabilidades parentais em casos de divércio, separacao judicial
de pessoas e bens, declaracdo de nulidade ou anulagdao do casamento), por ser aquele que se nos afigura mais revelante
para a pratica do psicélogo: “1) As responsabilidades parentais relativas as questdes de particular importancia para a
vida do filho sdo exercidas em comum por ambos os progenitores nos termos que vigoravam na constancia do matri-
monio, salvo nos casos de urgéncia manifesta, em que qualquer dos progenitores pode agir sozinho, devendo prestar
informagdes ao outro logo que possivel. 2) Quando o exercicio em comum das responsabilidades parentais relativas as
questoes de particular importancia para a vida do filho for julgado contrario aos interesses deste, deve o tribunal, atra-
vés de decisdo fundamentada, determinar que essas responsabilidades sejam exercidas por um dos progenitores. 3)
O exercicio das responsabilidades parentais relativas aos actos da vida corrente do filho cabe ao progenitor com quem
ele reside habitualmente, ou ao progenitor com quem ele se encontra temporariamente; porém, este ultimo, ao exercer
as suas responsabilidades, ndao deve contrariar as orientacées educativas mais relevantes, tal como elas sdao definidas
pelo progenitor com quem o filho reside habitualmente. 4) O progenitor a quem cabe o exercicio das responsabilidades
parentais relativas aos actos da vida corrente pode exercé-las por si ou delegar o seu exercicio. 5) O tribunal determinara
a residéncia do filho e os direitos de visita de acordo com o interesse deste, tendo em atencdo todas as circunstancias re-
levantes, designadamente o eventual acordo dos pais e a disponibilidade manifestada por cada um deles para promover
relagdes habituais do filho com o outro. 6) Quando corresponder ao superior interesse da crianca e ponderadas todas as
circunstancias relevantes, o tribunal pode determinar a residéncia alternada do filho com cada um dos progenitores, in-
dependentemente de mutuo acordo nesse sentido e sem prejuizo da fixacdo da prestacdo de alimentos. 7) Ao progenitor
gue nao exerca, no todo ou em parte, as responsabilidades parentais, assiste o direito de ser informado sobre o modo do
seu exercicio, designadamente sobre a educacdo e as condi¢des de vida do filho. 8) O tribunal decidira sempre de harmo-
nia com o interesse do menor, incluindo o de manter uma relacdo de grande proximidade com os dois progenitores, pro-
movendo e aceitando acordos ou tomando decisdes que favorecam amplas oportunidades de contacto com ambos e de
partilha de responsabilidades entre eles. 9) O tribunal procede a audicdo da crianca, nos termos previstos nos artigos 4.°
e 5.°do Regime Geral do Processo Tutelar Civel” (com as alteragdes constantes da Lei n.° 65/2020, de 4 de Novembro).

A Lei n.° 24/2017, de 24 de Maio, prevendo a regulamentacao urgente das responsabilidades parentais em situacdes
de violéncia doméstica, veio a aditar o artigo 1906.°-A do CC (regulacao das responsabilidades parentais no ambito de
crimes de violéncia doméstica e de outras formas de violéncia em contexto familiar), com a seguinte redaccao: “Para
efeitos do n.° 2 do artigo anterior, considera-se que o exercicio em comum das responsabilidades parentais pode ser
julgado contrario aos interesses do filho se: a) For decretada medida de coacao ou aplicada pena acesséria de proibicao
de contactos entre os progenitores, ou b) Estiverem em grave risco os direitos e a seguranca de vitimas de violéncia do-
méstica e de outras formas de violéncia em contexto familiar, como maus tratos ou abuso sexual de criancas”.



INTRODUCAO

As alteracoes sociais a que temos assistido em di-
versos ambitos obriga todos os psicélogos forenses/
peritos a argumentar de forma fundamentada as
conclusées e propostas que formulam em qualquer
das suas multiplas actividades profissionais. A legiti-
midade da autoridade de um psicélogo forense/perito
baseia-se na medida em que aquilo que afirma esteja
sustentado em critérios imparciais, teorias funda-
mentadas, investigagées revistas por pares, instru-
mentos validados e intervencoes eficazes baseadas
nas evidéncias.

Na sua histéria recente, os profissionais da Psicolo-
gia tém vindo a desempenhar um papel importante
de divulgacao social do conhecimento que, em geral,
se caracteriza por um elevado grau de complexidade
tedrica e aplicada. Gragas a este esforco e, parale-
lamente, ao incremento da presenca de psicélogos,
tém vindo a ser popularizados muitos conceitos, téc-
nicas e instrumentos proprios da disciplina que, em
alguma medida, tém contribuido também para uma
melhor compreensao social da prépria condicdo hu-

mana.

Devido ao grau de complexidade acima referido, em
muitos ambitos profissionais da Psicologia, é neces-
sario compilar os diversos procedimentos, instru-
mentos e técnicas eficazes existentes, a fim de se
poder oferecer a sociedade uma informacédo vdlida e
de utilidade. Este GUIA DE BOAS PRATICAS ¢, assim,
uma sintese dos conhecimentos existentes a partir da
investigacao cientifica sobre a forma idénea de reali-
zar uma determinada pratica forense/pericial e que
se pretende que sirva para orientar os profissionais,
os clientes, as diversas entidades e a sociedade em
geral.

Um dos ambitos da actividade profissional em que se
revela inadiavel a elaboracao de um GUIA DE BOAS
PRATICAS ¢é a elaboracdo de relatérios forenses/pe-
riciais sobre processos de RERP e pareceres sobre o

regime de convivios da crianga com cada um dos pais.

Segundo os dados da PORDATA, o numero de separa-
¢oes e divorcios em Portugal aumentou de uma for-
ma muito significativa nos ultimos anos. Estes pro-
cessos, muitas vezes conflituosos, podem resultar
especialmente adversos para a estabilidade emocio-
nal das criancas que, para além de viverem a sepa-
racdo dos seus pais, acabam também por prescindir
da presenca quotidiana de um deles. A esta realidade
acrescem as situacdes em que existem alegacbes ou
indicadores de maus tratos, negligéncia, abuso sexu-
al ou violéncia doméstica, com as especificidades que
estes processos exigem.

Tendo em conta o elevado nimero de criancas afecta-
das mas, sobretudo, as consequéncias para a sua es-
tabilidade e desenvolvimento emocional, bem como
as repercussdes pessoais e sociais que tém as avalia-
c¢ées no ambito do Direito de Familia e das Criancas,
as autoras e os consultores, em colaboracdo com a
OPP, assumem o desafio de elaborar o presente GUIA
DE BOAS PRATICAS. Por outro lado, este é também
um dos assuntos que mais frequentemente chega
aos conselhos disciplinares das ordens profissionais
de Psicologia.

Finalmente, a diversidade existente no ambito profis-
sional da Psicologia, e em particular no que diz res-
peito as diferentes formas de elaborar um relatério
psicolégico forense/pericial em matéria de RERP e
de regime de convivios da crianca com os pais, re-
quer um marco de referéncia que, respeitando essa
diversidade, contribua para estabelecer as garantias
necessarias para todas as partes afectadas por este
tipo de relatérios, sejam realizados no ambito privado
ou em servicos publicos.

O presente GUIA DE BOAS PRATICAS parte de trés
principios amplamente consensuais que tém sido
muito debatidos.



[ 1 ] O primeiro é o critério do superior interesse da crianca, eixo vertebral em redor do qual sao arti-

culados os contetidos deste GUIA DE BOAS PRATICAS. Nao apenas porque assim o define o nosso ordenamento

juridico, mas também porque as recomendagdes dos relatérios forenses/periciais neste ambito afectam de forma

muito significativa o desenvolvimento global da crianca.

[ 2 ] O segundo principio, que advém do anterior, considera que qualquer avaliacao sobre a idoneidade
dos progenitores para exercer as responsabilidades parentais e para conviver com a crianca deve partir do

pressuposto de que ambos sao igualmente competentes para o seu exercicio. Uma das finalidades da avaliacdo

consiste, portanto, em confirmar a idoneidade de cada uma das partes para cuidar da crianca ou, pelo contrario,

em comprovar e justificar adequadamente a prevaléncia de um progenitor sobre o outro.

[3] Finalmente, e considerando o principio anterior, é inevitavel estabelecer que a avaliacdo realizada
tem de incluir o sistema familiar no seu conjunto e na sua totalidade, se se pretende que o relatério resultante

permita concluir sobre o exercicio das responsabilidades parentais e o regime de convivios da criangca com os pais.

Desta forma, ao longo deste documento estabelece-
-se uma clara diferenca entre o que pode ser consi-
derado um relatério psicolégico forense/pericial so-
bre a RERP e o regime de convivios da crianca com
0s pais e outros tipos de relatérios psicolégicos (p.
ex., relatério de avaliacdo da personalidade e possivel
impacto desta no exercicio da parentalidade, relatério
sobre a relacdo da crianca com um dos pais, relatério
sobre a relacdo entre irmdos). Estes ultimos, ainda
que podendo ser Uteis por reportarem informacdo so-
bre a relacdo de uma crianca com uma das partes, ao
nao terem em conta todos os membros do sistema
familiar e as suas relacdes, ndo podem formular re-
comendacdes sobre a RERP ou o regime de convivios
da crianga com os pais.

O psicologo deve evitar confundir os relatérios psico-
I6gicos forenses/periciais sobre a RERP e o regime
de convivios da crianga com os pais com outros tipos
de relatdrios, inclusive no titulo, pelo que deve distin-

guir-se entre:

@ Relatério psicolégico forense/pericial sobre o
exercicio das responsabilidades parentais (com um
parecer sobre o regime de convivios da crianca com
0s pais);

@ Outros titulos como: relatério psicolégico de ava-
liacdo da personalidade, relatério da relacdao paterno/

materno-filial e outros similares.

Assim, deve ficar explicito quando nao se avaliou todo
o sistema familiar e, portanto, ndo estamos peran-
te um relatério psicolégico forense/pericial sobre o
exercicio das responsabilidades parentais e o regime

de convivios da crianca com os pais.

Este GUIA DE BOAS PRATICAS é aplicavel tanto aos
relatérios periciais, como aos forenses, considera-
dos «prova documental» a nivel juridico processual;
por este motivo, quando ao longo do documento se
fizer referéncia a «relatérios forenses/periciais» deve
entender-se que inclui ambos os tipos de relatérios,



excepto se se especificar o contrario.

EM CONCLUSAO, 0 PRESENTE GUIA DE BOAS PRA-
TICAS PROPOE-SE A:

1. Servir de guia, estabelecendo critérios de qualida-
de para os profissionais da Psicologia.

2. Orientar os tribunais sobre os critérios de qualida-
de dos relatérios forenses/periciais, de forma a que
o seu pedido de assessoria possa ser feito de forma
mais adequada.

3. Servir de fonte de informacdo para os diversos ac-
tores implicados num processo de separacao ou di-
vorcio, apontando elementos que clarifiquem o que
pode esperar-se deste e o que pode ser pedido.

4. Constituir um instrumento Util para a formagao de
profissionais no ambito forense/pericial.

Este GUIA DE BOAS PRATICAS nio deve ser entendi-
do como um desenvolvimento do Cédigo Deontoldgico
da profissao.



MISSAO DO PSICOLOGO NA AVALIACAO DA
IDONEIDADE DE PAIS SEPARADOS/DIVORCIADQOS
PARA O EXERCICIO DAS RESPONSABILIDADES
PARENTAIS E DEFINICAO DO REGIME DE
CONVIVIOS COM OS FILHOS
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A separacao parental resulta muitas vezes de um
processo progressivo de deterioracdo da relacdo inter-
pessoal que conduz a um afastamento entre os elemen-
tos do casal. No entanto, este afastamento ndo devera
afectar a qualidade da relagdo da crianca com cada um
dos pais. Se até esse momento tem sido possivel manter
esta relacdo apesar da fratura do casal, deve presumir-
-se que possa manter-se uma relacdo adequada apés a
separagao.

ESTE AFASTAMENTO
NAO DEVERA AFECTAR
A QUALIDADE DA
RELACAO DA
CRIANCA COM CADA
UM DOS PAIS.

Assim, o ponto de partida da avaliacao profissional deve
ser considerar que ambos os pais sdao idéneos para
exercer as responsabilidades parentais e conviver com
os filhos. A partir deste pressuposto, a missdo do pro-
fissional devera consistir em demonstrar, mediante a
avaliacao psicolégica, em que medida se cumpre esta
condicao.

A avaliacdo do sistema familiar deve reconhecer a sua
complexidade e, por essa razao, ser orientada por cri-
térios objectivos e validados, que incluam a avaliagdo de
todas as pessoas implicadas. O profissional deve estu-
dar com rigor as caracteristicas de funcionamento dos
pais, as suas competéncias de comunicacdo e resolu-
cao de conflitos, tal como os tracos de personalidade e
comportamentos relacionados com o cuidado, basean-
do-se em informacdo relevante reportada por todos os
elementos da familia, com os conhecimentos e actuali-
zagOes que permitem o avanco da Psicologia.

O resultado da avaliagdo, resumido e estruturado no re-
latorio forense/pericial, deve constituir um instrumento
que ajude o processo de tomada de decisao judicial, es-
tabelecendo para isso a capacidade e, eventualmente,
as diferentes competéncias dos pais para exercer as
responsabilidades parentais e conviver com os filhos.

Deste modo, a missao do psicologo nos relatorios de
avaliacao da idoneidade dos pais separados ou divor-
ciados para o exercicio das responsabilidades paren-
tais e convivio com os filhos é: avaliar mediante pro-
cedimentos, técnicas e instrumentos validos e fidveis
préprios da Psicologia, a capacidade dos pais para exer-
cer adequadamente as responsabilidades parentais dos
filhos menores de idade, considerando tanto as variaveis
individuais relevantes, como outras relacionadas com a
prépria dinamica familiar e com os contextos em que se
desenvolve a parentalidade.



PRINCIPIOS QUE ORIENTAM O
RELATORIO FORENSE/PERICIAL



Para cumprir esta missdo, considera-se que o re-
latério incide sobre a familia entendida como um todo
funcional e indivisivel. A familia é uma estrutura que se
transforma com o tempo, pelo que a avaliacdo devera
deixar claro que o parecer se refere a situacdo e ao mo-
mento em que se realiza.

O relatorio psicologico forense/pericial sobre temas
relacionados com o exercicio das responsabilidades
parentais e o convivio da crianca com os pais deve in-
cluir todo o sistema familiar e avaliar todos os seus
elementos e as relacdes que se estabelecem entre eles.

Nesta perspectiva, um relatério que nao apresente uma
informacéo valida e de confianca sobre cada um dos ele-
mentos da familia, bem como sobre a relacdo de cada
elemento com os demais, ndo poderd ser considerado

um relatério forense/pericial valido num tema como o
do exercicio das responsabilidades parentais e regime
de convivios.

Se nao for possivel aceder a todos os membros do siste-
ma familiar, o psicélogo deve recusar a realizacdo de um
relatério forense/pericial (de avaliacdo de alternativas)
de convivios. Obviamente, é possivel elaborar relatérios
forenses/periciais sobre outros aspectos da dinamica
familiar, como a personalidade e o impacto desta na
parentalidade, a competéncia parental (ainda que com
alguns constrangimentos), as relagdes entre os irmaos
ou entre uma crianga e um dos pais.

No entanto, estes relatérios ndao abrangem todos os ob-
jectivos do relatério psicolégico forense/pericial sobre
o tema das responsabilidades parentais e convivios da
crianga com os pais.

DEVE INFORMAR-SE A ENTIDADE SOLICITANTE E ESTA INFORMACAO DEVE CONSTAR DE FORMA CLARA NO RE-
LATORIO (VER QUADRO 1).

OBJECTIVOS DO RELATORIO PSICOLOGICO FORENSE/PERICIAL SOBRE O ERPE O
REGIME DE CONVIVIOS DA CRIANCA COM 0S PAIS.

@ Responder claramente aos quesitos formula-
dos, fazendo constar que as conclusdes se refe-
rem ao momento em que a avaliacao se realiza.

@ rProporcionar ao tribunal informacao relevan-
te, fundamentada e compreensivel, que o possa
ajudar no processo de tomada de decisbes em
relacdo ao exercicio das responsabilidades pa-
rentais e ao regime de convivios da crianga com
0s pais, em processos de RERP.

@ (dentificar as orientagdes e os cenarios que
facilitem mais e obstaculizem menos o desen-
volvimento psicossocial da crianca.

O objectivo é sempre determinado pelo objecto de peri-
cia e quesitos formulados pelo tribunal ou por uma ou
ambas as partes do processo, pelo que devem sempre
ser referidos de forma clara no inicio do relatério peri-
cial.

As conclusdes, como parte imprescindivel do relatério,
devem fazer referéncia explicita ao objecto de pericia
e quesitos que foram definidos no inicio do relatério.
Quando nao for susceptivel de dar uma resposta técni-
co-cientifica ao objecto de pericia ou quesitos, deve o
psicélogo explicar isso mesmo.

@ Contribuir para o bem-estar dos filhos meno-
res de idade envolvidos em processos de separa-
cao ou divércio, assessorando o tribunal no que
respeita ao regime de convivios mais adequado.

@ razer prevalecer durante todo o processo de
avaliagdo o principio do superior interesse da
crianga, regendo-se por principios éticos e fun-
damentos cientificos actualizados da profissao.

Para a realizacdo do processo de avaliacdo deve recor-
rer-se a metodologias da Psicologia, como sejam a en-
trevista, a observacdo do comportamento e instrumen-
tos de avaliacao psicoldgica, todas elas adaptadas ao
objectivo concreto.

As metodologias a utilizar devem ser similares para am-
bos os progenitores, por uma questdo de equidade. Se
houver necessidade de utilizar metodologias diferentes,
esta situacdo deve ser devidamente fundamentada no
relatério.

E fundamental possuir e actualizar um corpus de conhe-
cimentos e competéncias tedrico-praticos, necessario
para desenvolver esta avaliacdo com a mdaxima adequa-
¢ao, tendo em conta a investigacdo em Psicologia.

Quando o psicélogo nao avalia todo o sistema familiar, ndo pode aplicar o protocolo de avaliacdo tal como é definido adiante (ver figura 1), o que se assume como um
constrangimento muito significativo neste tipo de processos, devendo essa situacao ficar explicita no relatério. Existem alguns factores especificos da competéncia parental
sobre os quais o psicdlogo ndo pode pronunciar-se quando avalia apenas um progenitor, nomeadamente, os padrdes parentais e alguns aspectos da dimensao emocional
da parentalidade. Salienta-se que o conceito de competéncia parental remete para a avaliagdo de uma relagdo interpessoal, necessariamente limitada quando se avalia
apenas parte do sistema familiar.



PRINCIPIOS ETICOS QUE DEVEM ORIENTAR
A CONDUTA DO PROFISSIONAL
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05 psicélogos que realizam avaliagbes forenses/pe-
riciais em processos de separacdo ou divorcio sobre a
idoneidade dos pais para o exercicio das responsabilida-
des parentais e para a definicdo de um regime de con-
vivios da crianca com os pais tém, naturalmente, de se
orientar pelos principios gerais e especificos definidos
pelo Cédigo Deontolégico da OPP.

O contexto especifico a que reporta este GUIA DE BOAS
PRATICAS exige especial atencéo a:

NATUREZA DO CLIENTE

Enquanto que num contexto terapéutico o cliente é o in-
dividuo que é avaliado ou com quem é desenvolvido um
programa de intervencdo, num contexto forense, pelo
contrério, o cliente é (em regra) o sistema de justica.
Este aspecto deve ser devidamente clarificado por parte
do psicélogo junto das pessoas que vai avaliar, no inicio
da avaliacdo e sempre que se justificar. O psicélogo deve
ainda informar os examinandos dos quesitos, a metodo-
logia a ser utilizada, as limitacdes da confidencialidade e
quem podera ter acesso a informacdo e ao relatério, por
forma a obter o seu consentimento informado.

PRINCIPI0S GERAIS

Este principio diz respeito a obrigacdo de os psicdlogos
exercerem a sua actividade de acordo com os pressu-
postos técnicos e cientificos da profissdo, a partir de
uma formacdo pessoal adequada e de uma constante
actualizacdo profissional. Neste contexto em particu-
lar, isto significa que o psicélogo deve orientar a sua
intervencdo em funcdo da sua formacdo de base, trei-
no, supervisdo e experiéncia profissional, com especial
enfoque para a necessidade de conhecer o enquadra-
mento legal dos vérios tipos de situacdes e o modo de
funcionamento do sistema de justica. Por outro lado, o
psicélogo deve identificar de forma clara quais sdo as
suas areas de competéncia e especializacdo, estabele-
cendo limites claros em relacdo a areas distintas sobre
as quais nao tenha conhecimentos aprofundados.

No que concerne ao uso de testes de avaliacdo psicol6-
gica, o psicélogo tem uma responsabilidade ética no que
concerne a seleccdo, administracdo, cotacdo e inter-
pretacdo dos resultados. Deve ainda ter conhecimento
sobre as propriedades psicométricas, variabilidade cul-

tural e outras especificidades de cada teste.

Tendo em conta este contexto especifico de avaliagao,
considera-se que as areas em que o psicologo deve ter
formacao e treino sao as seguintes:

1) Necessidades fisicas, emocionais, cognitivas e sociais
das criancas;

2) Dinamicas familiares incluindo, mas nao limitando a,
relacdes entre pais e filhos, familias recompostas e re-
lacdes com as familias de origem;

3) Efeitos da separacdo/divércio, da violéncia doméstica,
do consumo de substancias, das alteragées nos vinculos
afectivos parentais, dos maus tratos, negligéncia e abu-
so sexual e do conflito interparental nas necessidades
das criancas e dos adultos;

4) O significado e impacto da cultura e da religido na vida
familiar;

5) Como entrevistar e avaliar criancas, adolescentes e
adultos;

6) Como obter informacao de fontes colaterais;

7) Como recolher dados relevantes e reconhecer as li-
mitagdes da sua validade;

8) Como abordar temas especificos como satide mental,
consumo de medicacdo ou outras substancias, dificul-
dades de aprendizagem ou outras;

9) Como utilizar procedimentos de entrevista e avaliacao
psicolégica de acordo com as boas praticas definidas
para processos de avaliacao psicoldgica forense;

10) Quando consultar ou envolver outros peritos no pro-
cesso;

11) Como informar os pais, as criancas, outros parti-
cipantes e fontes de informacdo colateral sobre os ob-
jectivos, a natureza, a metodologia e as limitacdes da
confidencialidade do processo de avaliacao;

12) Como avaliar a capacidade parental e a capacidade
de co-parentalidade para a elaboracdo de planos paren-

tais adequados;

13) O contexto legal em que decorrem os processos de
RERP e os aspectos éticos a ter em consideracao;

14) Distinguir os diferentes papéis, nomeadamente, o
papel de avaliador, mediador e terapeuta;

15) Como elaborar relatérios psicolégicos forenses/pe-
riciais;

16) Como preparar o testemunho em tribunal;

17) Como manter a neutralidade e a objectividade pro-
fissional ao longo de todo o processo de avaliagao.

Ordem dos Psicologos Portugueses (2016). Cédigo Deontolégico. Publicado em Didrio da Republica [2.2 série — n.° 78, 20 de abril de 2011), com a 1.2 revisdo publicada

em Didrio da Republica [2.2 série - n.° 246/2, 26 de Dezembro de 2016].



Consideram-se, ainda, areas de formacao adicional
especializada:

1) Avaliacao de alegacées de abuso sexual;

2) Avaliacdo de alegacdes de dinamicas familiares que
envolvem o sugestionamento da crian¢a e o impedimen-
to ndo fundamentado desta conviver com um dos pais;

3) Avaliacdo de alegadas situacdes de maus tratos e/ou
violéncia doméstica e elaboracdo de planos de seguran-
¢a para os pais e para a criancga.

O psicélogo deve procurar fazer o bem e evitar a todo o
custo prejudicar as pessoas avaliadas, que devem estar
sempre no centro das suas decisdes (maximizar os be-
neficios e minimizar os possiveis danos, seja por accao
OU OMissao).

Ao actuar de acordo com este principio, o psicélogo
deve minimizar o impacto de uma eventual vitimizacao
secundaria e recusar intervir sempre que percepcionar
que a sua intervencdo pode causar um dano significa-
tivo, informando o tribunal e fundamentando a sua re-
cusa.

PRINCIiPIOS ESPECIFICOS

Entende-se por consentimento informado a escolha de
participacao voluntdria de um cliente num acto psicolé-
gico, apds receber informacdo sobre a natureza e curso
previsivel desse mesmo acto.

Num processo de avaliacdo forense/pericial relativo ao
exercicio das responsabilidades parentais e regime de
convivios da crianca com os pais, na fase inicial do pro-
cesso e sempre que se justificar no decurso do mesmo,
o psicélogo deve informar as vdrias pessoas avaliadas
sobre qual é a entidade que requer a avaliacdo, o que é
pedido e clarificar desde logo a natureza nao terapéutica
da relacdo. Também as limitacdes da confidencialidade
devem ser explicadas, assim como o grau de participa-
¢ado voluntaria dos individuos. Sobre este ultimo aspecto,
devem ainda ser clarificadas as potenciais implicacdes
do ndo consentimento para a avaliacao.

O psicélogo deve também informar sobre as metodolo-
gias que ird utilizar, a necessidade de recolha de infor-
macao colateral (as fontes colaterais também tém de
dar o seu consentimento informado) e que a avaliacdo
ird terminar com a elaboracdo de um relatério, aces-
sivel a diversos intervenientes no processo. Caso seja
uma avaliacdo efectuada num servico privado, os custos
da intervencdo do psicélogo devem desde logo ser apre-
sentados.
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Com as criangas, jovens ou individuos com limitacdes
cognitivas, a natureza especifica desta relacdo deve ser
explicada com especial cuidado, usando uma linguagem
clara, concreta e acessivel.

Embora o consentimento informado possa ser oral, ten-
do em conta a natureza destes processos, deve ser do-
cumentado de uma forma escrita.

Quando o examinando recusa prestar o seu consenti-
mento, a entidade que solicita a avaliacdo deve ser in-
formada.

O ponto 2.14 do Coédigo Deontolégico da OPP, relativo a
situacdes legais, refere que sempre que exista solicita-
cdo legal para a divulgacdo de informacdo confidencial
sobre o cliente, é fornecida a um destinatario especifico
apenas a informacdo relevante para a situacdo em cau-
sa, tendo em conta os objectivos da mesma e aquilo que
ao psicélogo for dado a conhecer.

A intervencdo do psicélogo deve pautar-se pelo prin-
cipio da intervencdo minima, recolhendo a informacao
estritamente necessdria, tendo em conta os quesitos
formulados e os objectivos definidos pelo cliente (tribu-
nal). Deve manter-se confidencialidade em relacdo aos
factos que ndo tenham relacao directa com o objecto da
avaliacdo - ndo apenas a informacdo obtida directamen-
te, mas também indirectamente, em relacdo ao préprio
ou terceiros, incluindo a existéncia da proépria relacao.

O psicologo nao dever estabelecer uma relagdo profis-
sional com quem mantenha ou tenha mantido uma rela-
cado prévia de outra natureza. Da mesma forma, ndo deve
desenvolver outro tipo de relacdo com os seus clientes
ou pessoas proximas destes, procurando, assim, evitar
qualquer tipo de dano, parcialidade ou ineficcia.

Destaca-se em particular a incompatibilidade entre o
papel de terapeuta e o de avaliador/perito forense, com
diferencas a varios niveis. Sdo areas distintas que re-
querem competéncias diferentes, e onde a confidencia-
lidade apresenta limitacdes igualmente diferenciadas.
A relacado terapéutica pretende fornecer algum tipo de
ajuda e suporte, enquanto uma avaliacdo forense/peri-
cial tem maior enfoque numa recolha de dados objectiva
e sistematica.

Também as metodologias de avaliacdo podem ser dife-
renciadas na medida em que, num processo de avalia-
cao forense/pericial é desejavel a recolha de informacéo
colateral como forma de avaliar a consisténcia ou incon-
sisténcia dos dados.



Sobre este principio em particular, sugerimos a leitura
do parecer elaborado pela Comissdo de Etica da OPP.

EM SUMA:

A) Em todos os momentos da actuacdo profissional de-
verad prevalecer o superior interesse da crianga, sobre
qualquer outro interesse legitimo que possa co-existir.

B) A avaliacdo psicolégica deve envolver todo o sistema
familiar e realizar-se de forma imparcial, por forma a
evitar prejudicar a idoneidade de um dos pais sobre o
outro para exercer as responsabilidades parentais e
conviver com a criancga.

C) Os elementos do sistema familiar devem conhecer
previamente a finalidade da avaliacdo e os procedimen-
tos que serdo utilizados, assim como prestar o seu con-
sentimento informado para a mesma.

D) O profissional devera obter o consentimento informa-
do de todas as partes que sejam necessarias para a ava-
liacdo pedida. No caso das criancas, o psicélogo deverd
informar os seus pais, responsdveis legais ou quem te-
nha a sua guarda de facto. Perante uma situacdo de ndo
consentimento de um dos pais, a avaliacdo psicoldgica
forense (ndo pericial) da crianca ndo deve ser iniciada,
podendo apenas decorrer apds decisdo judicial. Sobre
este aspecto em particular, sugerimos a leitura do pa-
recer n.° 39 elaborado pela Comissao de Etica da OPP.

E) Nao podendo avaliar todo o sistema familiar, o profis-
sional deve informar a entidade solicitante disso mesmo
e fazé-lo constar no relatério, advertindo para as limita-
¢Oes inerentes a esta situacao.

F) As afirmacbes constantes no relatorio de avaliacdo
em relacdo aos comportamentos e atitudes das pessoas
avaliadas tém de estar suficientemente fundamentadas.

G) Os profissionais devem ter a qualificacdo necessaria
para realizar de forma eficaz a avaliacdo de todo o sis-
tema familiar, devendo para tal manter actualizados os
seus conhecimentos e competéncias profissionais.

H) Devem evitar-se detalhes supérfluos ou que nao se-
jam relevantes para dar resposta ao objecto de pericia/
avaliacao.

I) Os dados pessoais partilhados devem ser apenas
aqueles que se revelem imprescindiveis e relevantes
para poder responder ao pedido de avaliacdo, tendo em
conta o principio da interven¢do minima.

Disponivel em: https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/parecer_35_sobre_relaa_aoes_multiplas.pdf

https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/parecer_39b_sobre_a_intervena_aao_psicolaogica_com_criana_as_e_adolescentes_sem_autorizaa_aao_
de_ambos_os_pais_representantes_legais_ou_quem_tenha_a_sua_guarda_de_facto.pdf



METODOLOGIA PARA A ELABORACAO DE UM
RELATORIO PSICOLOGICO FORENSE/PERICIAL
NO AMBITO DE PROCESSOS DE RERP E REGIME
DE CONVIVIOS DA CRIANCA
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A elaboracdo de um relatério desta natureza exige
0 recurso a uma metodologia que traduza os conheci-
mentos cientificos a data da sua realizacdo. O relatério
deve ser elaborado com requisitos metodolégicos que
impecam quaisquer mitos, faldcias ou prejuizos base-
ados na subjectividade e parcialidade dos profissionais
envolvidos no processo de avaliagéo.

A validade de um constructo cientifico, de uma teoria,
de uma hipdtese ou de um relatério psicoldgico forense/
pericial que se pronuncia sobre o exercicio das respon-
sabilidades parentais e o regime de convivios da crianca
com os pais, depende da correcta aplicacdo de procedi-
mentos verificaveis de acordo com o actual estado do co-
nhecimento psicolégico. Um relatério ndo pode ser uma
compilacdo de dados obtidos a partir de técnicas mais
ou menos vdlidas, usados para defender uma hipétese
mal colocada, com base em preconceitos do avaliador.
Da mesma forma, a avaliagdo ndo pode ser enviesada
por diferentes tipos de pressdes, seja por parte de quem
solicita a avaliacdo, quer seja por parte de terceiros.

A metodologia proposta para a elaboracdo destes rela-
térios de avaliacdo enquadra-se no método empirico-a-
nalitico e no método hipotético-dedutivo.

A avaliacao deve estruturar-se em redor
das seguintes perguntas:

1) O que é um método?

2) Qual a finalidade do método usado para a re-
alizacao do relatério forense/pericial?

3) Qual é o objecto de estudo?
4) Que etapas envolve?
5) Que passos implica?

6) Que ferramentas ou instrumentos sdo ade-
quados para alcangar o objectivo?

0 QUE E UM METODO?

Um método é um caminho ou uma rota para chegar a
um destino e envolve diversos passos, mais ou menos
definidos ou estruturados.

Na realizacdo de um relatério psicolégico forense/peri-
cial, como em toda a actuacdo profissional, deve utili-
zar-se o método cientifico.
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A) Observar e registar rigorosamente o maior nimero
de actos e circunstancias relevantes para a determina-
¢ao da competéncia parental dos pais e da capacidade
parental (potencial de mudanca);

B) Deduzir, sem preconceitos, relacdes causais e multi-
causais entre esses actos;

C) Verificar, com recurso a multiplas fontes de informa-
¢ao, as relacdes deduzidas (neste contexto, as relagdes
mais determinantes sao as que se referem ao desenvol-
vimento e bem-estar da crianca);

D) Emitir um diagndstico (pontos fortes e fracos dos
pais, a data da avaliacdo) e um prognéstico (potencial de
mudanca dos pais e, a médio prazo, a sua relacdo com
0 bem-estar da crianca);

E) Emitir recomendacdes de actuagbes para melhorar
0 prognostico.

QUAL AFINALIDADE DO METODO USADO PARA ARE-
ALIZACAO DO RELATORIO PSICOLOGICO FORENSE/
PERICIAL?

A finalidade de um relatério psicolégico forense/pericial
consiste em cumprir os objectivos definidos anterior-
mente.

QUAL E 0 OBJECTO DE ESTUDO?

O objecto de estudo é constituido pelas circunstancias e
ambiente psicossocial da crianca, devendo ser recolhi-
da informacao sobre o micro, o meso e o exossistema
(sempre com base nos quesitos definidos judicialmen-
te).

QUE ETAPAS ENVOLVE?

As etapas do método utilizado para a realizacao do rela-
tério psicolégico forense/pericial sdo trés:

1) Recepcédo do pedido de um relatério de avaliagdo psi-
colégica forense/pericial e, caso esse pedido seja num
servi¢o privado, acordo com a entidade solicitante sobre
a indeterminacao prévia do resultado e a especificacao
do método a seguir, de acordo com as boas praticas
para a elaboragao deste tipo de relatérios;

2) Desenho e desenvolvimento do estudo sobre as va-
riaveis relevantes que influenciam a parentalidade e o
desenvolvimento e bem-estar da crianga;



3) Redacc¢do e entrega do relatério psicolégico forense/pericial sobre o exercicio das responsabilidades parentais e o
regime de convivios da criangca com os pais que minimize possiveis prejuizos. Pode incluir, dependendo do objecto de

pericia e quesitos solicitados e se a avaliacdo efectuada o permitir, entre outras, algumas das opc¢oes seguintes:

QUADRO 2

Recomendacao de

fixacao de residén-
cia da crianca com
o progenitor A.

Recomendacao de
fixacao de residén-
cia da crianca com o

progenitor B.

Recomendacao de
uma distribuicao
tendencialmente
equitativa do tempo
de residéncia com
cada um dos pais.

Recomendacao
de residéncia da
crianca com outros

familiares, terceiros
ou acolhimento fa-
miliar/residencial.

QUE PASSOS IMPLICA?

O numero e tipo de sessdes que se consideram neces-
sérias para alcancar os objectivos do relatério psicolo-
gico forense/pericial dependem das circunstancias con-
cretas e da situacdo da crianca:

1) Namero de figuras relevantes no meio ambiente da
crianga: pais, irmdos, padrasto/madrasta, outros fami-
liares e outras pessoas significativas;

2) Acesso a informacdo disponibilizada por outros psi-
co6logos, médicos, assistentes sociais, professores, etc.

3) Complexidade do meio ambiente em que vive actual-
mente a crianca e daquele/s para onde poderia mudar,
magnitude e pertinéncia dessa mudanca.

QUE FERRAMENTAS OU INSTRUMENTOS SAO ADE-
QUADOS PARA ALCANCAR 0 OBJECTIVO?

As ferramentas ou instrumentos a que o psicélogo deve
recorrer de modo a permitir-lhe alcancar o objectivo e
elaborar o correspondente relatério sdo as técnicas de
avaliacdo e diagnéstico psicolégico. Estas ferramen-
tas devem aplicar-se de acordo com os critérios éticos
enunciados e deve evitar-se o uso abusivo e desneces-
sdario de provas de avaliacao.

Recomenda-se a aplicacao de:
¥ Técnicas de entrevista.

¥ Testes psicométricos (descritivos, quantitativos e sis-
tematizados - escalas, questionarios, inventarios).

¥ Testes projectivos ou semi-projectivos.

ASPECTOS A IDENTIFICAR, MEDIR E AVALIAR NA
AVALIACAO PSICOLOGICA FORENSE/PERICIAL:

Para a elaboracdo do relatério psicolégico forense/pe-
ricial devem avaliar-se os seguintes aspectos, relativa-
mente aos pais (ver Anexo 1 - Guiao de entrevista aos
pais/cuidadores):

Dimensao comportamental da parentalidade:

? Estratégias parentais (natureza e frequéncia).

¥ Sensibilidade face as necessidades da crianca.

¥ Estratégias de controlo (definicio de regras e limi-
tes, supervisao).

¥ Padrées educativos dos pais.
¥ Padrées de interaccdo com a crianca (sensibilidade
parental, comportamentos aversivos, comportamentos

positivos, envolvimento parental).

¥ Qualidade da relacio com a crianca.

Dimensao cognitiva da parentalidade:

¥ Crencas sobre a crianca e o seu desenvolvimento.

¥ Crencas sobre a educacdo e a punicio fisica.

¥ Valores.

¥ Atribuicbes para os comportamentos da crianca (lo-

cus de controlo, estabilidade, generalizacdo e dimenséo
de intencionalidade).

A dimensdao comportamental da parentalidade diz respeito ao que os pais «fazem» e envolve o estudo de trés areas de funcionamento distintas: as interaccdes entre pais
e filhos, as praticas parentais (de afirmacao de poder, retirada de afecto positivo e indutivas) e os padroes parentais (relacionados com a sensibilidade parental e a forma

Ccomo 0s pais exercem controlo).

A dimensao cognitiva da parentalidade relaciona-se com o que os pais «pensam». Os principais conceitos associados a esta dimensdo sao as crencgas, os valores, as

atribuicdes e os calendéarios de desenvolvimento.
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Motivacéo face a parentalidade.

Congruéncia dos projectos e expectativas de vida dos
pais face ao desenvolvimento da crianca.

Valorizacdo dos aspectos positivos do outro progeni-
tor.

Disponibilidade para facilitar os contactos e convivios
da crianga com o outro progenitor.

Valorizacdo da adaptacdo da crianca aos diferentes
contextos.

Valorizacdo da adaptacdo da crianca e das possiveis
dificuldades que possa ter sentido perante uma nova

situacdo familiar, e 0 modo como interveio para a sua
superacao.

Emocdes que os pais experienciam (natureza, valén-
cia e intensidade).

Estratégias de regulacdo emocional.

Forma como as emocgdes activadas se relacionam
com as dimensdes cognitiva e comportamental.

Histéria de desenvolvimento.
Percurso escolar e profissional.

Antecedentes criminais, médicos/psiquiatricos e de
consumo de substancias.

Antecedentes familiares.

Recursos pessoais (auto-estima, resiliéncia, desen-
volvimento moral, etc.).

Dimensdes da personalidade que possam influen-
ciar a prestacdo de cuidados a crianca (p. ex., estabili-
dade emocional, flexibilidade, assertividade, tolerancia
a frustracdo, regulacdo dos impulsos, capacidade para
estabelecer vinculos afectivos).

Dinamicas conjugais.

Rede de apoio social.

Disponibilidade de tempo e de recursos pessoais para
o desempenho parental.

Outras caracteristicas como saude fisica, autonomia,
local de residéncia, expectativas e projectos de vida.

Dinamicas familiares (prévias e posteriores ao pro-
cesso de separacao parental).

Adaptacédo familiar, escolar e social com cada um dos
pais.

Receptividade da crianca face a cada um dos pais.

Percepcao dos pais, do conflito e dos projectos de
organizacdo da vida familiar.

Entrevistas semi-estruturadas.
Instrumentos nao estandardizados.
Instrumentos estandardizados.

Observacbes das interaccoes familiares (em contexto
domicilidrio ou em gabinete).

Relatérios e/ou entrevista com educadores de Infan-
cia/professores.

Relatérios médicos.

Relatérios de intervencdes ou acompanhamentos psi-
colégicos/psiquiatricos.

No que respeita a avaliacdo da personalidade, é impor-
tante deixar claro que nenhum traco de personalidade
ou sintoma clinico pode, por si mesmo, ser suficiente
para excluir um progenitor do exercicio das responsa-
bilidades parentais ou para impedir convivios com a
crianca. Esta avaliacdo tem de ser devidamente con-
textualizada (e nunca interpretada de forma isolada) e o
possivel impacto na competéncia e capacidade parental
deve ser fundamentado.

Para evitar possiveis enviesamentos, devem aplicar-
-se 0s mesmos instrumentos a ambos os pais, excepto
quando existam fundamentos que devem ser justifica-
dos e explicitados.

A dimensdao emocional da parentalidade remete para o estudo das emocgdes parentais - o que «sentem» os pais. Que emogdes sao activadas, qual a sua valéncia e

intensidade? Importa ainda avaliar os processos de regulagdo emocional dos pais.

A observacao das interacgoes entre pais e filhos é uma técnica de avaliagdéo complementar que deve ser parte integrante do protocolo de avaliagdo. O psicdlogo deve
orientar-se por um sistema de codificagao das interacgdes validado. Importa avaliar dreas como a comunicacao verbal e nao verbal, a expresséao emocional, a sensibilidade
parental, a reciprocidade, a aceitacdo, a coercdo e a responsividade. Nas criancas, importa avaliar as vocalizagdes ou verbalizagdes, eventual inibicdo, tom emocional, capa-
cidade de auto-regulagdo e submissdo aos pais. Nas sessdes em fratria devem avaliar-se os vinculos afectivos entre os irmaos, bem como eventuais conflitos de lealdade

e aliancas face aos outros elementos do sistema familiar.



PROTOCOLO DE AVALIACAO

Entrevistas
individuais juntos dos
pais/cuidadores

Avaliacao instru-
mental junto dos pais,
da crianca ou de tercei-
ros [p. ex., professores),
consoante o objecto de
pericia e os quesitos
formulados

Entrevistas
conjuntas com os

Recolha
de informacao
colateral’ (rede

informal e formal)

Entrevistas
individuais com a

pais/cuidadores crianca
(se possivel)

Observacao
das interaccoes
familiares [fratria,
pais/filhos)

A avaliacdo termina com a elaboracao do relatério.

PROCEDIMENTO

A qualidade de um relatério depende da sua capacida-
de em alcancar os objectivos de uma forma equilibrada
para todos os implicados no processo.

Os relatorios devem cumprir as 3 dimensoes de qua-
lidade «CIR»:

COOPERACAO

IMPARCIALIDADE

RIGOR

COOPERACAO

O relatério deve ser efectuado com uma estratégia de
cooperacdo, avaliando todo o sistema familiar e o am-
biente envolvente da crianca. O consentimento infor-
mado de ambos os pais e da crianca é imprescindivel
para garantir a colaboracdo e o envolvimento ao longo
de todo o processo.

Esta recolha de informacgao decorre ao longo de todo o processo de avaliagdo.

IMPARCIALIDADE

Implica proporcionalidade e ndo exclusdo na escuta, ob-
servacdo e experimentacdo dos diversos estimulos re-
levantes na interaccdo da crianca com o seu ambiente
parental e social.

RIGOR

Rigor no desenho e desenvolvimento do processo para
uma correcta avaliagdo das competéncias parentais e
da capacidade parental, necessidades da crianca e me-
dida em que os pais as conseguem identificar e satisfa-
zer adequadamente. Rigor na aplicacdo, cotacédo e inter-
pretacdo dos instrumentos de avaliacdo psicoldgica. Em
caso de um diagndstico clinico, importa também avaliar
as possiveis alteracdes da crianca e/ou dos pais.

Em suma, a qualidade de um relatério psicolégico fo-
rense/pericial reflecte-se na sua capacidade de ajudar a
tomar boas decisbes sobre o exercicio das responsabili-
dades parentais e o regime de convivios da crianca com
os pais, de modo a que tenham um impacto positivo no
desenvolvimento e bem-estar da crianca.

QUAL E 0 PROCEDIMENTO GERAL?

Na elaboracdo de um relatério psicolégico forense/peri-
cial sobre o exercicio das responsabilidades parentais e
o regime de convivios da crianca com os pais, deve pre-
valecer o superior interesse da crianga, sobre qualquer
outro interesse legitimo dos pais.



O parecer deve facilitar o bem-estar da crian¢a, minimi-
zando potenciais efeitos adversos.

Quando o pedido é feito num servico privado, é impres-
cindivel a colaboracdo e o consentimento informado de
ambas as partes para efectuar um diagndstico rigoroso,
assegurando ainda a imparcialidade e a neutralidade do
relatério. Se, por qualquer motivo, ndo for possivel obter
esse consentimento, 0 mesmo deve ser comunicado as
partes envolvidas no processo para que avaliem a perti-
néncia de activar os recursos previstos legalmente para
a designacdo de psicélogos/peritos institucionais.

Na segunda fase deve ser desenhado um método de
investigacdo rigoroso, de modo a avaliar se a crianca
apresenta algum tipo de dificuldade ou desajustamento

e em que medida pode estar relacionada com a compe-
téncia de um ou ambos os pais ou, ainda, com o ambien-
te social associado a cada um deles.

DESENVOLVIMENTO DO PROCEDIMENTO

Ainda que as entrevistas devam seguir uma sequéncia
que facilite a obtencdo de informacdo necessaria para
uma avaliacdo psicologica idonea do sistema familiar
(ver Figura 1.), o psicologo deve ter presente que esta
ordem pode ser alterada em determinados casos.

FIGURA 1. Processo de elaboracao do relatorio psicoldgico forense/pericial
sobre o ERP e o regime de convivios da crianca com os pais.

Este procedimento devera ser adaptado a situacdo concreta.

A sequéncia das varias fases também pode ser alterada, se se justificar.

Analise da informacao disponivel
(processo judicial e outros relatérios prévios).

Entrevistas com progenitor B (PB)
(avaliacdo instrumental complementar).

Observacao da interaccao PA e criancals).

Entrevista conjunta com os pais,
se possivel e se nao estiver contraindicado.

Observacao da interaccao PA + PB + criancals)

se for possivel e nao estiver contraindicado.

Informacao suficiente
para colocar hipoteses.

Entrevistas com progenitor A (PA)
(avaliacdo instrumental complementar).

Entrevistas com als) criancals),
individuais e/ou grupais.

Observacao da interaccao PB e criancals).

Entrevista com outras
pessoas de referéncia da crianca.

Informacao por parte de outras pessoas
do microssistema nao familiar da crianca.

Elaboracao de relatorio.




A compreensao do funcionamento do sistema familiar deve ser feita com base na perspectiva ecolégica desenvolvida
por Bronfenbrenner (1979). Em sintese, esta perspectiva afirma que os processos de desenvolvimento psicoldgico estdo
intimamente ligados ao meio ambiente ou ambiente ecoldgico em que ocorre esse mesmo desenvolvimento, e que este
ambiente esta definido por um conjunto complexo de influéncias que afectam o desenvolvimento, tanto de forma directa
como indirecta. Estas influéncias situam-se a diferentes niveis que se organizam numa série de estruturas seriadas em
funcao da sua maior ou menor proximidade a pessoa:

O nivel mais imediato é o microssistema e inclui todos os papéis, relagées e fendmenos presentes nos cenarios em
gue a crianca se desenvolve diariamente: a familia, a turma, o grupo de pares, etc. As relagées que aqui se estabelecem
sdo de natureza bidireccional e estdao habitualmente mediadas pela influéncia de terceiros, por exemplo, as interaccoes
entre irmaos podem mudar em funcdo da simples presenca/auséncia de um dos pais, ainda que esse adulto ndo parti-
cipe nessas interacgoes.

Os diferentes microssistemas em que a crianca se desenvolve ndo sé tém a sua propria dinamica interna, como tam-
bém evidenciam importantes conexdes entre si, conexdes essas que podem ser tdo decisivas como o que sucede dentro
de um determinado microssistema. Para Bronfenbrenner, este nivel de andlise é o mesossistema. Encontramos um
bom exemplo nas relagdes que existem entre a familia e a escola, relagdes essas que influenciam o ajustamento e o
desenvolvimento da crianca no ambiente escolar.

O terceiro nivel que se propde neste modelo é o exossistema, permitindo-nos sair do sujeito em desenvolvimento para
incluir as relagdes, os papéis e a dindmica de funcionamento de contextos em que a crianca ndo estd directamente pre-
sente. As condi¢des profissionais e o tipo de trabalho de um dos pais, por exemplo, podem influenciar a frequéncia e a
qualidade das interac¢bes estabelecidas com os filhos.



O RELATORIO PSICOLOGICO
FORENSE/PERICIAL



0 conteudo do relatério psicolégico forense/pericial deve obedecer a uma estrutura bem definida, tal como se exem-
plifica na figura seguinte:

FIGURA 2. Estrutura do relatorio psicoldgico forense/pericial.

Resultados dos
elementos recolhidos

Objecto de Metodologia:
pericia/avaliacao Entrevistas, avaliacao

forense

Recomendacoes

instrumental, obser-
vacao de interaccoes,
informacao colateral

Conclusoes
com resposta aos
quesitos

nas entrevistas, das

provas de avaliacao
instrumental e outras

técnicas utilizadas

Discussao
forense

O relatério, sem perder rigor, deve ser redigido numa
linguagem clara evitando, sempre que possivel, o recur-
so a termos técnicos. Quando ndo for possivel evitar a
utilizac@o de termos técnicos, estes devem ser explica-
dos numa linguagem compreensivel, ainda que precisa.
O relatério deve ser sucinto, com uma extensao nao ex-
cessiva, embora suficientemente detalhado para conter
a informacgao necessaria.

Deve ter-se sempre presente a quem se dirige o rela-
tério psicologico forense/pericial - juiz, procurador, as
partes e aos respectivos advogados.

Estrutura do relatorio

1) Tipo de avaliacdo: se é uma RERP e avaliacdo do re-
gime de convivios da crianga com os pais ou outro tipo
de relatério psicolégico (p. ex., relatério de avaliagdo da
personalidade e possivel impacto desta no exercicio da
parentalidade).

2) Autor do relatorio: se houver a intervencdo de mais
do que um profissional, aconselha-se a que cada um
elabore um relatério independente (p. ex., quando um
psicélogo pede uma avaliagdo complementar a um psi-
quiatra para apurar da existéncia de uma doen¢a men-
tal). Neste caso, o psiquiatra elaborard o seu relatério
que depois serd remetido ao psicélogo. Este, na posse
de todos os elementos, ird pronunciar-se sobre o solici-
tado. Para além do nome do psicélogo, também deve ser
referido o seu numero de cédula como membro efectivo

da Ordem dos Psicélogos Portugueses. Recomenda-se
ainda a utilizacdo de vinhetas - ver o parecer n.° 41 ela-
borado pela Comisséo de Etica da OPP.

3) Identificacdo de quem fez o pedido: qual o tribunal/
entidade que solicitou a avaliacdo (p. ex., Tribunal Ju-
dicial da Comarca de Lisboa, Juizo de Familia e Meno-
res de Lisboa, Juiz X), o nimero do oficio e data (p. ex,,
oficio n.o XXXXX, datado de dia/més/ano), o nimero do
processo (e.g., Processo de Regulacdo do Exercicio das
Responsabilidades Parentais n.o XXXX/XX.XTXLSB).

4) Identificacao das pessoas avaliadas: nome completo,
filiacdo, data de nascimento, idade, naturalidade, nacio-
nalidade, endereco, habilitacbes literdrias e profissao.

5) Identificacdo do pedido em concreto: especificar se
foi pedida a avaliacdo da familia (p. ex., foi solicitada a
avaliagdao de ambos os progenitores e da crianga), ou
apenas de algum dos seus elementos (p. ex., foi solicita-
da a avaliacdo do progenitor A; foi solicitada a avaliacdao
da criancga X).

Qual é o objecto da avaliagdo psicoldgica forense/peri-
cial, conforme consta do despacho judicial/pedido, e que
pode conter nao sé os quesitos (perguntas) formulados
pelo tribunal/entidade, mas também os requeridos pe-
las partes. O objecto deve ser transcrito de forma textu-
al, entre aspas, e deve ser clarificado quando ha duvidas
sobre o que se pretende em concreto ou quando o soli-
citado nao é susceptivel de ser avaliado. Se o psicélogo
entender que deve amplid-lo, pode remeter esse pedido

Disponivel em: https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/parecer_41_sobre_utilizaa_ao_de_vinhetas_por_parte_dos_psicaologos.pdf
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ao tribunal para que se pronuncie sobre o mesmo.

Um psicélogo ndao pode, em circunstancia alguma, ini-
ciar uma avaliacdo sem que o objecto de avaliacao psi-
colégica forense/pericial esteja clarificado, na medida
em que é ele que vai definir qual o escopo da avaliacdo,
os procedimentos e as metodologias. S6 apds este estar
definido podem iniciar-se as averiguagées necessarias a
elaboracgéo do relatério.

6) Metodologia utilizada para a avaliacao:

a) Pesquisa documental (com informacdo de todos os
elementos, quer processuais, quer extra-processuais
consultados como, por exemplo, relatérios clinicos que
nao constem do processo judicial. Se a informacao nao
constar do processo, o psicélogo deve informar como e
quando a obteve. Os documentos devem estar datados e
fazer referéncia as folhas do processo, caso se aplique).

b) Entrevistas clinico-forenses (preferencialmente, com
as datas em que foram realizadas).

¢) Observacao clinica dos avaliados.

d) Avaliacdo psicolégica instrumental, com informacao
das provas/testes que foram aplicados e uma breve des-
cricao das mesmas, se possivel.

e) Informacao colateral recolhida junto da rede formal
e informal (p. ex., entrevistas realizadas com familiares,
pessoas significativas ou outros técnicos, contactos es-
tabelecidos, visitas domiciliarias. Todas as fontes cola-
terais devem ser documentadas).

f) Observacao das interagcdes (p. ex., entre a crianca e
cada um dos progenitores, entre a fratria e entre os pro-
genitores, caso seja possivel).

Devem explorar-se as preferéncias da crianca a respeito
das alternativas de convivéncia com ambos os progeni-
tores, sempre tendo em atencdo a possibilidade de esta
estar a ser sujeita a pressdes externas ou a processos
de sugestionamento. Assim, a fim de se evitarem con-
flitos de lealdade e ainda que a crianca possa pensar
que tem o poder de decidir, o psicélogo deve abster-se
de formular questdes directas sobre esta tematica. O
psicélogo deve explicar de que forma avaliou essas pre-
feréncias, ainda que estas ndo devam ser, de forma al-
guma, vinculativas do seu parecer.

7) Resultados do processo de avaliacdo realizado. Nes-
te ponto podemos ter varios campos, entre eles:
a) Descricao da observacao efectuada.

b) Descricio dos elementos obtidos através das en-

trevistas, ndao sé relativamente a pessoa avaliada, mas
também em relacdo a interacdo mantida como o outro
progenitor, quer durante a vigéncia da relacao (sobre-
tudo questdes relacionadas com a parentalidade, uma
vez que é essencial perceber-se o envolvimento parental
existente), quer apds esta ter cessado (areas de acordo
e desacordo em relagao aos filhos) (ver guides de entre-
vista - Anexos 1 e 2).

¢) Descricao dos resultados das diversas provas de ava-
liagdo instrumental aplicadas — descricao sistematizada
prova a prova com os principais valores obtidos e inter-
pretacao dos mesmos em cada uma delas.

d) Descricdo das interacdes realizadas com a respectiva
analise.

e) Descricao da informacdo colateral obtida de forma
sistematizada, para que se perceba claramente quem a
forneceu e de que forma.

As descricbes, diagnésticos e predicdes que sao expres-
sas no relatério devem limitar-se a situacdo em que os
dados foram obtidos.

8) Conclusoes com resposta aos quesitos solicitados.
E importante que o psicélogo responda tendo sempre
em conta o melhor interesse da crianca envolvida. A dis-
cussdo forense dard origem as conclusées, que terdao
de ser fundamentadas nos vérios elementos obtidos du-
rante o processo de avaliagdo. Quando nao for possivel
concluir (avaliagao inconclusiva) ou o psicélogo enten-
der que tem algumas reservas quanto a conclusao, deve
expressa-lo claramente.

Se a avaliacdo incidir sobre todo o sistema familiar,
como desejavel, e dependendo daquilo que foi possivel
avaliar, o psicdlogo poderd fazer recomendacbes nao
sé quanto a residéncia da crianga, mas também quanto
ao regime de convivios que entende ser o mais indicado
para aquela crianca e que cumpra os requisitos do seu
superior interesse. Quando nao for possivel avaliar todo
o sistema familiar, essas conclusées ndo podem ser re-
alizadas e o psicologo deve deixar isso claro no relatério
de avaliagao forense/pericial.

As conclusdes devem ser explicitas, permitindo que
quem recebe o relatério perceba o raciocinio do psicélo-
go e localize os elementos em que este se apoiou para
as fundamentar. Por exemplo, porque é que o psicélogo
menciona que a crianca beneficiaria de um regime de
contactos alargado ou, ainda, que factores fundamen-
tam a conclusdo de que existem condi¢des para que seja
estabelecida uma residéncia alternada.

Devem ser explanadas as eventuais contradi¢des e in-
consisténcias detectadas ao longo das entrevistas, mas
também resultantes do confronto com a informacéao ob-

Conforme decorre dos termos do n.° 1 do artigo 480.° do CPC. O objecto de pericia ndo pode ser fixado livremente pelos peritos, cabendo apenas ao Tribunal fazé-lo,

conforme decorre do n.° 2 do artigo 476.° do CPC.



tida, quer através das fontes colaterais, quer dos ele-
mentos processuais ou outros a que o psicoélogo teve
acesso durante a avaliacdo. Deve ainda ser salientadas
as possiveis discrepancias entre a observacdo do exa-
minando e os resultados da avaliacdo psicolégica ins-
trumental, bem como eventuais distor¢des resultantes
das situacdes de desejabilidade social, dissimulacdao ou
simulacao de psicopatologia ou de incapacidades ou dé-
fices.

O psicélogo deve ainda relacionar os resultados da ava-
liacdo com a questdo legal subjacente. A fundamenta-
¢ao é sempre realizada a luz dos conhecimentos técni-
co-cientificos.

9) Recomendacdes. Aqui poderdo ser dadas diversas
recomendacdes que o psicdlogo entenda pertinentes,
tendo em conta a avaliacdo que realizou. Podem ser
recomendagbes sobre acompanhamento psicolégico/
psiquiatrico ou outro por parte dos envolvidos, necessi-
dade de avaliacdo adicional, necessidade de contactos
supervisionados, necessidade de os progenitores fre-
quentarem programas de promoc¢ao das competéncias
parentais, etc.

O relatério deve incluir informagao sobre os anteceden-
tes de violéncia doméstica, maus tratos, medidas judi-
ciais de afastamento ou de outra natureza, sempre que
o psicélogo deles tenha conhecimento.

A avaliacdo diz respeito a um determinado momento e
a um contexto especifico, ndo podendo ser extrapolada
para outros contextos ou momentos equidistantes no
tempo.

O relatorio psicolégico pericial é um meio de prova que
vai ser submetido ao escrutinio ndo sé pela entidade ju-
dicidria ou judicial que o requereu, mas também pelos
intervenientes processuais a quem a lei confere esse di-
reito, a luz do principio do contraditério. O tribunal pode
socorrer-se de assessores técnicos para o auxiliarem
nesta tarefa e as partes de consultores técnicos. Estes
ultimos, apesar de serem contratados por uma das par-
tes, devem estar inscritos na OPP (situacdo que deve ser
confirmada aquando da sua constituicdo). Devem orien-
tar a sua intervencao em funcdo do respectivo Codigo
Deontolégico e o superior interesse da crianca. Devem
ainda salvaguardar a credibilidade da ciéncia que repre-
sentam.

O juiz pode ordenar, oficiosamente ou a requerimento,
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que o psicélogo perito complete ou fundamente devida-
mente a sua pericia, situacdo que terd de ser realizada
por escrito. Poderdo ainda ser solicitados esclareci-
mentos ou apresentadas reclamacdes (p. ex., em caso
de contradicoes, falta de fundamentacdo, omissoes
relevantes, erros). Os esclarecimentos podem ser soli-
citados por escrito ou através da audicao do perito em
tribunal.

No caso do relatorio psicolégico forense, este ndo é
considerado um meio de prova. Contudo, atendendo a
que estamos no ambito do Direito da Familia, ambos
os relatérios - pericial e forense - estdo sujeitos a livre
apreciagao do tribunal.

Apds concluido, o relatério de avaliacdo psicologica fo-
rense/pericial deve ser enviado a entidade requisitante.
Assim, no caso de ser o tribunal, o psicélogo deve enviar
0 mesmo ao processo, sendo as partes notificadas pos-
teriormente do mesmo através do tribunal. Sdo dadas
as partes 10 dias para se pronunciarem sobre o relatério
pericial.

O CPC fixa um prazo maximo de 30 dias para o rela-
torio psicolégico pericial ser apresentado. Este prazo
pode ser prorrogado uma Unica vez, se houver motivo
que o justifique’ ™ O psicélogo deve ter especial aten-
¢ao ao facto de o tempo, neste tipo de processos, poder
prolongar o conflito parental existente e, nessa medida,
agilizar pela conclusédo da avaliacdo psicoldgica forense/
pericial.

No caso de a avaliacdo ser no ambito forense, a pedido
de uma ou de ambas as partes, o psicélogo entrega o
relatério a quem o solicitou e/ou respectivo advogado.
Neste caso, se foi apenas a pedido de uma das partes, a
outra parte poderd, caso seja admitida a sua juncao, ter
acesso ao mesmo.

Nao obstante a avaliacdo ter sido pedida apenas por
uma das partes, a outra deverda ser sempre contactada
(de preferéncia por escrito) e envolvida no processo, a
menos que nao dé o seu consentimento (é importante
que o psicologo tenha um registo escrito dessa decisdo).
Nesse caso, o psicologo apenas podera avaliar o pro-
genitor que solicitou a avaliacao e nao a crianca. A in-
formacdo de ndo consentimento de um progenitor deve
constar no relatério emitido e o psicédlogo nunca podera
pronunciar-se sobre a RERP e regime de convivios da
crianga com 0s pais (uma vez que apenas avaliou parte
do sistema familiar). Os resultados da avaliacao devem
ainda ser interpretados com especial cautela.

Esta assessoria estd referida no artigo 22.° da Lei n.° 141/2015, de 8 de Setembro, com as devidas alteragdes introduzidas pelas Lei n.°c 24/2017, de 24 de Maio, que

regula o RGPTC.
De acordo com o artigo 480.° do CPC.

De acordo com o artigo 485.° do CPC; Ver também o parecer elaborado pela Comisséo de Etica da OPP, disponivel em:
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/parecer_10_avaliaa_aao_psicolaogica_forense.pdf

De acordo com o artigo 483.° do CPC.

A nédo apresentagao do relatdrio psicolégico pericial nos prazos fixados, ou um desempenho negligente, pode levar a que o juiz destitua o perito e o substitua por outro.
Caso a substituicdo venha a acontecer, é notificado para comparecer perante a autoridade judicidria competente a fim de expor as razées por que ndo cumpriu o encargo. Se
for considerada violagao grosseira dos deveres, o juiz pode, oficiosamente ou a requerimento, condena-lo ao pagamento de uma multa (n.° 1 e n.° 2 do artigo 469.° do CPC).

Tendo em conta que a avaliagdo é imparcial, os resultados obtidos podem nao ir de encontro as expectativas de quem o solicitou, pelo que é da sua responsabilidade a

deciséo de utilizar o relatdrio, ou nao, para a finalidade inicialmente pretendida



ASPECTOS ATER EM CONTA DURANTE O
PROCESSO DE AVALIACAO E ELABORACAO
DO RELATORIO



D urante a realizacdo da avaliacdo e no relatério psi-
colégico forense/pericial emitido, é importante ser rigo-
roso com aquilo que é dito do ponto de vista profissional.
As conclusdes devem ser sempre fundamentadas e res-

peitar todas as pessoas envolvidas.

Nao é admissivel, em qualquer circunstancia:

Invadir o direito a reserva da vida privada, através
de questdes supérfluas e desnecessarias. O psicélogo
deve, neste contexto, reger-se pelo principio da inter-
vencdo minima, fazendo uma triagem da informacdo a
enviar a tribunal, até porque os limites da confidenciali-
dade s6 devem aplicar-se ao que diz respeito ao objecto
de pericia (devendo a informacao sensivel que nao es-
teja directamente relacionada de alguma forma com a
avaliacao ficar ao abrigo do segredo profissional).

Violar a intimidade das pessoas, permitindo a presen-
ca de terceiros durante a avaliacdo (incluindo situacdes
de formacao académica), a menos que haja autorizacao
expressa da pessoa avaliada. Em relacdo a presenca das
partes ou de consultores técnicos/assessores da parte
contraria na pericia  (por exemplo, consultor do pai na
pericia da mae ou vice-versa, ou de algum deles na pe-
ricia da crianca), esta situacdo estd prevista nos termos
do n.° 3 do artigo 480.c do CPC. Ainda que o cliente seja
o sistema de justica, o psicdlogo (que pode estar no pa-
pel de perito ou de consultor técnico/assessor) é apenas
obrigado a ndo guardar confidencialidade das questdes
que sejam essenciais e que se relacionem com o ob-
jecto da pericia e quesitos solicitados. Contudo, tendo
em conta os papeis que representam, podem ter enten-
dimentos diferentes quanto a informacdo que deve ser
mantida confidencial.” Assim, e caso a questdo se colo-
que, e tendo em conta que o n.° 3 do artigo 480.° do CPC
até faz referéncia a “salvo se a pericia for susceptivel de
ofender o pudor ou implicar quebra de qualquer sigilo
que o tribunal entenda merecer proteccdo”, o psicélogo
deve suscitar a questdo junto do juiz do processo, para
que este possa efectuar a ponderacdo dos interesses
em causa e decidir.

Deixar duvidas sobre as afirmacbes proferidas por
uma das partes (que devem ser transcritas e ser refe-
rido o contexto em que foram verbalizadas) e os actos e
comportamentos observados ou constatados, a sua ava-
liacdo, valoracdo e conclusdes. E essencial diferenciar
sempre e evitar qualquer confusdo entre as situagdes (o
que é verbalizado, observado, inferido ou constatado por
outros meios).
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Afirmacdes nao fundamentadas.

Afirmacdes difamatorias, injuriosas ou desqualifica-
doras sobre qualquer uma das pessoas avaliadas.

Conclusdes sobre uma das partes baseada apenas na
informacao recolhida junto da outra, sem validagcao por
outros meios.

Fazer constar como facto, conclusdo ou argumenta-
¢ao a informacao recebida apenas por uma das partes.

Uma postura de parcialidade

Juizos de valor.

Nao obstante o psicélogo possuir autonomia técnico-
-cientifica para conduzir a avaliacdo e elaborar o relato-
rio pericial/forense, é importante que procure adequar o
numero de entrevistas realizadas, assim como o nime-
ro de provas aplicadas, de forma a que nao se tornem
excessivas ou insuficientes, salvo se houver uma justifi-
cacao adequada para tal.

As entrevistas devem ser realizadas tendo em conta ndo
sé a complexidade do caso, mas também as metodolo-
gias e informacbes pertinentes a serem recolhidas. Os
relatérios devem obedecer nao sé aos principios éticos,
mas também legais.

Ver Anexo 4 - exemplos de boas e mas praticas em re-
lagcao aos relatdrios forenses/periciais neste ambito.

O artigo 480.c do CPC refere que: “1. Definido o objecto da pericia, procedem os peritos a inspeccdo e averiguagdes necessarias a elaboragao do relatério pericial. 2. O juiz
assiste a inspecgdo sempre que o considere necessario. 3. As partes podem assistir a diligéncia e fazer-se assistir por assessor técnico, nos termos previsto do artigo 50.°, salvo
se a pericia for susceptivel de ofender o pudor ou implicar quebra de qualquer sigilo que o tribunal entenda merecer protecgdo. 4. As partes podem fazer ao perito as observagoes
que entendam e devem prestar os esclarecimentos que o perito julgue necessarios; se o juiz estiver presente, podem também requer o que entendam conveniente em relagdo ao

objecto da diligéncia”

A este propdsito, Carmo (2011) refere que “o perito esta obrigado a transmitir, com verdade, ao tribunal, todos os factos de que tomou conhecimento e que respeitam ao objecto
da pericia, ndo podendo, quanto a eles, invocar legitimamente o segredo profissional (...) mas deve garantir a confidencialidade no que respeita a outros factos de que, no exercicio
de tais fungoes, tenha tido conhecimento e que ndo constituam objecto de pericia (...) relativamente aos factos nao integraveis no objecto de pericia, o dever de guardar segredo
profissional (...) mantém-se intocado” (pp. 48-49). Também Silva (1998) refere a importancia de se seleccionar a informacdo que deve constar do relatério pericial, tendo em

conta o objecto do pedido, de forma a minimizar a exposicao do sujeito e da sua intimidade.
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