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A psicoterapia corporal tem as suas raizes no trabalho de Wilhelm Reich, pioneiro na ligacao
mente-corpo na década de 1920. Na atualidade diversos estudos em neurociéncias vém
comprovar esta ligagdo bem como a necessidade de uma intervencao clinica mais
abrangente na area da saude. O curso de Psicoterapia Corporal Integrativa engloba varias
abordagens diferentes para trabalhar com o corpo, principalmente Vegetoterapia Reichiana
e Psicologia Biodinamica. E integrativa porque assimila outras filosofias, modelos e métodos
como a Gestalt, abordagens transpessoal e Relagdes Objeto. Este modelo leva em conta a
maneira como o corpo também esta envolvido na nossa vida psicoldgica.



O processo terapéutico tem por esquema inicial o estabelecimento de um foco de
intervencao, a avaliacdo da consciéncia corporal e da ligacao pensamento / sentimento
[reagdo corporal. Ao longo do processo terapéutico explora-se a forma como o individuo se
relaciona com o seu meio, como responde a situagoes significativas na atualidade e como
essas reagoes sao influenciadas por acontecimentos passados.

Numa relagao terapéutica de confiancga, redutora de ansiedade, e num clima que permita a
expressao corporal das emocgoes recalcadas, tem-se como objetivo a vivéncia da emocgao
‘encouracada’ com a finalidade de usar o potencial de mudanca e de transformacao criativa,
inovadora e Unica (personalidade primaria de Gerda Boyesen), que o processo terapéutico
possibilita. E enfatizado e o acesso aos recursos internos promovendo a responsabilizacdo
sobre os proprios processos de autorregulagao



Descricao da Formacgao

A formacao assenta no modelo teorico-pratico. Tem a duracao de trés anos num total de
448 horas, das quais 150 horas sao teoricas e as restantes vivenciais. Cada ano comporta 10
modulos presenciais tematicos, em regime de fim-de-semana uma vez por més (tendo 1 a 2
vezes/ano encontros de 3 dias).

A formacao prevé ainda, caso nao seja possivel completar a respetiva supervisao durante os
3 anos de formacao, o periodo de um ano (0 4°) para a conclusao da pratica clinica e
respectiva supervisdao. A psicoterapia individual, num minimo de 100 horas, é igualmente
exigida.
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