ATA N.° 19 EM MINUTA

Férum Nacional de Psicologia

Aos vinte e quatro dias do més de abril de dois mil e vinte e seis, pelas 14h30, reuniu-se,
através de plataforma online, o Forum Nacional de Psicologia (FNP), com a seguinte Ordem
de Trabalhos (OT):

1. Informacdes;
2. Diretrizes para a Integracao da Inteligéncia Artificial na Psicologia;
3. Revista - Psicologia para Psicélogos;
4. Procedimentos relativos aos membros honorarios;
5. Ano Profissional Junior — Estagios Profissionais de acesso a Profissao;
6. AISP - Medida de Apoio a Investigacao em Saude Psicolégica;
7. Outros assuntos.
Estiveram presentes os elementos identificados na lista de presencas anexa.

O Coordenador do FNP, Miguel Gongalves, deu inicio a reunido com uma nota de boas-
vindas, saudando igualmente 0s novos representantes presentes.

A Ordem de Trabalhos foi alterada, na sequéncia de sugestao do Coordenador do FNP,
tendo sido aceite pelos presentes, tendo os pontos sido abordados na ordem em que
constam na presente ata.

Ponto dois da Ordem de Trabalhos: Diretrizes para a Integracdo da Inteligéncia
Artificial na Psicologia

O Coordenador do FNP fez um ponto de situagcédo sobre a tomada de posi¢ao relativa ao
uso da Inteligéncia Artificial na Psicologia e no recurso a psicoterapia, ja aprovada
anteriormente e subscrita por sociedades cientificas e estruturas da OPP.

Foi apresentado um documento com dez principios orientadores para a utilizagao da
Inteligéncia Artificial na Psicologia, desenvolvido pelo Grupo Estratégico sobre Saude
Digital e Psicologia (GESDP), coordenado por Miguel Oliveira (OPP).

O Foérum reconheceu a relevancia estratégica do tema, tendo sido salientada a
necessidade de integrar tais principios na pratica profissional, na investigagéo e no ensino
superior.

Ponto trés da Ordem de Trabalhos: Revista Psicologia para Psicélogos

Saul Neves de Jesus, editor cessante da Revista Psicologia para Psicélogos, apresentou o
ponto de situagcdo da revista, criada em 2021 com o objetivo de aproximar a investigagao



cientifica da pratica profissional e deixou um agradecimento a todos os envolvidos ao longo
das varias publicagodes.

Foi referido que a revista conta atualmente com seis numeros publicados, totalizando 41
artigos e mais de 25 milvisualizagodes.

O Coordenador do FNP agradeceu o trabalho desenvolvido pelo editor anterior e pelo
respetivo Conselho Editorial no &mbito deste projeto. De seguida, apresentou um conjunto
de medidas para dinamizar a Revista, tendo solicitado aos membros do Fé6rum o envio de
outras ideias que gostassem de ver implementadas no futuro. Decidiu-se que o
Coordenador, em articulagdo com a Bastonaria, faria chegar ao Férum, na préxima reuniao,
uma proposta organizada sobre o futuro modelo de gestao da Revista.

Ponto seis da Ordem de Trabalhos: AISP - Medida de Apoio a Investigacdo em Salde
Psicolégica

Pedro Gongalves, em representacdo da equipa da OPP de Ciéncia e Pratica Psicolégica
(CPP), apresentou a Medida de Apoio a Investigagdo em Saude Psicoldgica (AISP),
destinada a apoiar projetos de investigagao através da sua divulgacao e recrutamento de
participantes.

O coordenador do FNP convidou os presentes, com base na medida AISP, a refletir sobre a
pertinéncia da criagao/definicdo de um sistema que potencie a articulagao de instituicoes
de ensino superior, nomeadamente no dominio da investigacao sobre formacao inicial e
desenvolvimento de competéncias em psicologia, que promovesse a divulgacdo e
recrutamento de participantes, bem como a divulgagcao dos resultados das investigagdes
realizadas.

Ponto quatro da Ordem de Trabalhos: Procedimentos relativos aos membros
honorarios

A Bastonaria, Sofia Ramalho, apresentou os procedimentos relativos a designacao de
membros honorarios da OPP.

Foi explicado que a Direcdo Nacional analisou propostas apresentadas por institui¢des,
tendo procedido a selecao com base em critérios de experiéncia profissional, privilegiando
profissionais com percursos mais consolidados.

A proposta final serd submetida a Assembleia de Representantes; a lista final sera enviada
aos membros do Férum.

Ponto cinco da Ordem de Trabalhos: Ano Profissional Junior - Estagios Profissionais
de acesso a Profissao

Pedro Félix, gestor da equipa de Desenvolvimento Profissional Continuo da OPP (DPC),
apresentou o enquadramento do Ano Profissional Junior (APJ), clarificando aspetos
frequentemente alvo de equivocos.



Foi referido que foram iniciados cerca de 1.500 APJ nos ultimos anos, o que contraria a
percecao de escassez generalizada de oportunidades.

Foram discutidos desafios no ambito das condi¢cdes de estagio, da fiscalizagcdo e da
comunicacao publica. Foi salientada a importancia de reforgcar mecanismos de
monitorizagdo, auditoria e canais de denuncia, por parte da Senhora Bastonaria, que
reforgou o seu compromisso no ambito da melhoria continua do APJ.

O Coordenador do FNP agradeceu o compromisso da OPP e reforgou a importancia de se
refletir sobre os mecanismos relacionados com o APJ, melhorando a qualidade do APJ e
incrementando a atividade de fiscalizagao da OPP.

A Bastonaria, Sofia Ramalho, sugeriu junto dos presentes, que o tema “Ano Profissional
Junior - Estagios Profissionais de acesso a Profissdo” integrasse novamente a proxima OT,
convidando o FNP arefletir sobre a identificacao de solugdes, medidas e oportunidades de
melhoria.

Ponto sete da Ordem de Trabalhos: Outros Assuntos

Renato Gomes de Carvalho, vogal da Diregdo, partilhou informacgdes relativas ao
Congresso da OPP, a realizar-se em Coimbra, no presente ano, abrindo espago, como é
habitual, a participagdo do FNP. Deixou um agradecimento a Academia pela participagao
ativa durante o periodo de submissao de abstracts.

Ponto oito da Ordem de Trabalhos: Informacgées

Foram partilhadas diversas informacodes relevantes para a atividade do Férum e da Ordem
dos Psicélogos Portugueses.

A Bastonaria, Sofia Ramalho, identificou os pareceres emitidos no contexto da proposta de
lei sobre a regulacéo dos procedimentos de mudancga de sexo e de nome préprio no registo
civil, bem como questdes associadas a complexidade legal e enquadramento politico
destas matérias. O Coordenador do FNP congratulou-se pela qualidade técnica destes
pareceres elaborados pela OPP e pela capacidade da Bastonaria de se fazer ouvir de um
modo empiricamente sustentado em tematicas fortemente politizadas, aspeto que foi
partilhado pelos demais membros do FNP.

Foram ainda abordadas questdes relacionadas com procedimentos concursais para
psicologos, ja remetidas a tutela, no dmbito do Despacho n.° 4240-C/2026, de 31 de
margo.

A reunido terminou pelas 17h00, dela se lavrando a presente ata, que, apds aprovada sera
assinada pelo Coordenador do Férum e pela Secretaria Executiva.

O Coordenador do Forum

Assinado por: Mario Miguel Machado Osério
Gongalves

Num. de Identificagdo: 07837012
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Miguel Gongalves



A Secretaria Executiva do Férum

Assinado por: ANA SOFIA RODRIGUES NOBRE
Num. de Identificagdo: 12920895
Data: 2026.05.06 12:15:04+01'00'

Ana Sofia Nobre
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Anexo | - Lista de presencas



Lista de presencas: 24 de Abril de 2026 | 14:30

Reuniao plenaria do FNP - Forum Nacional de Psicologia (online)

Instituicao

Membro do FNP

ANEP - Associacao Nacional de Estudantes de Psicologia

Ana Beatriz Gato

Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior

Cristina Soeiro

Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares - Almada

Vanessa Russo

Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares - Viseu Isabel Silva

Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes Carla Maria Tomas

ISCTE Luisa Lima

ISMAI Instituto Universitario da Maia _
ISPA Maria Joao Morais Gouveia
Universidade Auténoma de Lisboa, Luis de Camoes Rute Brites

Universidade Catoélica Portuguesa - Braga Angela Azevedo

Universidade Catdlica Portuguesa - Lisboa

Augusta Gaspar (substituida por Joana Carneiro)

Universidade Catdlica Portuguesa - Porto

Raquel Matos

Universidade da Madeira

Universidade de Aveiro

Paula Vagos

Universidade de Coimbra - FPCE

Joaquim Armando Ferreira

Universidade de Evora

Elisa Chaleta

Universidade de Lisboa

Alda Portugal

Universidade do Algarve - FCHS

Sall Neves de Jesus

Universidade do Minho

Miguel Gongalves

Universidade dos Acores

Pedro Dias

Universidade Lusiada

Universidade Lusiada Porto

Joana Oliveira

Universidade Portucalense Infante D. Henrique - Cooperativa de Ensino Superior

Alexandra Araujo

Instituto Universitario de Ciéncias da Saude

Carlos Caldas




Instituicao Membro do FNP

Universidade da Beira Interior Rosa Afonso

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro Catarina Mota

Universidade Fernando Pessoa Pedro Cunha

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias (Lishoa) Inés Martins Jongenelen

Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias (Porto) Inés Martins Jongenelen

Instituto Superior Miguel Torga _

Universidade do Porto Fernando Barbosa

Universidade Europeia Teresa Santos (substituida por André Silva)
OPP - Ordem dos Psicdlogos Portugueses Sofia Ramalho (Bastonaria OPP)

OPP - Ordem dos Psicélogos Portugueses Daniel Coelho (Vice-Presidente OPP)

OPP - Ordem dos Psicélogos Portugueses Renato Gomes Carvalho (Vogal OPP)

OPP - Ordem dos Psicdlogos Portugueses Pedro Gongalves (equipa de CPP)

OPP - Ordem dos Psicdlogos Portugueses Pedro Félix (equipa de DPC)

OPP - Ordem dos Psicélogos Portugueses Ana Sofia Nobre (Secretaria Executiva do Férum)

Membro substituido
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