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A psicoterapia fenomenologica existencial constitui uma modalidade de psicoterapia fundamentada na
compreensao do ser humano enquanto existéncia situada no mundo. Num contexto em que o paradigma
das ciéncias naturais tende novamente a reivindicar para si o lugar de principal referéncia de cientificidade —
e, consequentemente, de eficacia terapéutica — assistimos @ um movimento que, em diversos aspetos,
remete ao final do seculo XIX. O avanco significativo das neurociéncias e das psicoterapias comportamentais
tem levado parte da pratica psicologica a orientar-se por escalas, métricas e manuais, transformando
frequentemente a clinica num espaco predominantemente técnico e, por vezes, redutor da complexidade da
experiéncia humana.

Em contraponto a esta tendéncia, o presente curso de Especializagdao Avancada em Psicoterapia
Fenomenoldgica-Existencial apresenta a tradicdo do pensamento fenomenologico e existencial, marcada
por uma orientacao hermenéutica. Neste enquadramento, assume particular relevancia a distin¢ao proposta

or Wilhelm Dilthey entre compreensao (Verstehen) e explicacao (Erklaren), bem como a exigéncia

usserliana de suspensao das hipdstases tedricas, em favor de um acompanhamento descritivo da vida
intencional da consciéncia. Do mesmo modo, o acento heideggeriano na originariedade da estrutura do ser-
no-mundo abre a possibilidade de pensar uma ciéncia rigorosa que nao se reduz aos pressupostos teoricos
nem as exigéncias pragmaticas das ciéncias naturais contemporaneas. Trata-se de uma abordagem clinica
que acompanha as repercussoes das contribui¢des dos filosofos da existéncia, nomeadamente Kierkegaard,
Heidegger e Sartre, e dos psiquiatras Binswanger e Boss (Daseinsanalyse), sustentando uma escuta clinica
atenta a singularidade da experiéncia humana.



O curso de formagao avancada em psicoterapia do Instituto NUCAFE procura estabelecer as
bases para uma pratica da clinica psicologica nao objetivante nem redutora,
frequentemente caracteristica das psicologias de” matriz predominantemente explicativa.
Neste sentido, a tradicao fenomenolodgico-existencial procura enfrentar de forma rigorosa
os desafios inerentes a psicologia~ contemporanea, evitando simultaneamente as
inconsisténcias de determinadas construcdes teodricas e o risco de uma pratica clinica
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desprovida de fundamentos conceptuais solidos.

A partir deste enquadramento, os processos de mudanca terapéutica sao compreendidos de
forma processual, ndo privilegiando fases rigidas ou modelos lineares de desenvolvimento.
A atencao dirige-se antes a constituicao do ser-no-mundo e a sua relagao indissociavel com
0s outros, com as coisas e consigo mesmo. Neste horizonte, o projeto de sentido que
sustenta os modos de ser € compreendido nas suas dimensdoes fundamentais de
corporeidade, espacialidade e temporalidade, enquanto estruturas constitutivas da
existéncia humana.



O programa de formagao tem a duragao de trés anos, totalizando mais de 650 horas de
formacao, integrando componentes de formacao teodrico-clinica, desenvolvimento pessoal e
profissional e supervisao de casos clinicos, com vista ao desenvolvimento de competéncias para a
pratica da psicoterapia em diferentes contextos de intervengao psicologica.

As sessdes letivas realizam-se uma sexta-feira e um sabado por més, sendo complementadas por
encontros de Desenvolvimento Pessoal e Profissional, Supervisao de Casos Clinicos e Psicoterapia
pessoal, elementos considerados fundamentais no processo formativo do psicoterapeuta.

Todas as atividades decorrem em regime totalmente online, combinando momentos sincronos e
assincronos, de forma a assegurar a continuidade do processo formativo e a integragao entre os
diferentes componentes da formacao.

A formagao do Instituto NUCAFE encontra-se estruturada em conformidade com os principios
orientadores definidos pela Ordem dos Psicologos Portugueses, podendo integrar o percurso
formativo na Area de Especialidade Avancada em Psicoterapia no ambito da OPP. Assim como,
?BeGnéisTa)aos criterios metodologicos da Direcao-Geral do Emprego e das Relagdes de Trabalho
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