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Ana Teixeira de Melo é Psicdloga, Doutorada em Psicologia Clinica pela Universidade
de Coimbra, e investigadora do Centro de Estudos Sociais da Universidade de
Coimbra. Entre outros temas, tem focado a sua prdtica e investigac@o a temas
do desenvolvimento e bem-estar, mudanca e resiliéncia familiar e parental, e
desenvolvido indmeros programas e recursos de apoio a avaliacdo e intervencdo
familiar, em diferentes formatos e contextos.
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" Maria Raul Lobo Xavier € Professora Auxiliar da Faculdade de Educacdo e
Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa. Doutorada em Ciéncias Biomedicas

% pelo ICBAS da Universidade do Porto (2001), e licenciada em Psicologia pela FPCE
_ da Universidade do Porto (1988). Foi Coordenadora da Licenciatura em Psicologia
da Faculdade de Educacdo e Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa

entre 2008 e 2014, e Coordenadora da CUP - Clinica Universitdria de Psicologia

da Faculdade de Educacdo e Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa

entre 2014 e 2019. E membro da Fundacédo Brazelton Gomes-Pedro para as
Ciéncias do Bebé e da Familia, desde a sua origem, e atualmente faz parte do
Conselho de Administracdo (membro ndo executivo). E Investigadora no Centre

for Studies in Human Development (CEDH) da Universidade Catdlica Portuguesa.

O interesse pelas questdes do Desenvolvimento, Risco e Resiliéncia, nomeadamente

nas temdticas da gravidez (nomeadamente consumo de dlcool durante a gravidez),
maternidade e desenvolvimento da crianca (nomeadamente primeiros tempos

de vida) estd patente nos projetos de investigacdo em que tem estado envolvida,

f bem como na prdtica clinica. Enquanto investigadora tem apresentado o seu .,q,'_
| & trabalho em reunides cientificas nacionais e internacionais, e tem publicado em  #%
] I revistas cientificas nacionais e internacionais. A \
.1 . {\ L}
B P ?
P 7 N f “v\
. P % w
2 '3 ’
S A o

FAMILIA EM FOCO




L \..‘:_ '
ﬁ-\ J ;
A
{7508
‘& 2 g f;; ¥
» --Eg-;e,g
% \
‘\r'-_m'i _ , . , ; d
" Ana Maria Tomds de Almeida € Professora Associada do Departamento de

Psicologia da Educacdo e Educacdo Especial, no Instituto de Educacé&o da
% Universidade do Minho. Coordena a drea de especialidade em Intervenc@o
_ Psicossocial com Criancas, Jovens e Famlilias, do Mestrado em Estudos da Crianca.
Licenciada em Psicologia pela Universidade de Lisboa, Doutoramento em Estudos
da Crianca pela Universidade de Minho, os seus temas de investigacéo, orientacdes
de mestrado e doutoramento, publicacdes, atividades de extens@o universitdria
circunscrevem-se ao desenvolvimento e educacdo nos contextos familiares e
escolares, com foco na parentalidade positiva e educacdo parental, relacdes

entre pares em contexto escolar, bullying e cyberbullying.
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" Isabel Macedo Pinto Abreu Lima € Professora Auxiliar na Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto, e investigadora no Centro de
"R Psicologia da Universidade do Porto. Licenciada e doutorada em Psicologiaq, leciona

na drea da Intervenc@o Psicoldgica, Educacdo e Desenvolvimento Humano. Os
seus interesses abrangem a familia, a parentalidade e a qualidade de contextos
pré-escolares, como aspetos fulcrais do desenvolvimento e educacéo das criancas.
Desde 2000 é certificada no programa TriploP de promocdo da parentalidade
Positiva para pais. Participou em diversos projetos de investigacdo nacionais e
internacionais financiados, nos dominios da intervencdo com pais, da educacdo
pré-escolar e intervenc@o com criancas, dominios em que tem publicacdes
diversas. Presentemente, € investigadora em dois projetos financiados pela FCT,
ligados com a intervenc@o parental, nos dominios da obesidade infantil e familias
em risco.
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Judite Peixoto € licenciada e mestre em Psicologia da Justica, pela Universidade
do Minho.

Entre 2006 e 2016, desempenhou funcdes de psicologa da justica e perita em
avaliacdo psicoldgica forense, em servicos publicos e privados, dos quais se
destaca a Unidade de Psicologia da Justica e Comunitdria, do Servico de Psicologia
da Universidade do Minho.

Desde 2011, tem-se dedicado ao estudo e intervencdo nas problemdticas do
conflito coparental pds-divorcio e da regulacdo litigiosa das responsabilidades
parentais, no dmbito das quais desempenhou funcdes de perita forense, formadora,
supervisora e consultora técnica.

Tem realizado vdrias comunicacdes nacionais e internacionais sobre esta temdtica.
Atualmente, € bolseira de doutoramento pela FCT - Fundacdo para a Ciéncia e
a Tecnologia, encontrando-se a realizar o seu programa de doutoramento em
Psicologia Aplicada na Universidade do Minho, sobre a temadatica do conflito
coparental pdés-divércio, estando a realizar vdrios estudos de entre os quais se
destaca o desenvolvimento, a implementacdo e avaliagéo da eficdcia de um
programa de intervencdo psicoloégica para pais litigantes - o Programa For2Parents.
Resta dizer que conta com vdrias publicacdes em revistas nacionais, de circulacdo
internacional, em atas de conferéncias e em capitulos de livros.
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o ' Centro de Apoio Familiar e
-c-e-f'..m-’ -9“”?'“‘ s 9-0” Aconselhamento Parental

O Centro Juvenil de S. José € uma InstituicGo Particular de Solidariedade Social,
sem fins lucrativos, origindria das antigas Oficinas de S. José, fundadas no vetusto
Convento das Capuchinhas, desde 1915. Dedicada ao acolhimento e insercdo
social de criancas e jovens sem o apoio familiar essencial ou em risco de exclusdo
social, tem por missd@o Intervir para Reintegrar, centrando-se nas necessidades
da crianca/jovem, principal razdo de existéncia desta Instituicdo.

O Centro Juvenil de S. José é atualmente detentor de trés respostas sociais: uma
Creche (situada em Felgueiras), uma Casa de Acolhimento e um Centro de Apoio
Familiar e Aconselhamento Parental (situados em Guimard&es). Paralelamente,
desenvolve igualmente duas atividades econdmicas secunddrias, de modo a
devolver algum equilibrio/ sustentabilidade financeira & IPSS: uma Tipografia e
um Hostel (Alojamento Local).

O CAFAP (Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental) € a Resposta
Social mais recente do Centro Juvenil de S. José, que consiste num servico de
apoio especializado as familias com criancas e jovens, vocacionado para a
prevencdo e reparacdo de situacdes de risco psicossocial, mediante o
desenvolvimento de competéncias parentais, pessoais e sociais das familias. Com
capacidade para acompanhar 80 familias, desenvolve a sua intervencdo nas trés
modalidades previstas para esta valéncia: preservacdo familiar, reunificacdo
familiar e ponto de encontro familiar.
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. O Centro Social da Pardquia de Arcozelo € uma Instituicdo Particular de ' 207
3; s  Solidariedade Social, com registo dos seus estatutos na Direc¢cdo-Geral da =& P
w4 TR Seguranca Social, em 29 de dezembro de 1988.

“

Surge nesta comunidade, impelida pela determinacdo dos organismos paroquiais

: com vista & melhor conciliac@o entre a vida familiar e profissional das familias. I

.S Comporta como Respostas Sociais: Centro de Atividades de Tempos Livres,
Servico de Apoio Domicilidrio, Centro de Convivio para ldosos, Centro de Diaq,

Creche e Centro Apoio Familiar e Aconselhamento Parenta, desenvolvendo as

trés modalidades de intervencdo: Preservacdo Familiar, Reunificacdo Familiar e

Ponto de Encontro Familiar.
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A Associacdo Humanitdria M@o Amiga - AHMA. € uma InstituicGo Particular de
Solidariedade Social, sem fins lucrativos, criada e registada em 1999. Esta associacdo
surgiu da preocupacdo e da necessidade sentida por um grupo de cidaddos
ligados ao trabalho com criancas. A sua intervencd@o, no inicio muito pontual,
levou a que o seu trabalho ao nivel da problemdtica da negligéncia e dos maus
tratos infantis, no concelho de Albergaria-a-Velha e dreas limitrofes, fosse feita
de uma forma continuada e consistente. Atualmente, incide a sua intervencdo na
Promocdo e Protecdo de Criancas e Jovens, contando, para isso, com 4 respostas
sociais: uma Creche, um Jardim de Infé&ncia, uma Casa de Acolhimento Residencial
(CAR) e um Centro de Apoio Familiar a Aconselhamento Parental (CAFAP).

A AHMA criou em 2004 um Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental
(CAFAP) denominado “Raio de Sol.. Para todos”. O CAFAP trabalha com as familias
cujas criancas/jovens se encontram numa situacdo de risco ou de perigo, por
negligéncia ou maus tratos, com vista a evitar a institucionalizacéo e promover
a preservacdo e/ou reunificagcdo familiar, tendo como objetivo principal o
fortalecimento das familias e o bem-estar das criancas/jovens. Desde 2015 que
o CAFAP dd resposta a processos familiares com vista a diminuicdo de conflitos
parentais, em situacdes de separacdo/divércio dos pais, através da resposta de
Ponto de Encontro Familiar. Num outro eixo de intervenc@o enquadra a participacdo
comunitdria e as parcerias, com o objetivo de aumentar a capacidade técnica
para responder de forma adequada as necessidades das criancas/jovens em
situac@o de risco ou perigo e suas familias, assim como a promoc¢do do
envolvimento comunitdrio e da participacdo civica das familias, para a promo¢do
e protecdo do bem-estar das mesmas.
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Em 1899 ¢ instituido pelo Anténio José de Freitas Guimardes e sua esposa Josefa
Moreira o Hospital Asilo SGo Lourenco de Pardelhas, sendo que em 1926, da-se
a transferéncia da instituicGo para a constituida Santa Casa da Misericdérdia da
Murtosa (SCMM).

A SCMM define-se como um conjunto de servicos a familia e @ comunidade, onde
as portas se encontram abertas a todos os niveis sociais, tendo como populacdo
alvo idosos, criancas, adolescentes, jovens, familias e a comunidade em geral.

A SCMM é uma InstituicGo centendria ligada a implementacéo de vdrios projetos
ao longo de todos estes anos, nomeadamente: o projeto “ELO”, o projeto “@”, o
projeto “Leme”, o projeto “P@z”, o projeto “SAD-SOS”, o projeto “Raizes”, o projeto
“Sinal”, entre outros.

Atualmente, a SCMM é detentora de cinco respostas sociais: um Servico de Apoio
Domicilidrio, um Lar de Idosos, um Infantdrio (creche, jardim-de-infaGncia e ATL),
Residéncias Auténomas (que acolhem pessoas com deficiéncia com capacidade
de viver autonomamente) e um Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento
Parental.

O Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP) funciona desde
2007 e tem uma Equipa Técnica permanente constituida por um Assistente Social,
um Educador Social e um Psicdlogo. O CAFAP da SCMM tem acordo para 31
familias na modalidade preservacdo familiar, sendo a sua capacidade de 100
familias. No entanto, a equipa também pratica a modalidade e reunificacdo
familiar, mas extra acordo.
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QUALIFICAR PARA INCLUIR
AS A

SSOCIACAD DE SOLIDARIEDADE S0OC

Centro de Apeio Familiar e Aconselhamenta Parental da Qualificar para Incluir

A Qualificar Para Incluir, Associacdo de Solidariedade Social (QPI) foi fundada, em
2001, por soécios individuais e pela Cooperativa de Ensino Superior de Servico
Social/Instituto Superior de Servico Social do Porto, como sdécio coletivo.

A QPI aposta na concertacdo sistemdtica entre instituicbes de protecdo social,
educativas e culturais, organizacdes econdmicas, voluntdrios, a fim de contrariar
a ineficdcia das intervencodes sectorizadas, incapazes de captar a complexidade
e profundidade dos problemas vividos pelos individuos e familias.

E nossa conviccdo de que soé é possivel criar as condicdes de uma verdadeira
ressocializac@o por via da constituicGo de redes interinstitucionais que cuidem
de forma coerente das diversas dimensdes dos projetos de vida (formacdo,
trabalho, saude, habitat, relacdes familiares), e reconhecam os individuos como
agentes ativos do seu proprio processo de desenvolvimento e autonomizacdo.
O CAFAP da QPI € um servico de apoio especializado as familias com criancas
e jovens, vocacionado para a prevencdo e reparacdo de situacdes de risco
psicossocial, mediante o desenvolvimento de competéncias parentais, pessoaqis
e socidais.

O CAFAP da QPI tem capacidade para desenvolver trabalho com 84 familias nas
tipologias de preservacdo familiar, reunificacdo familiar, e ponto de encontro
familiar.
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A Associacdo para o Desenvolvimento das Comunidades Locais (ADCL) € uma
organizacdo de solidariedade social, com estatuto de IPSS, constituida em 1994
e com sede na vila de S. Torcato, em Guimarées. O trabalho desenvolvido pela
ADCL direciona-se, em grande parte, a publicos socialmente desfavorecidos, em
situacdo de risco/exclusdo social, intervindo ao nivel da 1) formacdo/educacdo
formal e ndo-formal e da 2) intervenc@o e acompanhamento social, animacdo
comunitdria e promocdo cultural.

A ADCL promove no momento as seguintes respostas sociais e projetos: Lar de
InfGncia e Juventude, Apartamento de Autonomizacdo, Servico de Atendimento
e Acompanhamento Social, Centro de Atividades de Tempos Livres, Centro
Comunitdrio, Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental, Centro de
Educacdo / Formacdo, Banco de Apoio Social, Projeto de animacgdo cultural “Entdo
Vamos”, Projeto Erasmus +, Feira da Terra e Programa de Apoio a Pessoas Mais
Carenciadas.

O Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP) da Associacdo
para o Desenvolvimento das Comunidades Locais (ADCL) iniciou a sua intervencdo
no dia O3 de Dezembro de 2018, tendo como drea geogrdfica de intervencdo o
concelho de Guimard@es. As modalidades de intervencdo que contempla sédo: 1)
preservacdo familiar e 2) ponto de encontro familiar. Os hordrios de funcionamento
desta resposta social sGo flexiveis, incluindo hordrios pés-laborais e fins-de-
semana.
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