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NORMAS ESTUDANTE EMBAIXADOR@ OPP

Apresentacao da
iniciativa Estudante

Embaixador@ OPP

A iniciativa Estudante Embaixador@ OPP surge como forma de pro-
mocao, desenvolvimento e inovagdo do contacto entre a Ordem dos
Psicélogos Portugueses e os/as estudantes de Psicologia, criando
uma referéncia proxima e disponivel para mediar a comunicagao en-
tre a OPP e as comunidades estudantis das instituicoes de ensino su-

perior portuguesas.

Pressupostos:

Criar mais canais de comunicagao eficazes entre a OPP e a aca-
demia, facilitando a divulgacao de iniciativas/informacoes OPP des-

tinadas a estudantes de Psicologia;

Desenvolver e promover o estabelecimento de redes universitarias;

Dar mais voz aos e as estudantes de Psicologia, recolhendo, no
que concerne a acgao da OPP, as suas percepgdes, impressoes, su-
gestoes e necessidades de forma a adequar as respostas existentes

e a ir de encontro ao que é sentido como necessario;

Promover conhecimento sobre a profissdo de psicologo e de psi-
cbloga, a regulagdo da profisséo e o papel e missdo da OPP junto

dos estudantes de Psicologig;

Facilitar o acesso a informagao sobre o Ano Profissional Junior
e demais informacgao particularmente relevante para estudantes de

Psicologia;

Inovar estratégias de comunicagao e de divulgacdo de iniciativas

OPP, mobilizando recursos existentes;

Aproximar a academia da OPP.
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A Ordem dos Psicologos Portugueses abriu candidaturas para a 22
Geragdo de Estudantes Embaixador@s OPP.

As principais tarefas e fungdes de cada Estudante Embaixador@
OPP sao:

Manter contacto regular com o/a mentor/a OPP (psicologo/a OPP
responséavel pela mentoria do Estudante Embaixador) para briefings
periodicos;

Participacdo em eventos OPP, bem como em reunides ou outros
contactos que sejam necessarios no decurso do periodo de 2 anos;

lInfluenciar e ter uma presenca activa, em linha com a OPP, junto da
comunidade de estudantes do curso de Psicologia da sua instituicao
de ensino superior - quer presencial quer digitalmente através das
redes sociais, tornando-se agente de informacao e divulgacao da
OPP junto dos seus e das suas colegas;

Compreender quais as principais dificuldades e necessidades dos
estudantes do curso de Psicologia relativamente aos processos de
construgao das suas carreiras, relativamente a Ordem ou a profis-
sdo de psicélogo/a em Portugal e transmitir esta informac&o ao/a
mentor/a OPP;

Participar e colaborar na organizacdo de eventos da OPP destina-
dos a estudantes de Psicologia, bem como na concepgao de solu-
coes que visem responder aos problemas/necessidades identifica-
dos junto da comunidade estudantil;

Empoderar-se de informag&o que possa apoiar o esclarecimento de
duvidas e questdes de colegas (i.e., compreender o funcionamento,
a missé&o e os valores da OPP, saber navegar no site OPP, conhecer
os diferentes recursos existentes).os diferentes recursos existen-
tes).
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NORMAS ESTUDANTE EMBAIXADOR@ OPP

Normas de
Candidatura

Estudante
Embaixador@ OPP

Clausula 12
Objecto

1. As presentes Normas tém por objecto o procedimento de selecgao
da 2@ geragao de Estudantes Embaixador@s OPP. Procura-se identifi-
car, no maior nimero possivel de instituicdes de ensino superior por-
tuguesas, um/a estudante de Psicologia que desempenhe esta funcao
por periodo de 2 anos - de Setembro de 2024 a Setembro de 2026.

Clausula 22
Entidade promotora

1. A selecgdo da 22 geragao de Estudantes Embaixador@s OPP é uma
iniciativa promovida e organizada pela Ordem dos Psicélogos Portu-
gueses, no ambito da sua missao e valores.

Clausula 32
Elegibilidade

1. Sao elegiveis para Estudante Embaixador@ OPP os/as estudantes
de Psicologia de Instituicdes de Ensino Superior Portuguesas publicas
ou privadas que frequentem o 19, 22 ou 3° Ciclo em Psicologia (ex-
cluindo membros efectivos OPP e psicélogos/as junior).

2. As candidaturas deverdo ser submetidas através de formulario dis-
ponibilizado para o efeito.
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Clausula 42
Processo de candidatura

1. O processo de candidatura a Estudante Embaixador@ OPP é com-
posto por duas fases: Candidatura online (1) e Entrevista de selecgao
(2)

2. A 12 fase do processo de candidatura — Candidatura online — decorre
de 11 de Marco a 15 de Maio de 2024.

3. Nesta fase, as candidaturas devem ser submetidas electronicamente,
através do preenchimento do formulario disponibilizado para o efeito.

4. O formulério de candidatura inclui as seguintes seccoes:

Preenchimento de dados pessoais:
e Nome completo

e E-mall

* NIF

e Telemovel

e Situacdo académica

* Instituicao de ensino superior

* Distrito de residéncia

Submiss&o dos elementos:

e Curriculo de 1 pagina

e Pitch, com a duragdo méaxima de 2 minutos, cujos objectivos s&o:
dar-se a conhecer e revelar porque considera que deve ser o/a pro-
ximo/a Estudante Embaixador@ OPP

5. A 22 fase do processo de candidatura - Entrevista de selecgao -
decorrerd entre 1 de Junho e 15 de Julho de 2024. Os candidatos que
obtenham pontuacao superior a 50 em 100 na 12 fase, tendo em conta
os critérios de selecgao e respectivas ponderacdes identificados no n°
2 da clausula 5%, serdo contactados para comparecerem a uma entre-
vista (online). Terminada a fase de entrevista, serdo seleccionados/as
os/as Estudantes Embaixador@s OPP - 22 geracao.

Clausula 52
Avaliagao das candidaturas

1. O processo de analise e avaliagdo das candidaturas decorrera em
duas fases, conforme supramencionado na Clausula 42, e sera realiza-
do por elementos da equipa de Desenvolvimento Profissional Continuo
da OPP, terminando a 15 de Julho.
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2. A anélise, avaliagdo e seriagdo dos candidatos tera por base os se-
guintes critérios:

2.]. Fase 1 - Candidatura online

e Equilibrio entre o curriculo académico e o extra-curricular
e Ponderacao de 12,5%

» Competéncias digitais e de utilizagdo das redes sociais
* Ponderacao de 12,5%

* Discurso claro e objectivo
* Ponderacao de 12,5%

* Atitude positiva e carisma
e Ponderacao de 12,5%

* Motivagdo e alinhamento para o desempenho da fungao
* Ponderacao de 12,5%

* Capacidade para atrair a atengao (impacto)
e Ponderacao de 12,5%

* Conhecimento/participagao prévia em iniciativas OPP
* Ponderacao de 12,5%

e Cumprimento dos critérios (duragdo do pitch e n.° de paginas do
CV) definidos
* Ponderacgao de 12,5%

2.2. Fase 2 - Entrevista de seleccéo

* Experiéncias pessoais e profissionais relevantes
* Ponderacao de 12,5%

* Capacidade de comunicagao
e Ponderacao de 12,5%

* Pensamento critico e resolugédo de problemas
* Ponderacao de 12,5%

 Capacidade para estabelecer relagdes positivas
* Ponderacao de 12,5%

* Motivag&o para o desempenho da fungéo
* Ponderacao de 12,5%

» Competéncias digitais e de utilizacdo das redes sociais
* Ponderacao de 12,5%

e Interaccao e ligacdo com a comunidade estudantil e académica da
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sua instituicao de ensino superior
* Ponderacao de 12,5%

e Conhecimentos de base sobre a OPP e participagdo prévia em
iniciativas OPP
* Ponderacao de 12,5%

3. Compete a equipa de Desenvolvimento Profissional Continuo da
OPP analisar, deliberar e avaliar as candidaturas a Estudante Embai-
xador@ OPP, sendo as decisdes tomadas definitivas e nao passiveis
de recurso.

4. Esta prevista a escolha, durante o processo de selecgao, de es-
tudantes suplentes, para colmatar possiveis substituicdes do/a Em-
baixador@ seleccionado devido a desisténcia, abandono do percurso
académico, mudanca de curso, transferéncia de instituicdo de ensi-
no superior, méa conduta, entre outras razdes que possam justificar a
substituicdo do/a Embaixador@ seleccionado inicialmente.

Clausula 62
Disposicdes finais

1. Os/as estudantes candidatos/as sdo responsaveis por toda a infor-
macdo disponibilizada para efeitos de candidatura.

2. Os/as estudantes deverdo estar disponiveis para facultar informa-
cao complementar para efeitos de candidatura, sempre que tal seja
solicitado pela entidade promotora.

3. Quaisquer duvidas sobre as presentes Normas, a elegibilidade e o
processo de candidatura e respectiva avaliacdo poderdo ser coloca-
das para o seguinte endereco: academiaopp@ordemdospsicologos.pt,
para o devido esclarecimento.

4. Cabe a entidade promotora analisar e decidir acerca de qualquer
omissao ou duvida de interpretacdo que, em qualquer momento, se
verifigue em relagdo ao disposto no presente documento.
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