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09H00

Registo no Secretariado

10H00

Psicologia e Trauma: 
Da Ferida à Reconstrução
Ana Paula Alves
Presidente da Direção da Delegação 
Regional da Madeira da OPP

Helena Leal
Vereadora na Câmara Municipal do 
Funchal

Sofia Ramalho
Bastonária da Ordem dos Psicólogos 
Portugueses

Miguel Albuquerque
Presidente do Governo Regional da 
Madeira

MOMENTO MUSICAL	

11H15	 INTERVALO

11H45

Trauma Psicológico: 
Fundamentos e 
concetualização
Ângela Maia
Universidade do Minho

Moderação: Teresa Carvalho

12H30	 ALMOÇO

14H15

Quando o corpo guarda a 
história
Neurobiologia do trauma: Do stress 
tóxico à autorregulação
Miguel Coutinho

Memória traumática, dissociação e 
integração da experiência
Suzana Guedes

Moderação: Mónica Nóbrega

15H20	 INTERVALO

15H30

Feridas invisíveis ao longo 
do ciclo de vida 
A dor que não cabe no berço
Raquel Nascimento

Experiências adversas na infância
Helena Grangeia

Intervenções baseadas na evidência
José Manuel Borges

Memórias que ficam, memórias que 
se perdem: o trauma no cérebro que 
envelhece
Ana Lúcia Faria

Moderação: Leonor Sardinha

17H00	 ENCERRAMENTO



Congresso dos Psicólogos da Madeira

09H00

Trauma, vinculação e 
relações
Trauma, tempo e intervenção 
psicológica: que (novos) desafios? 
Dora Pereira

Adversidade e segurança. A 
qualidade das relações nos 
primeiros anos de vida
Marta Vasconcelos e Lígia Monteiro

O luto que não tem nome
Mónica Cardoso 

Moderação: Helena Azevedo

10H30	 INTERVALO

10H45

Vivências Traumáticas em 
diferentes contextos
Intervenção em crise e catástrofe e 
pós-crise
Isabel Teixeira

Migrações, Refugiados e Experiência 
Traumática
Mary Teixeira Soares

Escolas sensíveis ao trauma
Mariana Negrão

Por trás da bata… o que não fica nos 
registos
Ana Laranjo

Boas práticas de intervenção em 
contextos de justiça e proteção
Joana Alexandre

Moderação: Jéssica Pestana

13H00	 ALMOÇO

14H30

Reconstruir Histórias: 
Da reparação à resiliência
Carina Nunes

Yenny Pestana

Anísia Pestana

Moderação: Soraia Garcês

15H30	 INTERVALO

15H45

Olhares para o futuro
Traumas e levadas: trilhos comuns
Ana Santos

A responsabilidade coletiva de criar 
futuros
Sofia Ramalho

Moderação: Ivo Pereira

17H00	 ENCERRAMENTO 

Marisa Alexandre
Vogal da Direção da Delegação 
Regional da Madeira da OPP

25 NOVEMBRO


