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Notas Introdutorias

As relagdes conjugais correspondem mais fre-
quentemente a relagdes afetivo-sexuais compostas
por duas pessoas. Podem ser constituidas por
pessoas de género diferente ou do mesmo género,
assim como por pessoas com orientagdes sexuais
normativas (heterossexuais) e/ou nao normativas
(homossexual, bissexual, pansexual, assexual, en-
tre outros). Em Portugal, apenas é permitido o ca-
samento entre duas pessoas, sendo o casamento
entre pessoas do mesmo sexo possivel desde 2010
( ). A lei portuguesa
reconhece ainda a unido de facto ( ),
aplicavel a de todas as configuragbes de género,
desde que vivam em condi¢des analogas as dos
cbnjuges, ha pelo menos dois anos.

Estudos recentes apontam para prevaléncias re-
levantes de outras configuragdes afetivas e/ou
sexuais para além da diade conjugal (ou como
alternativa a esta), compostas por mais de duas
pessoas, i.e., relagoes afetivo-sexuais nao-mo-
nogamicas. Em qualquer dos casos, as pessoas
envolvidas podem também ser de género diferente
ou do mesmo género, assim como ter orientagdes
sexuais normativas e/ou ndo normativas.

A ndao-monogamia consensual (NMC) constitui
um termo guarda-chuva para configuragoes re-
lacionais em que todas as pessoas envolvidas
consentem explicitamente em mais do que um
vinculo afetivo e/ou sexual, incluindo, entre ou-
tras, relagdes abertas e relacbes poliamorosas.
Estudos recentes estimam que uma em cada cinco
pessoas se envolve numa relagdo NMC em algum
momento da vida (Haupert et al., 2017) e que 4-5%
esteja atualmente envolvida em alguma forma de
NMC (Moors et al., 2023). Por sua vez, o poliamor
é concebido como uma subcategoria de NMC na
qual as pessoas envolvidas podem estabelecer
vinculos afetivos e/ou sexuais com multiplos
parceiros, com conhecimento e consentimento
de todas; um inquérito nacional com pessoas adul-
tas solteiras nos EUA revelou que uma em cada
nove pessoas (10.7%) ja se envolveu numa relagéao
poliamorosa em algum momento da vida (Moors et
al., 2021).

Note-se que as estimativas podem variar subs-
tancialmente consoante as defini¢gées utilizadas
(Rubel & Burleigh, 2020).

No documento, o termo separacéo refere-se ao
término de qualquer relagao afetivo-sexual caracte-
rizada pela partilha de um quotidiano e um elevado
grau de envolvimento emocional e/ou interdepen-
déncia funcional e/ou compromisso percebido entre
duas (ou mais) pessoas — independentemente da
sua duragao. Nesta vida em comum podem incluir-
-se, entre outros aspetos, uma rede familiar e de
suporte, bem como a partilha de habitagdo, de bens
moveis (e.g., carro, contas bancarias), da responsa-
bilidade pela educacao e cuidado de menores (i.e.,
criangas e/ou adolescentes) que nasceram, ou nao,
no seio da relagéo, da responsabilidade pelo cuida-
do e/ou acompanhamento de outros elementos da
familia (e.g., avos, tios/as) e ainda da responsabili-
dade pelo cuidado de animais de estimacéio.

Apenas algumas das separagdes sao divorcios. O
divorcio € uma separagao conjugal que implica um
processo legal, ou seja, implica o término de um ca-
samento através dos mecanismos previstos na lei.
No entanto, uma parte significativa das ruturas
relacionais ocorre entre pessoas que nao estao
casadas. Nesses casos, a relacao afetivo-sexual
termina — podendo existir enquadramentos legais
associados (e.g., em matéria de partilha de respon-
sabilidades parentais e bens), mas nao a dissolu-
¢ao de um casamento.

Ao longo do documento, consideram-se sobretudo
as separagoes que ocorrem em relacoes afetivo-
-sexuais compostas por duas pessoas (relagbes
conjugais). Esta opgao é tomada por questoes de
normatividade (e de evidéncia cientifica disponi-
vel, uma vez que os estudos sistematizados sobre
a separacao e divorcio em relagoes NMC sao es-
cassos (Scoats & Campbell, 2022), particularmente
no contexto portugués.
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Enquadramento

Em Portugal, segundo os ultimos dados
disponiveis do Instituto Nacional de Estatistica
(2024), ocorreram, no ano de 2023, quase 18 mil
divércios — o que corresponde a cerca de 50
divorcios por dia e, aproximadamente, 1 divorcio
por cada 2 casamentos celebrados no mesmo
ano (36.980). De acordo com dados da PORDATA
(2023), entre 21 paises da Unido Europeia (UE),
Portugal € o 10° pais com mais divorcios por cada
1000 habitantes. No entanto, considerando o
elevado numero de unides de facto (das quais n&o
existem registos), é possivel inferir que o nimero
de separagbes sera muito mais elevado.

O divércio é um processo que implica perdas,
ganhos e mudancgas. Ainda que varie com as
circunstancias que o precipitam (e.g., desgaste
emocional; infidelidade; violéncia) e com os
recursos individuais (e.g., estratégias de coping),
relacionais (e.g., qualidade da comunicacéo;

rede de apoio) e contextuais (e.g., situacao
socioecondmica; apoio juridico) das pessoas
envolvidas, conduz, na maioria das vezes, a uma
reestruturagao da vida pessoal e familiar — com
potenciais consequéncias a nivel individual (e.g.,
identidade, expetativas), bem como a nivel das
circunstancias de vida (e.g., redefinicdo de rotinas,
alteragdes na condigao socioecondmica, apoio e
rede social) da parentalidade(e.g., papéis parentais,
conflitos, muitas vezes associados a partilha de
responsabilidades pela educagao e cuidado de
menores), da Saude Fisica e Psicolédgica e do
desenvolvimento e bem-estar do préprio/a ou
descendentes.

Na maioria das situagdes, o divércio € um
acontecimento de vida que implica processos
de adaptagao. Estes podem justificar a procura

e beneficiar, de forma individual, em casal ou

em familia, de servigos de Psicologia. Este

apoio pode ter varios objetivos, incluindo ajudar

a comunicar sobre a decisao de divércio e a
antecipar dificuldades associadas a separagao ou,
ainda, quando a separagao esta a acontecer ou ja
ocorreu, a lidar com as consequéncias na vida das
pessoas envolvidas.

O presente documento pretende ser um recurso
que ajuda a compreender porque 0s casais se
separam e quais as principais consequéncias
fisicas, psicoldgicas, econémicas e socioculturais
do divércio, tanto em pessoas adultas como

em criangas ou adolescentes. Apresentam-se
recomendacdes para a pratica, com o objetivo de
contribuir para melhores decisdes e intervengdes
em contextos clinicos e da Justica.
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De forma a compreender porque as separacoes /di-
vorcios acontecem e quais as suas consequéncias,
€ primeiro relevante compreender a natureza das
relagoes afetivo-sexuais, i.e., €, compreender as
suas principais caracteristicas e funcgoes.

Amplamente valorizado nas sociedades ocidentais
contemporaneas, o amor romantico tem constituido
um tema privilegiado da investigacdo em Psicologia
desde a década de 50 do século XX. Embora seja
um constructo de definigao dificil (e.g., Hendrick &
Hendrick, 2019), o amor romantico parece funcio-
nar como uma motivagao humana central, que
molda aspetos emocionais, comportamentais e
sociais das relagoes afetivo-sexuais.

No entanto, compreender a centralidade atribui-
da ao amor romantico exige situa-lo num con-
texto histérico mais amplo, reconhecendo-o nao
apenas como um processo interno, mas também
como uma experiéncia humana cujo significado
é moldado por dinamicas sociais, econémicas,
politicas e histoéricas (e.g., Finkel et al., 2014,
2015, 2017).

Este aspeto merece reflexao: se desvinculado das
suas raizes estruturais e histéricas, o fenémeno do
amor romantico arrisca posicionar-se de forma mor-

mente positiva e essencial para a estabilidade dos
casais na intervencgao psicolégica — quando, na ver-
dade, os seus efeitos sao mistos.

Numa perspetiva histérica, a forma como o amor
romantico se converteu num ideal normativo na
sociedade contemporanea parece acompanhar as
transformagdes na organizagao social e econo-
mica no periodo pés industrializagado — incluindo
a urbanizacgao e o trabalho assalariado, a atomiza-
¢ao da vida comunitaria e o refor¢o do individualis-
mo, das normas de género (historicamente enraiza-
das em sistemas de dominagao masculina) e das
fungdes atribuidas as relagdes de casal (incluindo
ao casamento) (Finkel et al., 2014, 2015). Num
contexto marcado pela subalternizagdo do papel
da mulher e pela forte relevancia da propriedade

e da heranga, a exclusividade afetiva e sexual,

particularmente exigida as mulheres, foi ampla-
mente valorizada, funcionando ndo apenas como
mecanismo cultural de regulagao dos vinculos afe-
tivos, mas como garantia da paternidade da prole
(Fletcher et al., 2015) — permitindo, na auséncia de
métodos cientificos, assegurar a filiagao legitima.
Paralelamente, a doutrina religiosa dominante (o
catolicismo) desempenhou um papel fundamental
através do matriménio (sacramento Unico, para
toda a vida) e da condenagao das relagbes sexuais
fora do casamento (consideradas um pecado).

Estes aspetos foram essenciais para garantir a
transmisséo do patriménio das familias ao longo
das geragdes, moldando a organizagao da socie-
dade (cujo nucleo é a familia), mas também as
expectativas sobre a intimidade, a organizagao dos
afetos e a exclusividade (fidelidade) — premis-
sa central do amor roméantico e reforgada por
crengas e expetativas amplamente difundidas e
transmitidas ao longo de geragoes (e.g., até que
a morte nos separe ou as ideias de alma-gémea,
de estabilidade da paixao ou de auséncia de desejo
por outras pessoas ao longo do tempo).

No século XIX, o propésito organizador do amor
romantico parece parcialmente dissolvido. Porém,
estando profundamente enraizada na sociedade e
cultura, a idealizagdo amorosa continua a deter-
minar, em grande medida, a forma como as pes-
soas iniciam, mantém e avaliam as rela¢ées de
casal. A procura do amor romantico é ainda nor-
mativa, pese embora a procura do amor para toda
a vida hoje se traduza, numa maioria de situagdes,
por uma sucessao de relagdes exclusivas, que 0s
autores designam por monogamia em série (e.g.,
De La Croix & Mariani, 2015).

Salvaguardados estes aspetos, propde-se uma
abordagem que sublinha a interagdo de mecanis-
Mos sociais e psicoldgicos, genéticos, neurais e en-
doécrinos na experiéncia do amor roméantico (Bode &
Kushnick 2021).

A neurociéncia sublinha que o amor romantico com-
bina mecanismos motivacionais/afetivos ligados

a sistemas de recompensa com fung¢des adaptati-
vas relacionadas com a formagao de vinculos e
compromisso, que asseguram estabilidade, apoio
mutuo e, em muitos casos, maior sucesso reprodu-
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tivo (Bode & Kushnick, 2021). Assim, o amor ro-
mantico facilita a vinculagao entre os elementos
do casal, promovendo a aproximacéao, a atracéo e
uma ligagao emocional profunda (eventualmente,
duradoura) que, por sua vez, podem contribuir para
experiéncias consistentes de intimidade, con-
fianca e apoio. Estas, aumentando a qualidade da
vinculagdo, permitem que cada elemento se sinta
valorizado e desenvolva a seguranga relacional ne-
cessaria para explorar e desenvolver-se em diferen-
tes areas da vida — como a pessoal, profissional ou
familiar (Finkel & Eastwick, 2015).

Partindo destes elementos, propde-se uma defi-
ni¢cdo operacional de amor romantico enquanto
estado motivacional e afetivo caracterizado por
cognigoes persistentes e centradas no/a par-
ceiro/a (e.g., pensamentos, idealizagao), afetos
intensos (e.g., paixdo, ansiedade agradavelmente
ambivalente, desejo de proximidade) e comporta-
mentos dirigidos a manutengao do vinculo (e.g.,
busca de proximidade, demonstragdes de afeto,
compromisso) (e.g., Bode & Kushnick 2021; Fisher
et al., 2006; Fletcher et al., 2015; Kowal et al., 2024;
Sternberg, 1986).

Na literatura cientifica, a paixao surge nao apenas
como componente do amor romantico, mas como
dimensao especifica das relagoes afetivo-se-
xuais, distinguindo-as de outras relagcbes proximas
(e.g., amizades), que podem ser caracterizadas
por elevado grau de intimidade, mas auséncia de
motivagao sexual/erética (Sternberg, 1986; Muise &
Goss, 2024). No entanto, amor romantico e desejo
sexual podem n&o ocorrer de forma sobreponivel
e/ou flutuar ao longo do tempo, pelo que a paixao
deve ser entendida como um como marcador
tipico, mas nao universal, de amor romantico
(Gonzaga et al., 2006). Ha relagbes conjugais
duradouras que se sustentam num amor compa-
nheiro (Fehr et al., 2014) em que a intimidade e o
compromisso medeiam a relagao entre estilos
de vinculagao segura e a satisfagao com a re-
lagao conjugal, algo que nao se verifica com a
paixao (Madey & Rodgers, 2009). Mesmo entre fa-
ses do desenvolvimento parece existir variabilidade,
por exemplo, a paixao parece ser uma componente
mais saliente em jovens adultos/as (18-30 anos) do
que em pessoas adultas (Sumter et al., 2013). Re-
firam-se ainda a existéncia de relagées assexuais
(com uma prevaléncia até 5.5% da populagao
geral) onde as pessoas envolvidas experienciam
pouca ou nenhuma atragdo sexual ou paixdo, mas
se mantém em relagdes cujos determinantes de
longevidade e satisfagdo nao diferem, a excegao
da dimensao sexual, de outro tipo de relagao (Bro-
zowski et al., 2022).

Mais recentemente, a Teoria Quadrupla do Amor
(Tobore, 2020) — que se desenvolve a partir da Teo-

ria Triangular do Amor (Sternberg, 1986) —, propde
que o amor envolve quatro dimensdes essenciais,
sendo estas:

¢ 1) Atracgao, quer fisica, sexual e/ou por atri-
butos da personalidade (e.g., generosidade;
humor; estabilidade emocional), a qual contribui
para o desejo de estar e conhecer intimamente
a pessoa e, ainda, para sentimentos de paixao;

+ 2) Conexao, que remete para um sentido de
unidade entre o casal e que resulta da intimi-
dade, complementaridade e companheirismo
experienciados, sendo que ter interesses, ob-
jetivos e valores em comum alimentam esta
dimenséo;

* 3) Confianga, enquanto crenga que o parceiro/a
€ alguém com quem se pode partilhar aspetos
de si e alguém de quem se pode depender,
acreditando-se que sera compreensivo € que se
comprometera e agira em prol das necessida-
des do casal;

* 4) Respeito, que inclui a consideragao e admi-
ragao mutua, algo que se traduz em aceitagao
e compaixao pelo parceiro/a, assim como em
comportamentos que refletem apoio, valoriza-
¢ao, empoderamento e cuidado ao longo do
tempo.

As diferentes dimensdes encontram-se correla-
cionadas, sendo que, para que o amor persista,

€ necessario que as quatro dimensodes sejam
experienciadas pelos/as parceiros/as. Para tal,

€ necessario investimento de ambos ao longo do
tempo — seja para se manterem atraentes (e.g., cui-
dar da aparéncia), para que persista um sentimento
de conexao (e.g., partilhar experiéncias; manter
momentos de intimidade; definir objetivos de vida
em conjunto), assim como para preservar a confian-
¢a (e.g., ser transparente nas decisdes importantes)
e o respeito (e.g., reconhecer os limites e necessi-
dades do outro; valorizar os sucessos mutuos, indi-
viduais e conjuntos) (Tobore, 2020).

Além de poder ser uma experiéncia de paixao e
companheirismo, o amor romantico desempenha
papéis funcionais, por exemplo, na seleg¢édo do/a
parceiro/a, na manutengao de cuidados parentais e
na regulacao da cooperacao entre pares (Fisher et
al., 2006). Inclui a partilha de recursos psicologi-
cos e materiais, necessarios para a concretizacao
de objetivos, a superacao de desafios individuais
(e.g., dificuldades profissionais; problemas de Sau-
de) e partilhados (e.g., crises financeiras; mudancgas
nos contextos de vida; conflitos) e, inclusivamente,
para a manutencdo da relagdo conjugal durante a
parentalidade (Bode & Kushnick, 2021).

Partindo de uma perspetiva evolutiva, um estudo
com mais de 86.000 participantes de 90 paises
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mostra que a experiéncia e a importancia atribuida
ao amor romantico sdo observaveis em muitas cul-
turas, sustentando a ideia de ubiquidade cultural
deste fendomeno (Kowal et al., 2024). Conclui
gue o amor romantico, além de universalmente
valorizado, parecer ter a fungao de manter o
compromisso a longo prazo. Esta conclusao é
suportada pelos resultados, os quais sugerem que,
em relagdes longas, o amor romantico € mais va-
lorizado por pessoas cuja relagédo conjugal tende a
ser mais critica ou que terdo maiores perdas se a
relacdo terminar — nomeadamente, pessoas com
estatuto socioecondmico mais baixo, pessoas com
mais filhos/as e mulheres (pelo investimento asso-
ciado a maternidade).

Ainda, o amor romantico parece ser mais valo-
rizado em paises com maiores indices de de-
senvolvimento, indiciando alguma variabilidade
cultural (Kowal et al., 2024). Esta parece sobretudo
associada as dindmicas sociais de cuidado dos
elementos da comunidade (Buss, 2019) e as perce-
¢bes sobre a importancia do amor romantico, sen-
do estas mais vincadas em culturas nas quais 0s
Média e a cultura popular (i.e., por meio de filmes,
musicas ou literatura) salientam o amor romantico
como um objetivo de vida fundamental (Bau-
mard et al., 2022). Neste sentido, enquanto existir
amor romantico, ha uma maior tendéncia para

a preservacgao do desejo de o casal se manter
junto e, assim, maior dedicagao e exclusivida-
de (fidelidade), mesmo em periodos dificeis — por
exemplo, durante periodos de desemprego, de
doencga ou em transicdes familiares desafiantes,
como a distancia frequente por motivos profissio-
nais ou o nascimento de um/a filho/a (Tobore, 2020;
Nakonezny & Denton, 2008).

Sublinhem-se, no entanto, as evidéncias que su-
gerem que a expectativa de paixao perene e a
crenca na exclusividade afetiva e sexual podem
contribuir para a insatisfacao, para uma maior
probabilidade de deceg¢ao e conflito e mesmo
para a dissolug¢ao relacional, sobretudo quando
assumidos de forma rigida, ao estabelecer expecta-
tivas elevadas e irrealistas sobre a dindmica conju-
gal a longo prazo (Finkel et al., 2015; Perel, 2017).
Existem, portanto, situagdes em que a manutengao
do compromisso se revela prejudicial.

As expectativas totalizantes que caracterizam as
relagdes romanticas (e.g., o parceiro/a como me-
Ilhor amigo/a, confidente, amante, parceiro/a de co-
parentalidade, fonte de crescimento pessoal podem
aumentar a probabilidade de frustragcao e conflito
quando os recursos do casal (tempo, energia, com-
peténcias de comunicagao e regulagao emocional)
nao sao suficientes para sustentar padrdes tao
elevados (e.g., Finkel et al., 2014, 2015). Crengas
rigidas sobre o funcionamento perfeito das re-

lagoes romanticas (por exemplo, a ideia de que o
desacordo/conflito é destrutivo ou a de que o amor
é para a vida toda) associam-se a menor satisfa-
¢ao no casal e a estilos de gestao do conflito
menos eficazes, aumentando o stresse relacional
(e.g., Adibkia et al., 2022; AuSraité & Zardeckaité-
Matulaitiené, 2019).

Além disso, varios estudos mostram que as cren-
¢as normativas de exclusividade (afetiva e
sexual) e de total dedicacgao ligadas ao ideal
romantico se associam a menor percegao da
gravidade de comportamentos abusivos e a
maior tolerancial/aceitagao do abuso (e.g., Rui-
z-Palomino et al., 2021). Uma reviséao sistematica
e meta-analise recente conclui que a internali-
zacao dos mitos do amor roméantico pode ser
um fator condicionante nas relagées de casal

e um fator de risco para a violéncia de género
(Jiménez-Picon et al., 2023). Efeitos semelhantes
podem ser encontrados em contextos de namoro:
um estudo recente encontrou associagoes entre
mitos romanticos e vitimagao por cyber-con-
trolo/cyber-agressao, com efeitos mais fortes nas
raparigas (Cava et al., 2023). Esta associagao entre
amor romantico e (legitimagao da) violéncia parece
ser mediada por mecanismos psicossociais que
legitimam o comportamento do agressor (mas-
culino, na maioria dos casos) e culpabilizam as
vitimas — inclusive, dificultando a procura de ajuda
(Glomb et al., 2025; Lelaurain et al., 2021).

Estes dados permitem argumentar que o amor ro-
mantico pode fortalecer os vinculos e contribuir
para a qualidade das relagbes, mas também
criar exigéncias dificeis de sustentar e vulnera-
bilidades a problemas de Saude fisica e Psicolé-
gica.

O compromisso tem a fun¢ao de estabilizar a
relagao, uma vez que se reflete na intengéo de
manter uma relagéo afetiva ao longo do tempo com
determinada pessoa.

Atualmente, o Modelo do Investimento (M) é o
modelo explicativo do compromisso mais consoli-
dado (Tran et al., 2019). Este modelo tem as suas
raizes na Teoria da interdependéncia (Kelley &
Thibaut, 1978) — a qual pressupde que a manu-
tencao das relacdes nao depende apenas das ca-
racteristicas individuais dos/as parceiros/as, mas
também da interdependéncia entre estes/as — e na
Teoria das Trocas Sociais (Cook et al., 2006) que,
por sua vez, indica que as pessoas avaliam o0s cus-
tos e os beneficios das suas relagdes, comparando
0 que dao e o que recebem, tomando decisdes com
base na maximizagdo do que consideram justo e
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melhor para si.

Segundo o MI, a interdependéncia entre parceiros/
as desenvolve-se com base na satisfagdo com a
relagao (i.e., sensacao de que as necessidades de
seguranga, afeto, ou outras valorizadas, estéo sa-
tisfeitas), na qualidade das alternativas (i.e., per-
cecao de que outras relagdes, ou a vida a sés, séo
melhores ou piores alternativas) e no investimento
que ja foi feito na relagao. Este investimento re-
fere-se aos recursos que podem ser perdidos se

a relagao terminar, incluindo recursos emocionais
(e.g., confianga, porque se partilhou estoérias pes-
soais e momentos intimos) e estruturais (e.g., bens
partilhados, como casa, carro, ou inclusivamente,
uma familia).

Quanto maior interdependéncia, maior compro-
misso (Finkel, 2025; Nakonezny & Denton, 2008).
Este tende a aumentar quando ha maior satisfagao
e investimento, assim como quando ha a perceg¢ao
de que ha poucas (ou nenhuma) alternativas tao
boas quanto essa relagao (Le & Agnew, 2003; Tran
et al., 2019). Por outras palavras, as pessoas de-
cidem manter uma vida em comum (e, em alguns
casos, efetivamente casar), porque percecionam e
sentem a sua relagdo como valiosa, segura, resul-
tante de um investimento a longo prazo e dificil de
substituir.

A decisao de casar e o casamento sao formas
de validar socialmente o compromisso, sendo
esta decisdo mediada pelas expectativas sobre o
casamento em si mesmo. Para algumas pessoas,
0 casamento pode, por exemplo, associar-se a ex-
pectativa de avangar para uma nova fase, de con-
cretizar projetos de vida comuns (e.g., ter filhos/as,
comprar casa) e/ou de obter reconhecimento legal
— algo especialmente valorizado em casais homos-
sexuais (Rice & Ogolsky, 2020).

Ainda, o compromisso preserva-se através de
duas dindmicas relacionais: 1) dedicacgao (i.e.,
eu quero/ nés queremos) e 2) restrigao (i.e., eu
tenho de/ nés temos de), cujo equilibrio permite a
confianca na relagéo e no seu futuro. Por um lado,
o casal dedica-se ao que valoriza (e.g., queremos
uma casa melhor; queremos ter um/a filho/a). Por
outro lado, aceita certas restricbes ou sacrificios
inerentes a relagao (e.g., temos de poupar mais;
temos de priorizar tempo em familia), que podem
limitar outras escolhas individuais, mas reforgam o
compromisso mutuo e a coesao do casal (Stanley
et al., 2010).

Quando existe confiang¢a no futuro, os/as par-
ceiros/as tendem a percecionar os sacrificios
nao como perdas pessoais, mas como investi-
mentos na relagao — algo que evita uma logica de
“‘ganho-perda” e promove trocas mais equilibradas

e reciprocas. Além disso, a forma como os sacrifi-
cios sao vividos e valorizados pelo/a parceiro/a pa-
rece ser um forte preditor da qualidade conjugal a
longo prazo (Sutton, 2018; Stanley et al., 2010).

No processo de manutengdo da relagao conjugal,
vai-se construindo uma identidade de casal que

€ mais do que a soma das identidades individuais
de cada um/a dos/as parceiros/as. Esta identidade
partilhada agrega caracteristicas (i.e., valores par-
tilhados, estilos de comunicagao), interesses (i.e.,
aquilo que gostam de fazer juntos) e objetivos (i.e.,
0 que querem fazer ou alcangar juntos) em comum.
Esta identidade também é mutavel ao longo do
tempo (Emery et al., 2020).

As pessoas manterem-se juntas €, assim, uma
escolha sustentada pela satisfagao com a relagao,
mas também pelo projeto comum que nela se cons-
tréi e renova ao longo do tempo.

A permanéncia em relag¢des insatisfatérias é

um fenédmeno complexo e multideterminado,
envolvendo fatores psicologicos (e.g., medo da
solidao, baixa autoestima, expectativas relacio-
nadas com um projeto de vida comum, estilos de
vinculagéo), relacionais (e.g., violéncia, auséncia
de alternativas percebidas) e econémicos (e.g.,
dependéncia financeira) e socioculturais (e.g., pa-
rentalidade, pressao familiar).

Entre os fatores psicolégicos destacam-se o
medo da solidao, a baixa autoestima e a dificulda-
de em assumir uma identidade auténoma fora do
vinculo conjugal. Muitas pessoas (particularmente,
aquelas em relagdes de longa duracéao), interna-
lizam a ideia de que sem ele/a, ndo sou ninguém
ou ndo consigo viver sozinho/a — ou seja, exibem
dificuldades em estar sozinho/a (e.g., Komlenac &
Greitemeyer, 2025) e na manutengado de um sentido
de identidade e de valor pessoal perante a dissolu-
¢ao da relacao (Richter & Richter, 2021).

Este receio pode ser particularmente vincado em
pessoas mais velhas. No contexto portugués, por
exemplo, muitos casais mais velhos tendem a en-
carar a perspetiva da separagcado com angustia, ndo
apenas por questdes praticas (como a partilha de
bens ou cuidados de Saude), mas sobretudo pela
ameaca de isolamento social e perda de identi-
dade. Nestes casais, a auséncia de redes sociais
robustas fora do casamento, somada a diminuicao
progressiva de oportunidades de reconstrugao
afetiva, pode reforcar a tendéncia para tolerar a
insatisfagdo conjugal, mesmo em contextos de so-
frimento crénico (e.g., Dzando et al., 2024; Koren
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et al., 2025). Somam-se a estes aspetos padroes
de autocritica e vergonha associada ao fracasso
conjugal, mantendo as pessoas em dinamicas que
minam o seu bem-estar, mas que se afiguram me-
nos “ameacadoras” do que o desconhecido da vida
pds-separacao.

A literatura sugere ainda que os beneficios do
casamento/coabitagcao ndo sao simétricos em
ambos os sexos. Existem evidéncias de que nao
estar casado/a se associa a maior risco de mortali-
dade para ambos os sexos, no entanto, os homens
tendem a beneficiar mais do estatuto conjugal em
termos de longevidade (Wang et al., 2020). Por
outro lado, as relagdes maritais heterossexuais
tendem a manter uma distribuicao desigual do
trabalho doméstico e de cuidado, mas também
do trabalho cognitivo de planear/gerir a vida fa-
miliar, recaindo a carga maior sobre as mulheres,
com associagao a piores indicadores de Saude Psi-
coldgica (Aviv et al., 2024). No contexto portugués,
dados recentes mostram discrepancias expressivas
nas tarefas quotidianas: 73% das mulheres (vs.
43% dos homens) fazem trabalho doméstico todos
os dias, € 43% (vs. 32%), realizam diariamente cui-
dados/educacéo de filhos(as)/netos(as), pessoas
mais velhas ou pessoas com deficiéncia (EIGE,
2023). Quando estas assimetrias coexistem com
desigualdades econémicas, as dificuldades em
sair da relagao podem aumentar. Em Portugal,
onde a diferenca salarial entre homens e mulhe-
res €, em média, de 18%, as perdas econdémicas
tendem a ser mais acentuadas para as mulheres,
pelo que a estabilidade financeira (sobretudo,
em familias com filhos/as) pode funcionar como
entrave adicional ao abandono de relagdes insa-
tisfatorias.

Além da presséo para a estabilidade financeira,
algumas pessoas permanecem juntas, mesmo
quando estédo insatisfeitas com a relagdo conjugal,
quando desenvolveram expetativas sobre um pro-
jeto de vida comum e existe um compromisso com
valores e objetivos percecionados como superiores
ao interesse pessoal — por exemplo, a lealdade
ao/a parceiro/a, a preservacgao da familia e do casa-
mento, o bem-estar dos/as filhos/as, a manutencao
de recursos partilhados (e.g., casa) e de redes de
familiares e/ou amigos ou, simplesmente, a compa-
nhia do parceiro/a. Quando a concretizagao destes
valores e objetivos apenas parece possivel através
da relacao atual (sem percecionar alternativas),

as pessoas tendem a permanecer na relagao, por
vezes equilibrando a insatisfacdo sentida através
da possibilidade de realizacido em outros dominios,
como a parentalidade, a dedicacao a projetos pro-
fissionais ou, por exemplo, o cumprimento de ex-
pectativas sociais, religiosas e/ou culturais (Machia
& Ogolsky, 2020).

Nas situagdes que envolvem decidir entre continuar
ou terminar a relagdo, as pessoas com estilos

de vinculagdo ansiosos tendem a experienciar
maior ambivaléncia, contribuindo para que adiem
a sua decisao ou entrem em ciclos de término-re-
conciliacdo, porque a vida a sos representa o con-
tacto com medos de rejeigdo, abandono ou solidao
(Joel et al., 2017).

Entre os fatores relacionais salientem-se as si-
tuacoes de violéncia doméstica (que afetam,
maioritariamente, as mulheres). Nestes contextos
é frequente observar que as vitimas se mantém
comprometidas com a relacdo e nao denunciam a
violéncia de que sao alvo quando acreditam que
“nao encontrarao melhor” e/ou sentem que perde-
rao muito com o divércio (homeadamente, a habita-
¢ao, a seguranga economica ou o contacto com os/
as filhos/as). Mesmo que insatisfeitas, prevalece
uma dependéncia (que pode ser emocional, mas
também financeira) que vai sendo agravada pelo
isolamento social e deterioracdo da autoestima,
conduzindo a desvalorizagdo dos comportamentos
violentos do parceiro/a (Dannisworo et al., 2023).
Além disso, a prépria conceg¢dao de amor roman-
tico pode contribuir para a desvalorizagao de
comportamentos violentos no casal, legitimando
a ideia de que a relacido deve ser mantida, a todo o
custo. Muitas vezes, as vitimas sentem-se respon-
saveis por “reparar” a relagao, o que, paradoxal-
mente, perpetua a sua vulnerabilidade (Arriaga et
al., 2011).

Deste modo, na esfera dos fatores econémicos,
sublinhem-se as situag¢oes de dependéncia fi-
nanceira, sobretudo em contextos de auséncia de
recursos proprios. Este cenario, amiude observa-
do em contextos de violéncia doméstica, constitui
um obstaculo central a separacdo. Muitas vitimas
permanecem em relagdes (abusivas ou nao) por
nao terem condi¢gbes materiais para sustentar-se

a si préprias ou aos/as filhos/as, temendo perder a
habitagcao, a seguranga econémica ou a rede social
associada ao parceiro/a. Por vezes, esta vulnerabi-
lidade financeira é reforcada por mecanismos de
controlo econémico exercidos pelo/a parceiro/a,
como a restricdo do acesso a rendimentos ou con-
tas bancarias, contribuindo para a perpetuacao de
ciclos de violéncia e/ou dificultando a recuperagao
da autonomia (Anderson & Saunders, 2003; Stylia-
nou, 2018).

Entre os fatores socioculturais, destaque-se o
papel da parentalidade. Ainda que o aumento gene-
ralizado das taxas de divércio nas ultimas décadas,
conduzindo a um menor estigma face ao divorcio
(em particular, para com as mulheres divorciadas) e
ao aumento das familias reconstituidas e monopa-
rentais, esteja a contribuir para uma maior adapta-
¢ao emocional de todos os elementos envolvidos, a
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ideia da familia nuclear continua a ser prevalen-
te (e.g., Saint-Jacques et al., 2020) e afeta ainda a
forma como se acredita que as familias devem ser
compostas e devem funcionar. Ter filhos/as fun-
ciona ainda, sem duvida, como um dos mais for-
tes elementos de contencgao do divércio — seja
porque os progenitores acreditam que a separagao
tera efeitos negativos no desenvolvimento psico-
I6gico e social das criangas e adolescentes, o que
os leva a optar por manter a unidade familiar (e.g.,
Amato, 2010; Sweeney, 2010) seja porque, em con-
textos mais conservadores, persiste a norma so-
cial de que as criangas “precisam” de crescer com
ambos os progenitores sob o mesmo teto, gerando
pressao para evitar a dissolugao conjugal.

Desta forma, apesar da crescente normalizagao
social do divércio, com adequada manutencgao dos
papéis parentais, persiste ainda, em alguns casos,
um sentido de culpa e de “sacrificio” pelo bem-estar
das criancas (frequentemente mais internalizados
pelas maes), mesmo a custa da satisfacdo conjugal
(Kalmijn, 2020) — apesar da evidéncia clara de que
casamentos marcados por elevado conflito, hos-
tilidade ou violéncia, constituem um fator de risco
mais significativo para o desenvolvimento infantil

do que o divorcio (Harold & Sellers, 2018). Ainda
assim, as mulheres sdo mais propensas a iniciar
processos de divorcio e tendem a demons-

trar maior determinagao face a separagao, em
comparagao com os homens (Asghar e Mumtaz,
2024).

As separacdes sao experiéncias de vida
relativamente frequentes, sendo que para com-
preender porque as pessoas se separam é também
relevante reconhecer as trajetérias das relagoes
afetivo-sexuais, bem como os preditores associa-
dos ao seu declinio e dissolugao.

De acordo com a Metateoria da Trajetéria dos
Relacionamentos (Eastwick et al., 2019; Finkel,
2025), as relagbes afetivo-sexuais, curtas ou lon-
gas, seguem trajetérias arqueadas, as quais, en-
tre outras dimensdes, podem ser descritas a partir:

* Da forma geral da trajetoria, que representa
0 padrao de evolugao da relagédo ao longo do
tempo. Esta forma inclui uma ascensao da qua-
lidade e satisfacdo com a relagao (por exemplo,
um inicio marcado por paixao); um periodo de
pico (por exemplo, de maior compromisso e
confianga, que ndo é necessariamente um unico
momento, mas que se associa frequentemente
a decisdes importantes, por exemplo, a decisao
de casar) e; um declinio (por exemplo, de re-
dugdo do compromisso) mais ou menos acen-
tuado e mais ou menos persistente ao longo do
tempo.
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* Das flutuagoes de curto prazo, que dizem
respeito a variagbes em aspetos como, por
exemplo, a satisfagdo geral com a relagdo, o
compromisso ou a intimidade. Estas flutuagdes
nao alteram necessariamente a forma geral
da trajetdria, mas podem, caso se acumulem
€ ndo sejam geridas pelo casal, contribuir
para mudangas significativas na relagao.
Inclusivamente, podem resultar num declinio
abrupto e na separagao.

Neste sentido, baseando-se na forma como os/as
parceiros/as avaliam a sua relagdo (em termos de
atracao, intimidade, satisfagao, etc.), é possivel re-
conhecer que diferentes relagoes afetivo-sexuais
podem seguir diferentes trajetorias. Por exem-
plo, ha relagdes que comecam com maior intensi-
dade, mas que, apds um pico de amor e compro-
misso, perdem forca e declinam até a separacéo,
com oscilagdes menos acentuadas ao longo do

tempo (Panel A). Outras relagdes evoluem de forma

mais lenta, atingindo um pico mais duradouro e um
declinio menos acentuado, sendo marcadas por
flutuacdes mais frequentes — fases de afastamen-
to, tensao ou insatisfagao, seguidas de resolugao —,
preservando-se ao longo do tempo (Panel B).

A capacidade dos elementos do casal para gerir
dificuldades e conflitos, assim como para se
adaptar a circunstancias adversas, parece fazer
a diferenga na preservagao da relagdo. Quando
os elementos do casal conseguem adaptar-se e/
ou reparar as dificuldades associadas aos mo-
mentos de declinio, a qualidade e satisfagdo com

a relagdo podem voltar a aumentar e o desejo de
se manterem juntos permanecer estavel a longo
prazo. Por outro lado, quando as circunstancias
adversas e dificuldades nao sao reconhecidas e/
Oou ndo conseguem ser reparadas, o declinio pode
acentuar-se no sentido da separacéo definitiva
(Finkel, 2025).

Sobretudo quando partilham estilos de vinculagao
insegura, a tendéncia geral é que os elementos do
casal contribuam para o declinio ao: 1) evitarem
defensivamente a dependéncia e o compro-
misso, retirando-se em situagdes de stresse e/ou
quando se sentem vulneraveis ou pressionados; 2)
entrarem em ciclos de procura e afastamento,
nos quais um dos elementos se sente privado do
suporte do parceiro/a, enquanto o outro se sente
assoberbado pelas aparentes necessidades insa-
tisfeitas do parceiro/a; 3) manterem dinamicas de
desequilibrio afetivo, em que um dos elementos
€, na maioria do tempo, dependente da validacéo e
suporte, enquanto o outro é defensivamente acusa-
tério e depreciativo, clivando a perce¢édo de que um
esta continuamente dedicado e a fazer restricbes
em prol da relagéo, enquanto o outro esta constan-
temente insatisfeito, sentindo-se desvalorizado e

exigindo mudangas por parte do/a parceiro/a (Fee-
ney & Monin, 2016).

Ha varios preditores do declinio da satisfagcao e
separacao. Na literatura cientifica, é possivel iden-
tificar diferentes estudos que indicam uma associa-
¢ao positiva e robusta entre a separagao /divorcio

e varias variaveis (Mentser & Sagiv, 2025; Shita

& Zeleke, 2024; Wagner, 2020; McNelis & Segrin,
2019; Amato, 2010; Rodrigues et al., 2006), nomea-
damente:

¢ Individuais, incluindo, entre outras, estilos de
vinculacao insegura, sobretudo evitante; con-
sumo problematico de substancias; caracteris-
ticas de personalidade de neuroticismo, assim
como associadas a criticismo e/ou hostilidade;
dificuldades de inteligéncia emocional no reco-
nhecimento da culpa e capacidade de perdoar;
infertilidade, sobretudo quando ha desejo de
ter filhos/as; viver com problemas de Saude
Psicolégica, sobretudo quando séo graves;
problemas crénicos de Saude Fisica (e.g., que
impliquem cuidados prolongados, alteragao de
papéis, perda da intimidade).

* Relacionais, entre as quais, a coabitagao
pré-marital; a monotonia e previsibilidade das
experiéncias relacionais; episédios de violéncia
domeéstica; infidelidade; percecao de falta de
apoio emocional; insatisfagdo sexual; conflitos
frequentes ou croénicos; distdncia emocional;
percecao de problemas de comunicacgao e falta
de competéncias de resolucéo de conflitos; dife-
renga de valores pessoais; desejos e/ou expe-
tativas divergentes sobre parentalidade; baixo
compromisso com a relagao; niveis baixos de
amor romantico e confianga entre os elementos
do casal; percecéo de desigualdade na relagao
(e.g., sobrecarga emocional, doméstica ou pa-
rental num dos parceiros); consequentes senti-
mentos negativos (e.g., desvalorizagao ou falta
de admiragao pelo outro, ressentimento).

¢ Contextuais e socioeconémicas, incluindo,
entre outras, baixa escolaridade; desemprego
prolongado; independéncia financeira, quando
uma das pessoa pode ter autonomia fora de
uma relacao insatisfatéria; dependéncial/insegu-
rancga financeira (falta de recursos suficientes)
de um dos elementos; assimetrias na distribui-
¢ao de tarefas domésticas e de cuidado; ser
um casal homossexual ou interétnico; comeco
de relacgao dificil; falta de apoio social/familiar;
casamento no fim da adolescéncial/inicio idade
adulta; ter filhos/as antes do casal ter vivido
junto; ter filhos/as, quando as responsabilidade
parentais resultam numa insatisfagcdo acentuada
com a relagao; divorcios prévios; os progenito-
res serem divorciados.
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* Socioculturais e normativas, por exemplo,
dissolugao da norma cultural de “relagao para
toda a vida”; menor estigma associado ao di-
vorcio; maior independéncia econémica das
mulheres; desburocratizagao dos processos de
divorcio; valores culturais vincados de autono-
mia, estimulacao e hedonismo.

Na fase de declinio que antecede a separagao, o
compromisso tende a desvanecer-se — a relagao
deixa de ser satisfatoria e a vida a sés (ou com ou-
tra pessoa) parece uma alternativa melhor do que
permanecer na relagdo, ainda que se possa perder
uma parte significativa do que se investiu ao longo
do tempo (Tran et al., 2019). Ainda, a decisao de
terminar a relagao ou se divorciar parece me-
diada pela percec¢ao do nivel de compromisso
do parceiro/a, uma vez que em casos em que O
parceiro/a se mantém comprometido esta decisao é
adiada, seja por receio de o/a magoar injustamente
ou, por exemplo, por se manter a esperanca numa
mudanca sustentada e que integre os erros ou insa-
tisfacdes do passado (Joel et al., 2018).

Durante o processo de separacéo, alguns casais
tém dinamicas de on-again/off-again, reatando
brevemente ou, por exemplo, envolvendo-se se-
xualmente ainda que separados/as, algo que néao
parece comprometer a dissolucéo da relagado. Estas
dindmicas podem constituir uma separagao pro-
gressiva, ainda que também possam resultar em
sentimentos ambivalentes relativamente a sepa-
racao, sobretudo quando uma das pessoas mantém
esperanca na reconciliagdo ou continua emocional-
mente investida (Spielmann et al., 2019).

Refira-se a escassez de estudos sobre os pre-
ditores da separagaol/divorcio em casais LGB-
TQIA+ ou sobre a dissolucao, total ou parcial, de
outras configuragdes afetivo-sexuais. Apesar disso,
as evidéncias existentes permitem apontar que
mulheres Iésbicas apresentaram maior proba-
bilidade de dissolugcao das suas relagoes (le-
galmente formalizadas ou néo) do que homens
gay e casais heterossexuais casados (Balsam et
al., 2017; Scott et al., 2022). Relagbes mais curtas,
percecao de menor qualidade na relagéo e envolvi-
mento sexual com outra pessoa surgem como pre-
ditores de dissolugéo das relagdes (Balsam et al.,
2017), bem como conflitos excessivos, insatisfagao
sexual e problemas de Saude Psicolégica (Scott et
al., 2022).

De uma forma geral, a separacao/divércio tende a
ser uma experiéncia exigente para as pessoas en-
volvidas, que frequentemente se traduz em perdas
cumulativas. A separacao/divorcio pode implicar,
além da perda de uma relagao significativa, a perda
de rotinas partilhadas, de planos construidos a dois,
de pertenga a uma familia, de seguranga financeira,
de estabilidade habitacional e, por vezes, do proprio
sentido de identidade. Por vezes, envolve ainda
processos legais como disputas pela guarda dos
filhos/as, divisdo de bens, pensdes de alimentos ou
outras responsabilidades financeiras (Braver et al.,
2006). Além disso, as pessoas recentemente divor-
ciadas apresentam niveis mais elevados de stres-
se quando comparadas com a populagéo geral e
com pessoas que se divorciaram ha algum tempo
(Strizzi et al., 2021).

No cerne destas perdas esta a perda de uma rela-
¢ao de vinculagao. Tal como acontece com outras
perdas significativas, a dissolugdo de uma relacéo
afetivo-sexual pode resultar em respostas emocio-
nais intensas, particularmente quando a relagao
era percebida como uma fonte central de apoio e
estabilidade. Ainda que n&o exista a morte real do
parceiro/a, esta perda traduz-se num processo de
ajustamento analogo ao processo de luto, em
que as pessoas experienciam dor e tristeza (grief),
ansiedade, mas também raiva, assim como um
subsequente ajustamento progressivo a uma nova
realidade sem a outra pessoa (Brodbeck, & Znoj,
2023).

A forma como diferentes pessoas respondem a
separacgao depende, em parte, do seu estilo de
vinculagao, entre outros fatores individuais. Por
exemplo, pessoas com (Brodbeck, & Znoj, 2023;
Feeney & Monin, 2016; Finzi et al., 2000):

* Estilo de vinculagao inseguro ansioso. Ten-
dem a vivenciar a separagéo com sentimentos
de abandono, angustia e solidao. E mais co-
mum que se sintam inseguras quanto ao seu
valor pessoal e ao seu futuro relacional, poden-
do procurar sinais de reconexao com o/a ex-
-parceiro/a. E mais comum adotarem comporta-
mentos de reaproximagao, como, entre outros,
enviar mensagens e insistir em conversas com
o/a ex-parceiro/a para clarificar o fim da relagéo
ou outras questdes, monitorizar redes sociais,
reviver mentalmente a relagédo e procurar o
suporte de pessoas proximas, quer para apoio
emocional, quer para validar narrativas sobre a
separacao.



* Estilo de vinculagao inseguro evitante.
Tendem a reagir de forma mais desligada ou
indiferente. A sua resposta emocional é, tenden-
cialmente, mais contida ou reprimida, podendo
desvalorizar o impacto da separacao, evitar re-
fletir sobre o que aconteceu e/ou rejeitar o apoio
emocional de outras pessoas. Muitas vezes,
adotam comportamentos de evitamento ou de
distracdo, por exemplo, dedicam-se ao trabalho,
a atividades solitarias e/ou de realizacao pes-
soal ou procuram novos relacionamentos (ainda
que nao sejam, necessariamente, profundos),
mantendo um sentido de autonomia e controlo.

* Estilo de vinculagao tendencialmente segu-
ro. Nao estdo imunes a dor da perda, adotando
comportamentos mais ou menos ajustados a
situacdo. No entanto, tendem a permitir-se sen-
tir e expressar as emogodes associadas a perda,
a procurar apoio e refletir sobre a responsabi-
lidade na trajetéria da relagao, no sentido de
reorganizar, gradualmente, a sua identidade
pessoal e a enfrentar o fim da relagdo com me-
nos comportamentos defensivos, maior abertura
ao didlogo e uma atitude de cuidado face as
necessidades de todos os envolvidos. A sepa-
racao nao tende a contaminar relagdes futuras,
mantendo-se a capacidade de confiar e de com-
promisso.

Note-se que os estilos de vinculagao nao sao
tragos fixos ou imutaveis. Correspondem a mode-
los internos de si e dos outros, construidos ao longo
de experiéncias relacionais, sobretudo na infancia

e adolescéncia. Estes modelos tendem a persistir
em padrbes de resposta nas relagdes e, inclusive,
nas separagdes. Considerando estes modelos, as
pessoas podem ter expectativas e interpretagcdes
enviesadas do comportamento do/a parceiro/a e
comportamentos desajustados, que visam prevenir
experiéncias negativas anteriormente vividas (e.g.,
abandono; rejeicao; abuso). Os estilos de vincula-
¢ao sao, no entanto, passiveis de mudanca através
de experiéncias de vida transformadoras (Fraley et
al., 2021), incluindo num contexto psicoterapéutico
(Slade & Holmes, 2021).

Nesse sentido, também as experiéncias de sepa-
ragao/divorcio podem desencadear a reorgani-
zagao da vinculagao. Em média, as mudangas no
estilo de vinculagao prevalente tendem a ser mo-
destas e transitérias, mas uma parte das pessoas
evidencia mudancas duradouras, influenciadas por
fatores como a narrativa pessoal, a regulagdo emo-
cional e o apoio percebido (Sbarra & Borelli, 2019).

Ressalve-se que o divorcio pode nao ser apenas
uma experiéncia adversa, mas também consti-
tuir uma oportunidade de crescimento. A evidén-
cia cientifica mostra que, apds algum tempo, muitas
pessoas experienciam maior autonomia e indepen-
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déncia, redescobrem interesses e aspetos da sua
identidade e sentem alivio emocional e melhoria do
bem-estar. Alguns estudos destacam que o divorcio
pode desencadear niveis mais elevados de bem-
-estar subijetivo e psicoldgico, especialmente para
pessoas que deixaram casamentos problematicos
(Amato e Hohmann-Marriott 2007; Hetherington e
Kelly 2002; Lucas 2005). A separacao pode funcio-
nar como um catalisador do desenvolvimento pes-
soal, promovendo a capacidade de afirmacao pes-
soal e de lidar com emocodes dificeis, como o0 medo,
a culpa ou a vergonha (Egleson, 2024).

Riscos e impactos associados a se-
paracao

O divércio parece associar-se a diversos riscos
e impactos ao nivel da Saude Fisica, incluindo,
entre outros, a uma maior desregulacao fisiologica
(e.g., alteragdes no sistema imunitario, na qualida-
de do sono e nas hormonas associadas ao stresse,
especificamente o cortisol), a maior risco de doen-
¢as cronicas, infeciosas e isquémicas, assim como
a maior risco de mortalidade nos tempos subse-
quentes a separacao (Kiecolt-Glaser, 2018; Pellon-
-Elexpuru et al., 2024; Sbarra et al., 2019).

Por sua vez, ao nivel da Saude Psicolégica, o
divorcio parece envolver uma diminuigdo do bem-
no periodo que antecede e acompanha a decisao
de separagao e rutura, aumentando gradualmente,
para muitas pessoas, nos anos seguintes (e.g.,

van Scheppingen & Leopold, 2020). Varios estudos
longitudinais apontam para alteragdes graduais e
repentinas nos niveis de satisfagdo com a vida,
incluindo declinios antecipatorios nos anos que
antecedem o divércio (e.g., Arcangeli & Ejova,
2025; Asselmann & Specht, 2023; Denissen et al.,
2019). Para algumas pessoas, a experiéncia pode
implicar maiores niveis de stresse (Strizzi et al.,
2021; Symoens et al., 2013), consumo de alcool

ou outras substancias, sentimentos de raiva, culpa,
desamparo e desesperanca (Blue, 2017), senti-
mentos de solidao, redugao do interesse pelas ativi-
dades diarias, problemas de sono, sentimentos de
nostalgia e saudade (e.g., Barbara & Dion, 2000),
ruminagoes e/ou pensamentos intrusivos ou obses-
sivos sobre a relagao e o/a ex-parceiro/a (Einkels-
tein, 2014 ; Yarnoz-Yaben, 2017) e aumento do
risco de problemas de Saude Psicolégica, em
particular de depressao — observando-se um pico
inicial dos niveis de stresse e de sintomatologia
depressiva logo apds a separagao/divorcio, seguido
de decréscimos ao longo do tempo (Jeong et al.,
2024; Strizzi et al., 2021). Este risco & mais signi-
ficativo em pessoas que, em outros momentos da
vida, experienciaram episédios depressivos (Sbarra
et al., 2014), bem como em pessoas cujos proces-
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sos de divércio sdo altamente conflituosos (Pellén
et al., 2024). Em alguns casos, pode verificar-se
ainda sintomatologia de stresse pdos-traumatico
comparavel a exibida por pessoas adultas que ex-
perienciaram outros eventos stressantes e poten-
cialmente fatais (Middeldorp et al., 2008; Miller et

al., 2007; Mol et al., 2005). Alguns estudos indicam
também maior risco de comportamentos suici-
darios (Edwards et al., 2024; Wilson et al., 2025),
sobretudo nos primeiros tempos apés o divércio
(Neess et al., 2021).

Assim, a relagao entre o divércio e os impactos na
Saude ainda ndo é completamente conhecida. Con-
tudo, ha diferentes mecanismos de agao identifi-
cados que ajudam a compreender esta relagao:

Diferengas individuais Pessoas recém-divorcia-
das parecem apresentaram niveis de stresse signi-
ficativamente mais altos do que a populagao geral
e as divorciadas/separadas. Fatores como uma
idade mais baixa, menor nivel de escolaridade,
menores rendimentos, infidelidade, inicio do
divorcio pelo ex-cénjuge, nao ter um/a novo/a
parceiro/a e maior conflito no divércio predizem
significativamente niveis mais altos de stresse, em
ambos os sexos (Strizzi et al., 2021). Existem ainda
diferengas individuais que antecedem o declinio da
relacdo conjugal (e.g., hostilidade; neuroticismo;
vinculacao evitante) e aumentam a probabilidade
de separagao, bem como a vulnerabilidade fisioldgi-
ca. Durante e apds o divorcio, a perda de recursos
e de suporte social que se traduzem numa situa-
céo de maior vulnerabilidade e exigéncia individual,
a vivéncia de estados psicolégicos desafiantes
associados a perda da relacao de vinculagao (e.qg.,
ansiedade, solidao, ruminacao), o surgimento de
dificuldades cognitivas provocadas pelo stres-
se, bem como a adogado de comportamentos de
risco (e.g., maior consumo de tabaco e alcool; iso-
lamento social) em detrimento de comportamentos
pré-Saude, contribuem para mudangas psicofisio-
légicas. Estas mudancgas incluem, por exemplo, a
ativacao de crencas e esquemas cognitivos-afetivos
maladaptativos (e.g., abandono; inibi¢ao; depen-
déncia), a desregulacdo dos niveis de cortisol e

a inducao de processos inflamatoérios, os quais,
cumulativamente e ao longo do tempo, podem
conduzir a doengas (e.g., cardiovasculares) e/ou a
problemas de Saude Psicoldgica (e.g., depressao)
(Sbarra & Coan, 2017).

Diferengas de género. Além da desigualdade sa-
larial de base, da (mais frequente) guarda exclusiva
ou principal dos/as filhos/as e de serem menos
propensas a voltar a casar (Ilvanova et al., 2013), as
mulheres tendem a relatar niveis superiores de
satisfagdo com a vida no pos-divorcio (Parker et
al., 2022). Estudos recentes observam que as mu-

lheres divorciadas/separadas recuperaram os
niveis de satisfagao com a vida anteriores a dis-
solucao da relagdao aproximadamente 3 a 4 anos
apos o divorcio, bem como experienciam niveis de
satisfagcdo com a vida superiores aos das mulheres
casadas e em uniao estavel aproximadamente 13.5
anos apos o divorcio (Arcangeli & Ejova, 2025).
Este efeito pode dever-se a uma perspetiva de
crescimento pés-traumatico, segundo a qual pes-
soas que vivenciam grandes crises podem desen-
volver maior compreenséo e gratiddo em relagédo as
suas atuais circunstancias, aumentando seu bem-
-estar subjetivo (e.g., Jayawickreme et al., 2021).
Existem, porém, diferengas individuais entre as
mulheres, moderadas pelo nivel de apoio social, do
controlo percebido e do nivel de rendimentos (Ar-
cangeli & Ejova, 2025).

Por fim, refiram-se os riscos e impactos de separa-
¢ao/divércio na dimensao material e condigoes
de vida do ex-casal. A dissolugao da relacdo pode
associar-se, por exemplo, a maior instabilidade
habitacional, mais horas de trabalho e responsabili-
dade familiares, dificuldades de acesso a cuidados
de Saude e perda do apoio das redes sociais exis-
tentes durante a relagdo/casamento (e.g., familia
alargada; amigos em comum), bem como a dificul-
dades financeiras, especialmente para as mulheres
(Sbarra & Whisman, 2022).

Porém, também nesta dimensao podem identifi-
car-se variagoes consideraveis, em fungao de
diferengas de género. Varios estudos mostram
que o impacto financeiro resultante da separagao/
divorcio afeta as mulheres de forma mais créni-

ca e duradoura (Pellén et al., 2024; Van Winkle &
Leopold, 2021). Um estudo longitudinal recente
(que observou o impacto do divércio na situagao
socioecondmica, habitacional e social, bem como
na Saude e bem-estar) mostra que, na maior parte
dos campos, os impactos negativos do divor-
cio tendem a esbater-se em ambos os sexos,
no primeiro ano pés-divorcio (Leopold, 2018).
Porém, as consequéncias econdmicas do divércio
nao sao igualmente distribuidas entre homens e
mulheres (Abera, 2008). Nos casais heterossexuais
ocidentais, as mulheres que se separam/divorciam
experimentam uma diminui¢ao significativa de ren-
dimentos e o seu risco de pobreza aumenta drasti-
camente (Leopold, 2018, Parker et al., 2022). J& os
rendimentos dos homens diminuem modestamente
ou aumentam no poés-separacao/divorcio (Parker et
al., 2022).

Ja os (escassos) estudos com casais LGBTQIA+
sugerem um esbatimento do impacto financeiro
da separagaol/divorcio, sugerindo, por exemplo,
que os papéis de género ndo tradicionais podem
proteger as mulheres de consequéncias adversas
relacionadas com a habitagéo apos a separagao/



divércio (e.g., Einié & Ponkilainen, 2025). A proba-
bilidade de perda da habitagcao parecer ser superior
para mulheres que se divorciam de homens do que
para mulheres lésbicas — sendo que, em casais lés-
bicos, a probabilidade de ser proprietaria € menor
(i.e., ttm menos recursos a perder), o que podera
refletir as desigualdades de género no acesso a
habitacdo (Eini6 & Ponkilainen, 2025).

Impactos em criangas e adolescentes

Os impactos do divorcio nos elementos mais jovens
do sistema familiar (filhos/os ou enteados/as de um
dos elementos do casal) é substancialmente mais
investigado do que os impactos nos elementos do
casal. A literatura identifica dificuldades psicolégi-
cas das criangas/adolescentes correlacionadas
com a separagao/divércio dos progenitores

— por exemplo, menores niveis de bem-estar e
maiores de stresse, problemas do comportamento
(e.g., oposicao, agressividade), problemas de Sau-
de Psicoldgica, como perturbagbes da ansiedade

e depressao, assim como, a longo prazo, também
consumo problematico de substancias e um maior
risco de conflitos relacionais e de divorcio (Amato,
2010; Auersperg et al., 2019).

A literatura distingue efeitos negativos a curto,
médio e longo prazo (Amato, 2001). Estes pare-
cem ser moderados pelo tempo decorrido apés
o divércio, pelas caracteristicas das criangas/
adolescentes — nomeadamente, idade e tempe-
ramento (e.g., Raposo et al., 2011) e pela presen-
¢alauséncia de conflitos interparentais.

Muitas criangas apresentam alguns problemas
de adaptagao nos primeiros dois anos apos o
divércio. As raparigas apresentam, mais frequen-
temente, problemas emocionais, enquanto os ra-
pazes exibem, com maior frequéncia, problemas
comportamentais (Amato, 2001). No entanto, em-
bora seja comum que as criangas e adolescentes
apresentem sentimentos negativos e enfrentem
algumas dificuldades temporarias, os/as filhos/
as geralmente conseguem-se adaptar de forma
saudavel a nova realidade familiar, entre um a
dois anos apods a separagao, sem problemas

psicologicos graves a longo prazo (Amato et al.,
2011).

Ja a médio prazo, os filhos/as de casais divorcia-
dos parecem apresentar niveis de problemas de
adaptacao mais baixos do que os/as de casais que
permanecem juntos, observaveis numa variedade
de critérios de adaptacéo, como problemas de con-
duta, problemas emocionais,

desempenho académico, autoestima e relagdo com
os progenitores/as (Amato, 2001). Estes dados
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permitem perceber que, de facto, a ideia de que
a separacao/divorcio afeta invariavelmente as

criangas de forma negativa é falsa.

A longo prazo, as pessoas adultas cujos pais/
maes se divorciaram apresentam, em média, um
contacto menos frequente e uma relagdo de menor
qualidade com o progenitor com quem n&o viviam
(Amato e Cheadle 2005; Kalmijn 2015) — no caso
de terem vivido com apenas um deles. Uma baixa
proporcao apresenta dificuldades em estabelecer
relacdes estaveis, baixos niveis de bem-estar psi-
coldgico e um estatuto socioecondmico mais baixo,
por comparagao as pessoas adultas cujos progeni-
tores permaneceram juntos (Amato, 2001). Parece
ainda existir um efeito intergeracional: as pessoas
adultas cujos pais/maes se divorciaram parecem ter
uma maior probabilidade de experienciar o divorcio
nas suas préprias relacoes (e.g., Amato e Patterson
2017; Arocho 2019).

No que as caracteristicas das criancas/adoles-
centes diz respeito, os estudos mostram que aque-
les com mais competéncias sociais, emocionais e
cognitivas e com maior autoestima, associadas a
um temperamento mais adaptavel (com maior re-
gulacao emocional e comportamental), tendem a
adaptar-se positivamente a separagao (Hethering-
ton, 2005). Em criangas mais novas, porém, os im-
pactos podem ser mais expressivos, traduzindo-se
em sentimentos de culpa pela separagao (Amato
et al., 2011) e mais dificuldades de internalizacédo
(e.g., ansiedade de separagao) e externalizagao
(e.g., desobediéncia).

Nos adolescentes, alguns dados apontam no senti-
do de uma diminuigdo do desempenho académico
e maiores conflitos interpessoais, incluindo nas
suas relacdes afetivo-sexuais (Lansford, 2009).
Porém, estes efeitos ndo sdo universais —i.e., 0
divércio, por si s0, nao é necessariamente um fator
determinante da qualidade da sua socializac&o
(Amato, 2001; Kelly, 2007). O sentimento de perten-
¢a a um ou mais contextos sociais (como a escola,
grupo de pares) pode influenciar positivamente a
adaptacgdo ao pés-divorcio (Rejaéan et al., 2021).
Uma investigagao recente conclui que, de forma ge-
ral, o divércio nao afeta significativamente a Saude
Psicoldgica e a socializagao dos/as jovens; ainda
que se possam verificar niveis altos de ansiedade,
depressao e stresse e défices nas competéncias
sociais, esses podem resultar de varios outros fato-
res determinantes, e ndo especificamente do divor-
cio (Cunha, 2024).

Ainda que estas associagdes possam ser encon-
tradas, os impactos do divéorcio na Saude das
criangas e adolescentes parecem depender
mais dos processos familiares associados



ao divércio do que a separagao em si mesma
(Sbarra et al., 2019). Os conflitos parentais — antes,
durante o processo de separagao e apoés o divorcio
— parecem contribuir mais para as dificuldades das
criangcas/adolescentes do que a estrutura familiar
(Melo & Mota, 2014). Noutras palavras, mais impor-
tante do que o facto de os progenitores se separa-
rem, &€ a forma como o fazem: se ha ou nao conflito
prolongado, se as criangas/adolescentes continuam
a sentir afeto, estabilidade e apoio emocional, e os
pais/maes conseguem cooperar na parentalidade.
Pode, porém, existir um efeito paradoxal: as crian-
¢as nao expostas a conflitos, tensdes ou hostilidade
parentais podem ser mais impactadas pela sepa-
racao, porque o divorcio surge como um aconteci-
mento inesperado (Birnbaum & Saini, 2012). Por
outro lado, as criancas de familias com baixo nivel
de conflituosidade parecem ter maior probabilidade
de ser negativamente afetadas por uma separagéo
parental (Harkénen et al. 2017), enquanto as que
testemunham conflitos familiares tém maior proba-
bilidade de encarar a separagao com alivio.

Quando o processo de separagao é marcado por
um sentido de cooperacao e de parentalidade
partilhada, os riscos para o desenvolvimento e
Saude das criancas/adolescentes tendem a ser me-

nores (Bergstrom et al., 2021), assim como parece
existir um maior e mais rapido ajustamento destes/
as a vida apos a separagao dos progenitores/as
(Herrero et al., 2020; Teubert & Pinquart, 2010).

Por vezes, as separagdes conjugais complicam-se.
As disputas entre os elementos do ex-casal podem
estender-se a varios dominios, desde bens e ques-
tdes patrimoniais, as responsabilidades parentais
ou, entre outros, a mera disputa sobre quem € o
responsavel pelo término da relagéo e pelos (even-
tuais e percebidos) impactos na familia, incluindo
nas criangas e jovens da familia. Nestas disputas
que ocorrem durante e apdés separagao/divércio,
a relagao entre os pais/maes e os/as filhos/as
pode ficar afetada, podendo a crianga/adolescente
ver-se envolvida num processo tumultuoso, em que
as suas perspetivas e necessidades nao sao aten-
didas. Por vezes, podem tornar-se mensageiros
(i.e., transmitir recados, pedidos ou criticas de um
progenitor ao outro) e confidentes no que concerne
a questodes interparentais (Miralles et al., 2023).
Perante a dissolugao do subsistema conjugal,
os elementos deixam de ser conjuges, mas a

relacao coparental deve permanecer — o casal
parental. No entanto, a coparentalidade é, nao
raras vezes, um dos desafios centrais da adap-
tacao ao pés-divorcio.

A coparentalidade compreende trés dimensoes:
o conflito, a triangulagao entre mae, filho/a e pai e
a cooperacgao (Margolin et. al., 2001). A dimenséao
do conflito ¢é definida pela quantidade, intensidade
e frequéncia de desentendimentos sobre assuntos
relacionados com os/as filho/as e pela eventual
desvalorizacédo da capacidade parental de um em
relacdo ao outro. A triangulagao refere-se ao en-
volvimento dos/as filhos/as no conflito interparental,
nomeadamente, em situagdes de alienacéo paren-
tal, entre outras. Por fim, a dimens&o da coopera-
¢ao diz respeito ao apoio e respeito existente entre
os ex-cOnjuges, enquanto cuidadores/as, e demais
competéncias para, articulando estilos parentais
individuais, conseguir assegurar a disponibilidade e
seguranga necessarias a crianga/adolescente.

A alienagao parental € um fenbmeno que

ocorre quando uma crianca € influenciada,
intencionalmente ou n&o, por um dos progenitores
(progenitor alienante) no sentido de recusar (ou
resistir ao) o contacto com o outro (progenitor alie-
nado), constituindo uma alianga entre um/a pai/
mae e um filho/a contra o outro progenitor/a,

no ambito de conflitos interparentais. Parecem
existir evidéncias suficientes para delimitar as ca-
racteristicas e processos associados a alienacao
parental, sendo um fendmeno frequentemente ob-
servado em processos de divércio (Kruk & Harman,
2024; Harman et al., 2022; Marques et al., 2020).
Por vezes, o objetivo da alienagao é resolver uma
disputa associada ao poder na relagao parental,
incluindo em disputas legais; outra vezes, entre ou-
tros objetivos, procura lesar a relagcéo entre a crian-
¢a e o outro progenitor/a, como forma de vingancga
pela separagao ou por outros comportamentos do
ex-parceiro/a (Sharples et al., 2023).

A alienacao parental inicia-se hum processo de
triangulagao, no qual um dos progenitores/as par-
tilha com a crianca/adolescente informacao inapro-
priada e/ou tendenciosa (e.g., acusagdes de infide-
lidade e detalhes sobre a mesma), convencendo-a,
de forma mais ou menos explicita, a sentir mais
empatia perante a sua situagédo do que perante a
situacao do outro progenitor/a. A triangulagao da
criancga/adolescente coloca-a no meio do conflito
interparental e implica um dilema de lealdade, no
qual, ainda que tente distanciar-se do conflito ou
manter uma relacado de proximidade com ambos,
acaba por sentir que tem de escolher um /lado do
conflito (Harman et al., 2022).

Os comportamentos alienatorios, que assentam
na partilha de informacéo clivada e focada nos
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erros, problemas ou fragilidades (reais ou imagi-
nados) de um progenitor, pressionam a crianca/
adolescente nesta escolha, traduzindo-se numa
alianca contra o progenitor alvo da alienagao.

A alianga expressa-se ainda numa aversao exage-
rada e pouco razoavel por parte da crianga/adoles-
cente contra o progenitor alienado, que pode resul-
tar na diminuigcdo do contacto entre este e a crianga
e ter um impacto significativo na sua relagao. Al-
guns dos temas mais comuns de alienag¢ao incluem
a culpabilizacao unilateral pela destrui¢cao da fami-
lia, a perigosidade do progenitor/a ou, entre outros,
a negligéncia por questdes de trabalho ou outras
relacdes (e.g., um novo parceiro) em detrimento da
antiga familia e/ou da prdpria crianga (Harman &
Matthewson, 2020).

A alienacao parental pode ter consequéncias
negativas para as criangas e adolescentes. A
curto prazo, parece associar-se a problemas nas
relagdes interpessoais e no controlo dos impulsos
(associados a emogdes de culpa, raiva e hostilida-
de), baixa autoestima, diminuicdo do desempenho
académico e, também, consumo de substancias
em adolescentes. No que se refere aos efeitos a
longo prazo, estudos com pessoas adultas parecem
reportar mais sintomas de ansiedade e depressao,
maior risco de problemas de Saude Psicoldgica,
maior consumo de alcool e outras drogas, assim
como mais problemas conjugais e maiores taxas
de divércio e de comportamentos alienatorios, com-
parativamente a pessoas adultas que nao viveram
estas experiéncias (Miralles et al., 2023).

A alienacao parental é uma questao complexa.
Alguns comportamentos de um dos progenitores/
as podem ter sido efetivamente desadequados e
prejudiciais, pelo que a partilha de certa informagao
com a crianga pode n&o ser necessariamente con-
siderada alienagao parental, mas um mecanismo
de protecao da crianga. Por outro lado, nem sempre
0s progenitores/as que tém comportamentos alie-
natdrios conseguem reconhecé-los como tal, per-
cecionando-os apenas como comportamentos de
protecao face ao outro progenitor/a, mesmo quando
interferem na relagao positiva entre este/a e a crian-
¢aladolescente (Harman et al., 2022). A questao da
sugestibilidade também é relevante, na medida em
as criangas/adolescentes podem ser influenciadas
pela forma como lhes é transmitida informacao
sobre um dos progenitores/as, reproduzindo narrati-
vas que nao correspondem totalmente a sua expe-
riéncia (Principe et al., 2022).

Note-se que os contextos onde a alienacao parental
se expressa de forma mais evidente sdo familias
com conflito parental elevado, envolvidas em pro-
cessos de regulagao das responsabilidades paren-
tais (Marques et al., 2020). Existe, porém, alguma
controvérsia em torno da validade do constructo e

da sua utilizagédo no sistema de justica. Em contex-
tos legais e juridicos, € comum que um dos proge-
nitores/a alegue que o outro/a se encontra a alienar
a crianga/adolescente, envolvendo acusagoes

de alineagao parental que sao imprecisamente
reconhecidas (i.e., falsos positivos) — algo que,
por exemplo, pode prejudicar mulheres e filhos/as
vitimas de violéncia doméstica (Birchall & Chou-
dhry, 2022). Ademais, eventuais relatos da crianca
relativos ao progenitor alienado podem correspon-
der a descri¢cao de crencas negativas do progenitor
preferido em relagdo ao outro (e.g., difamacgéo do
progenitor alienado; apoio automatico e reflexivo ao
progenitor alienante no conflito parental; presenga
de “encenagbes emprestadas”, nos quais a crianga
relata histérias e conversas que n&o presenciou;

de ressentimento e animosidade aos amigos e/ou
familia do progenitor alienado), excluindo outras
explicacbes para a rejei¢cao da crianga — reforgcando
uma visao acusatéria que pode resultar em inter-
pretacdes erréneas, com impactos severos nas de-
cisdes judiciais (Marques et al., 2020).

Assim, a complexidade das relagdes individuais e
familiares no contexto da alienagéo parental exige
a observacgao do quadro dos fatores que podem
influenciar as crengas negativas e a resisténcia da
crianga no contexto dos problemas de contato entre
pais/maes e filhos/as (Marques et al., 2020). Sa-
lienta-se, por isso, a importancia de uma viséo par-
tilhada entre atores do sistema judicial, no sentido
de prevenir o uso indevido do conceito de alienagao
parental e promover avalia¢des rigorosas, bem
como decisdes que garantam o superior interesse
da crianca e a salvaguarda dos direitos de ambos
os progenitores (Johnston & Sullivan, 2020; Mar-
ques et al., 2022).

Do ponto de vista tedrico, o divorcio foi, durante
muito tempo, entendido como um evento negativo

e socialmente indesejavel, que perturba e desorga-
niza a vida familiar. Esta visao alterou-se para uma
concec¢ao do divorcio como um processo gra-
dual, que néo se limita apenas a decisdo de romper
a relacédo, mas se desenvolve ao longo do tempo,
envolvendo a fase anterior e posterior a separacao
(Pellon et al., 2024).

Ainda que possa demorar tempo, a maioria das
pessoas adultas (e também as criangas e ado-

lescentes) supera a separacgao/divércio de for-
ma saudavel e adaptativa (Sbarra et al., 2019;




Sbarra & Coan, 2017). Cerca de 80% das pessoas
que se separam/divorciam acaba por se ajustar a
nova vida, sendo que apenas 20% vivencia difi-

culdades persistentes em ajustar-se a separa-
¢ao, refletindo-se em piores niveis bem-estar subje-
tivo (Mancini et al., 2011).

Porém, ninguém é totalmente imune as conse-
quéncias do divorcio ou separagao, nem mes-
mo quem toma a iniciativa. A diferencga entre
um percurso de resiliéncia ou de persisténcia
de dificuldades depende de fatores individuais,
relacionais e contextuais dos quais o conflito pré e
pos-divorcio € um dos mais importantes (Pellon et
al., 2024).

Apobs a separacgdo, pode seguir-se uma crise iden-
titaria resultante do desvanecer da identidade de
casal e também de reconstrucéo da identidade
familiar (em casos de coparentalidade). Neste pro-
cesso de alterac&o do autoconceito, algumas pes-
soas tendem a (re)descobrir interesses, objetivos,
valores e rotinas proprias, reformulando a forma
como se veem a si mesmas enquanto individuos
fora da relagao. Muitas vezes, ha um reconsiderar
sobre o que constitui uma boa relagao conjugal
€ 0 que se procura num eventual futuro parceiro/a
ou, em sentido contrario, o que constitui uma boa
vida a so6s (Yue & Cui, 2025).

E possivel identificar dois processos psicolégi-
cos que facilitam a adaptagao pos separacao,
associando-se nao so6 a regulagdo emocional,
como também a capacidade de estabelecer novas
relacbes amorosas: 1) constru¢ao de uma narrati-
va coerente, a qual se refere ao processo de orga-
nizacao e integracao da historia da relacéo, da sua
trajetoria e dos motivos que levaram a separacéo,
tanto associados ao proprio/a como ao ex-parcei-
ro/a, e; 2) clarificagao do autoconceito, ou seja,
um processo de (re)descoberta de quem a pessoa
€ além da relagao conjugal, incluindo valores, inte-
resses e recursos pessoais, e que permite restabe-
lecer um novo sentido de identidade, com objetivos
de vida renovados (Sbarra & Borelli, 2019).

Por tal, mesmo quando o divorcio implica divergén-
cias na divisao de bens e nas responsabilidades
parentais, algumas pessoas sentem-se aliviadas e
emocionalmente mais estaveis apds terminarem
uma relacdo na qual se sentiam insatisfeitas (Ama-
to et al., 2010; Bourassa al., 2015). Inclusivamente,
mesmo quando existe um periodo de maior stresse,
algumas pessoas parecem experienciar, passado
algum tempo, maior bem-estar subjetivo (Mancini
e al., 2011) e uma percecgao de crescimento pes-
soal (Lewandowski & Bizzoco, 2007).
Socialmente, ainda predomina a assung¢ao “se-
paracgao = fracasso” (Finkel, 2025), decorrente

do ideal de amor roméantico e do matrimonio reli-
gioso, que postulam a existéncia de um par ideal
para cada pessoa e de uma relagao para a vida
toda. Prevalece a ideia de que uma relacéo é bem-
-sucedida quando é duradoura e continuamente
satisfatoria, sendo que o término pressupoe que as
pessoas falharam. No entanto, esta assuncéo pode
ser imprecisa, uma vez que dada relagcédo pode ter
sido, durante semanas, meses ou anos, envolta em
amor, compromisso e potenciadora do desenvolvi-
mento e até, por varios motivos possiveis (e.g., mu-
dancgas de objetivos de vida; desgaste emocional;
rotinas incompativeis), o deixar de ser. Assim, a se-
paragao pode representar o fim de uma relagao sig-
nificativa que cumpriu a sua fungao, abrindo espaco
para novas oportunidades de crescimento pessoal
e relacional (Kansky & Allen, 2018).

Refira-se que 10% a 15% dos divércios apresen-
tam niveis altos de conflito, na fase anterior e
posterior ao término da relagao (Pellon et al.,
2024). Estes sao caracterizados por interagoes ne-

gativas constantes e um ambiente emocional hostil,
que pode tornar-se crénico, conduzindo a maiores
dificuldades de adaptagao e, portanto, mais conse-
quéncias negativas.

O divércio pode ser um desafio continuado ao
qual as pessoas respondem durante varios anos.
Esta conceptualizagao fica mais evidente quando
se consideram os eventuais conflitos e divergéncias
entre maes e pais separados a propésito dos cuida-
dos e educacéo dos filhos/as (Ferraro et al., 2019)
— por exemplo, no que respeita a praticas educati-
vas, regras e rotinas em casa, decisdes escolares,
cuidados de saude ou até a introdugao de novas
figuras parentais ou outros elementos (e.g., filhos/
as e outros familiares do/a novo/a parceiro/a do pai/
mae) no quotidiano da criancga.

O principal desafio do pds-divorcio em casais com
filhos/as prende-se, justamente, com a reorganiza-
¢ao do sistema familiar e relagao do ex-casal em
tudo o que aos/as filhos/as diz respeito, i.e., com a
construgao da coparentalidade. Uma coparen-
talidade eficaz implica apoio mutuo na relagao de
parentalidade e um envolvimento reciproco das
figuras parentais na educacgao, formacao e deci-
sbes sobre a vida dos/as filhos/as. Traduz-se numa
reorganizagao negociada e continua entre os/as
ex-parceiros/as, que transforma a relagéo conjugal
numa relagao funcional que atenda as necessida-
des dos/as filhos/as e/ou as exigéncias praticas, fi-
nanceiras e sociais da vida quotidiana — permitindo
estabelecer novos limites, formas de comunicacao
e de cooperagao que promovam a adaptacao de
todas as partes envolvidas (Feeney & Monin, 2016).
Note-se ainda que a reorganizacdo da vida social e
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familiar pode ser igualmente desafiante em casais
sem filhos/as, implicando, por exemplo, novas dina-
micas de relagdo com ex-sogros e outros familiares
do ex-parceiro/a.

A situacdo profissional e financeira do ex-cdnjuge
ou o nivel de escolaridade podem também dificultar
a adaptacgao ao divorcio (e.g., Pellon et al., 2024).
Esta parece ser mais desafiante quando se tem
baixos rendimentos, quando o motivo da separacéao
envolve infidelidade, quando a decisao de separa-
cao é do parceiro/a e, ainda, quando existem con-
flitos recorrentes e/ou divergéncias no que respeita
as causas percebidas do declinio da relagao (Strizzi
et al., 2021). Esta complexidade é frequentemente
agravada pela presenca de litigios na regulagao
das responsabilidades parentais, situagdo que pro-
longa o conflito e aumenta o desgaste emocional
dos envolvidos.

Em sentido contrario, ter uma nova relacao afetivo-
-sexual parece ajudar a superar a separacgao, tradu-
zindo-se em melhorias na autoestima e bem-estar
subjetivo (Brumbaugh & Fraley, 2014; Symoens et
al., 2013), sobretudo em pessoas com estilos de
vinculagéo ansiosa (Spielmann et al., 2009). Com-
parativamente aos homens, as mulheres parecem
experienciar maior satisfagdo com a vida apoés a
separacao de uma relagao na qual se sentiam insa-
tisfeitas (Bourassa al., 2015).

Em suma, a separagao/divércio implica pro-
cessos de reajustamento emocional, social e
identitario, uma vez que nao se trata apenas de
aceitar o fim da relacdo, mas de reconstruir diferen-
tes dimensbes da vida, incluindo a relacdo com o/a
ex-parceiro/a, a coparentalidade quando existem
filhos, a redefinicdo de rotinas e de papéis sociais e
familiares. Este processo nem sempre é facil, linear
e/ou imediato (Finkel, 2025), mas, tal como acima
referido, em muitas situacdes podera trazer maior
bem-estar.
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O papel dos/as Psicologos/as em situagoes de
separacéo e divorcio ocorre em diferentes contex-
tos, destacando-se os contextos Clinicos e da
Saude, nos quais pode existir a necessidade de
intervengao do/a Psicologo/a antes, durante e apds
a separacao/divorcio; e os contextos da Justica,
nos quais geralmente se atende a questdes pos-
-divércio e a pedido de tribunais, muitas vezes re-
ferentes a regulagao do poder e responsabilidades
parentais.

A OPP desenvolveu anteriormente o
eo
, documentos que descrevem diferente fungdes
e atividades dos/as Psicélogos/as nestes contextos
de atuacédo alargados.

Em seguida apresentam-se alguns dos contributos
dos Psicélogos e Psicélogas nestes contextos de
atuacao, particularmente no ambito da separagéao e
divorcio.

* Preparacgao e antecipacao do processo de
separacgaol/divoércio. Os/as Psicologos/as
podem ajudar pessoas ou casais a clarificar
sentimentos ambivalentes relativamente a se-
paracao, a compreender alguns dos fatores que
condicionaram o compromisso na relacéo e a
sua trajetéria ao longo do tempo, assim como a
reconhecer como as suas crengas, caracteristi-
cas pessoais e/ou da relagao afetivo-sexual po-
dem estar a interferir no tomar ou adiar da sua
decisdo. Os/as Psicologos/as podem ainda aju-
dar a antecipar mudangas emocionais, sociais
e financeiras associadas a separacgao/divorcio,
permitindo uma transi¢do mais planeada e me-
nos abrupta. Podem ainda os psicologos apoiar
0S ex-casais na preparac¢ao da comunicagao da
separacao aos/as filhos/as, filhos, familia alar-
gada e amigos/0s, facilitando a transigao fami-
liar para o formato binuclear.

Apoio no processo de recuperagao emo-
cional durante e apds a separacgao/divércio.
As separagdes podem desencadear respostas
emocionais semelhantes a um processo de luto.
Osl/as Psicélogos/as podem intervir no sentido
da regulagéo e processamento emocional (e.g.,
associado a perda, culpa, vergonha, etc.), da
integracao de narrativas sobre a relacéo e a se-
paracido, mas também no desenvolvimento de
competéncias de coping adaptativo. Ainda, atra-
vés de intervencgdes mais especializadas (e.g.,
psicoterapia) podem prevenir ou intervir em pro-
blemas de Saude Psicolégica (e.g., depresséao,
perturbacdes da ansiedade).

Apoio no processo de reconstrugao identi-
taria e relacional pés-divércio. O fim de uma
relacdo traduz-se na perda de uma relagao de
vinculacao e, muitas vezes, de rotinas, planos
e identidade de casal. Os/as Psicélogos/as po-
dem apoiar na vivéncia deste processo de luto,
ajudando a pessoa a integrar uma narrativa
coerente sobre a relagao terminada e a clarificar
0 seu autoconceito apds a separacgao/divorcio,
tendo em conta fatores sociais que influenciam
a adaptacao, como redes de apoio, condigdes
socioecondémicas, género ou crengas sociais
sobre a familia, separacéo e divorcio.

Promoc¢ao da adaptacao de criangas e ado-
lescentes. Os/as Psicélogos/as podem ajudar
as criancas e adolescentes a compreender a
separacgao de forma adequada a sua idade
(incluindo através de a¢des de educagao psi-
coldgica deliberada junto dos dos/as progeni-
tores/as), a lidar com sentimentos de lealdade
dividida e a manter um sentido de autonomia e
seguranca emocional. Os contributos junto de
pais/maes estendem-se ao desenvolvimento de
competéncias de comunicacéo (e.g., explicitar
a crianga como sera a sua vida apos a separa-
¢ao) e de negociacao (e.g., escutar e incluir as
perspetivas da crianga) com o objetivo de pro-
mover rotinas estaveis e de prevenir situagdes
de triangulagao e alienagao parental, reduzindo
o risco de consequéncias nefastas para a Sau-
de e para o seu desenvolvimento.

Mediacao e promogao da coparentalidade.

Quando existem filhos/as, a separagéao nao pde
termo a parentalidade. Os/as Psicologos/as po-
dem assumir fungdes de mediagao, promoven-
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do uma comunicag¢ao mais funcional, podendo
apoiar os ex-parceiros/as na reconstrugao do
compromisso relacional em prol dos/as filhos/
as, no desenvolvimento de competéncias de
comunicagao (que previnam conflitos) e, ainda,
na negociacao de planos de coparentalidade
que favoregam a cooperagao, a congruéncia
nas praticas educativas e noutros dominio re-
levantes para o desenvolvimento e Saude da
crianca/adolescente. Nestes processos, os/as
Psicologos/as tém a competéncia de assegurar
que as perspetivas das criangas/adolescentes
sdo integradas.

Criacao e implementacao de programas de
gestao do processo de divorcio. Para além
das intervencoées individuais ou familiares, os/
as Psicologos/as podem criar e implementar
programas estruturados de preparagao para o
divorcio, em contextos clinicos, comunitarios ou
organizacionais (e.g., escolas, centros de Sau-
de). Estes programas incluem intervencao de
educacao psicolégica deliberada sobre perda
de relacdes de vinculagao, possiveis riscos e
impactos para criangas/ adolescentes, comuni-
cacao com os filhos e ex-parceiros, bem como
planeamento da coparentalidade e vida pés-di-
vércio, funcionando como estratégias preventi-
vas de dificuldades e conflitos.

Intervengao em situagoes de violéncia do-
méstica. Algumas separagdes decorrem em
contextos de violéncia doméstica. Nestes casos,
os/as Psicélogos/as podem ter um papel crucial
na detecao e sinalizagéo de risco, na elabo-
racao de planos de seguranga, na articulagao
com servigos de protecao (e.g., CPCJ, forgas de
segurancga, casas de abrigo), e, sobretudo, no
apoio psicoldgico a vitimas, incluindo criangas.
Também podem trabalhar na diferenciagao en-
tre conflito conjugal e violéncia, evitando inter-
pretagdes equivocas em processos clinicos ou
legais. A este propdsito, sugere-se a consulta
das Linhas de Orientagdo para a Pratica Profis-
sional no dmbito da Violéncia Doméstica (2022)
e do documento Intervencéo Psicolégica com
Criancas e Jovens no d&mbito da Violéncia Do-
méstica (2023).

Apoio a familias reconstituidas. Apés a se-
paracao/divorcio, € comum que as pessoas
iniciem novas relagbes afetivo-sexuais, por ve-

zes originando familias reconstituidas ondem
podem, ou nao, existir filhos/as do/a novo/a
parceiro/a. Os/as Psicélogos/as podem intervir
na preparacao para esta transi¢cao, apoiando

na integracao de novas figuras parentais e
outras (e.g., irmaos e irmas), na gestao de ex-
pectativas e na comunicagcdo com os filhos/as

€ ex-parceiro/a, prevenindo novos conflitos e
ajustando dindmicas de compromisso para com
responsabilidades partilhadas, sobretudo paren-
tais — envolvendo todas as partes que compdem
0 novo sistema familiar.

Avaliagao pericial em processos de regu-
lagao de responsabilidade parental. Nestes
processos, os/as Psicélogos/as podem ser cha-
mados pelo tribunal a realizar uma avaliagao
psicolégica para efeitos de resposta a determi-
nados quesitos — i.e., uma avaliagao pericial.
Estes podem incluir a avaliacdo das necessi-
dades especificas das criancas/adolescentes,
qualidade dos vinculos, capacidade parental
(de cada progenitor), competéncias parentais’,
guarda parental, residéncia habitual, possibilida-
de de residéncia alternada, definicdo de tempos
de convivio com cada progenitor e potencial im-
pacto das diferentes opgdes em disputa, entre
outros aspetos, nomeadamente, a eventual pre-
senca de fatores de risco (e.g., rutura natural do
vinculo, violéncia doméstica, alienacao parental,
negligéncia, abuso, dificuldades e problemas
de Saude Psicoldgica, consumo problematico
de substancias ou instabilidade econémica) que
possam comprometer a qualidade da coparen-
talidade, a seguranca e o bem-estar da crianga/
adolescente. Os resultados da avaliagido sado
vertidos num parecer técnico-cientifico — o re-
latério pericial — com o propésito de informar

a decisao judicial, com vista a salvaguarda do
superior interesse da crianga e a continuidade
de vinculos afetivos seguros. Em Portugal, esta
avaliagdo pode ser realizada por profissionais
que integram as Equipas Multidisciplinares de
Apoio aos Tribunais (EMAT), profissionais do
Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias
Forenses (INMLCF, I.P.) ou ainda, quando nao
existam recursos disponiveis nas estruturas
oficiais, outros profissionais nomeados pelo tri-
bunal.

As competéncias parentais dizem respeito a identificacéo de recursos, for¢as e vulnerabilidades de cada progenitor/a no exercicio do cuidado e da educacéo, bem como a
sua capacidade de promover o desenvolvimento fisico, emocional e social da crianga. Importa considerar a capacidade parental, entendida como o potencial de mudanga,
a motivagéo para cooperar com servigos de apoio, a capacidade de reconhecer problemas e a disponibilidade para adotar estratégias de parentalidade mais ajustadas
as necessidades do/a filho/a.
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Avaliacao psicolégica em contexto de divor-
cios litigiosos. Embora acontegca com menos
frequéncia do que em situacgdes de regulagao
do poder parental, os/as Psicologos/as podem
também ser convocados/as pelo tribunal para
emissao de pericias que apoiem a compreen-
sao da dimensao, impacto e efeitos do conflito
conjugal. Neste ambito podem ser avaliados as-
petos como a credibilidade do testemunho (e.g.,
em casos de alegacao de violéncia psicoldgica,
coacédo, dependéncia emocional extrema, con-
trolo financeiro) ou capacidade de tomada de
decisdo. O objetivo destas avaliagdes periciais,
cujos resultados sdo também vertidos num rela-
torio pericial, é igualmente apoiar a decisdo do
tribunal sobre eventuais medidas de coacao ou
de protecao a aplicar. Estas pericias sao reali-
zadas por profissionais do Instituto Nacional de
Medicina Legal e Ciéncias Forenses (INMLCF,
I.P.) ou, em alguns casos, por outros profissio-
nais nomeados pelo tribunal.

Acompanhamento técnico de processos
judiciais. Para além da avaliagao formal, os/
as Psicologos/as podem acompanhar familias
em processos judiciais, prestando apoio na
preparacao de criangas/adolescentes para au-
diéncias, na gestao do impacto emocional de
procedimentos legais e, ainda, por exemplo, na
reorganizacao familiar em situagdes de elevada
conflitualidade, violéncia doméstica ou incum-
primento dos regimes parentais. Esta fungao é
desenvolvida em articulagdo com magistrados,
advogados, técnicos de servigo social e, inclusi-
ve, Psicologos/as das EMAT.

Mediagao e aconselhamento colaborativo.
Quando existem conflitos entre progenitores,
os/as Psicélogos/as podem intervir através de
aconselhamento colaborativo e/ou de mediagao
familiar. O objetivo geral destas intervengdes
¢ facilitar a colaboragao e apoiar na construgao
de acordos e planos de exercicio das respon-
sabilidades parentais que respeitem o superior
interesse da crianca, pretendendo encontrar
um equilibrio entre as partes, que resulte num
consenso valido juridicamente, embora o pro-
cesso decorra a margem dos tribunais. Esta
mediacdo pode estender-se a outras disputas,
por exemplo, relativas a partilha de bens, pen-
sbes de alimentos ou definicao de regimes de
visitas a avés e outros familiares significativos.
O aconselhamento e mediagao colaborativa
permite integrar as perspetivas de todas as
partes, incluindo de menores. Podem ainda,
por recomendacao do tribunal, acompanhar os
progenitores e/ou a familia em processos de
terapia familiar.

Promocao da literacia sobre fenédmenos
psicolégicos. Os/as Psicologos/as podem
contribuir para a formacéao e sensibilizacao de
magistrados, advogados e outros atores do
sistema judicial sobre fendmenos psicolégicos
implicados nas separagdes conjugais. Nestes
fendmenos inclui-se, entre outros, alienacao
parental, violéncia doméstica, estilos de vincu-
lagdo, luto e perda, desenvolvimento socioemo-
cional da crianga/adolescente. Esta promocgao
de literacia favorece uma maior compreensao
interdisciplinar e decisdes judiciais mais bem
fundamentadas.

Testemunho pericial em tribunal. Os/as Psi-
célogos/as podem ser chamados a depor em
tribunal, explicando metodologias de avaliagao
utilizadas, conclusdes técnicas e implicagdes
para o desenvolvimento infantil e para a dina-
mica familiar. Este papel exige clareza, rigor
cientifico e ética, uma vez que o testemunho
psicologico contribui diretamente para a decisao
judicial.

Testemunho de facto em tribunal. Os/as
Psicologos/as podem ainda ser convocados/

as como testemunhas de facto. Nesses casos,
sdo chamados/as a relatar factos dos quais tém
conhecimento direto (por exemplo, em contexto
terapéutico), pelo que podem ser confrontados
com dilemas relacionados com o sigilo profissio-
nal.
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As Psicélogas e os Psicologos exercem a sua pra-
tica profissional em consonancia com os principios
éticos e normas deontolégicas consagradas no

, 0 qual orienta a pratica e se encontra publi-
cado em Diario da Republica (2.2 série, n.° 157, de
14 de Agosto de 2024).

Além deste instrumento, apresentam-se, de segui-
da, algumas recomendacdes gerais e especificas
para a pratica profissional dos Psicélogos e Psicé-
logas em Contextos Clinicos e da Saude e em con-
textos da Justica, no ambito da separagaodivércio.

E de maior relevancia possuir um conhecimento
atualizado da legislagéo portuguesa em matéria
de divorcio, regulagao das responsabilidades
parentais e protecao de criancgas € jovens (e.g.,
Cddigo Civil, Cédigo de Processo Civil,

). Este
conhecimento permite compreender os limites
do papel do/a Psicdlogo/a, nomeadamente no
acompanhamento direto de criangas em con-
textos de litigio, na proteg¢édo da confidencialida-
de e na articulagdo com o sistema judicial. Por
exemplo, ao acompanhar individualmente uma
crianga, o/a Psicblogo/a deve esclarecer os pro-
genitores sobre os limites da confidencialidade
e em que circunstancias (e.g., perigo iminente;
situagdes de abuso sexual) pode ter de partilhar
informacao com o tribunal.

E recomendado construir e manter atualizada
uma rede de contactos que inclua profissionais
e servigos especializados, de forma a garantir
encaminhamentos adequados. Exemplos rele-
vantes incluem terapeutas familiares para situa-
¢des em que o divorcio ainda nao foi decidido,
para acompanhamento do processo de transi-
¢ao e apoio no reajustamento; mediadores/as
familiares em contexto judicial, para a resolugao
de disputas parentais ou; servigos sociais e juri-

dicos, quando ha necessidades econémicas ou
habitacionais que afetam a adaptacao familiar.
Esta articulagdo permite respostas mais ade-
quadas, prevenindo que o/a Psicdlogo/a assu-
ma responsabilidades que ultrapassam o seu
ambito profissional.

A manutencao de registos é deontologicamente
recomendada, garantindo transparéncia e ras-
treabilidade do trabalho realizado. Os registos
podem incluir notas clinicas de consultas, ins-
trumentos de avaliagao utilizados, resultados
obtidos, decisdes tomadas e, quando aplicavel,
relatérios técnicos. Em contextos judiciais, es-
tes registos podem ser solicitados em tribunal,
pelo que devem ser claros e baseados em
dados verificaveis. A objetividade é relevante,
inclusive no registo de observagbes. Por exem-
plo, em vez de registar “a crianga sente-se triste
porque nao gosta de estar com o pai’, pode ser
mais objetivo registar “a crianga expressou tris-
teza quando referiu que ndo queria ir a casa do

"

pai, verbalizando: ‘ndo gosto de la estar’.

A pratica profissional pode ser influenciada por
valores pessoais ou experiéncias prévias do/a
Psicologo/a (e.qg., ter vivido uma separagao
recente; ter crescido num contexto de divorcio
parental; crencgas religiosas sobre a familia).
Estes fatores podem, de forma mais ou menos
consciente, afetar como o/a profissional inter-
preta os relatos dos/as clientes e como conduz
as intervengdes. Ainda, podem traduzir-se em
dindmicas contratransferenciais, por exemplo,
quando o Psicélogo/a se identifica com um dos
elementos do casal e toma o partido deste/a ou,
no caso de criangas, quando se identifica com
o seu sofrimento e adota uma postura excessi-
vamente protetora — enviesando a avaliagao e/
ou a intervencao.

24


https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/caodigo_deontolaogico_regulamento_nao_898_2024.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/caodigo_deontolaogico_regulamento_nao_898_2024.pdf
https://www.ordemdospsicologos.pt/ficheiros/documentos/caodigo_deontolaogico_regulamento_nao_898_2024.pdf
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/decreto-lei/1966-34509075
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2013-34580575
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2015-70215261-70196168
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2015-70215261-70196168
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/1999-34542475
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/1999-34542475

E importante que o/a Psicélogo/a identifique

de que forma o estilo de vinculagao da pessoa
influencia a sua adaptacao a separacgao, procu-
rando, na pratica, estabelecer uma relagao tera-
péutica transformadora (i.e., que funcione como
uma experiéncia corretiva). Ainda, é relevante
promover maior consciéncia sobre padrdes
relacionais e desenvolver competéncias de
mentalizagao e de autorregulagdo emocional,
as quais se possam traduzir em novos modelos
de relacdo mais seguros e que permitam, even-
tualmente, o investimento em novas relagdes
amorosas (Arriaga et al., 2017).

Apds um processo de validagao, o/a Psico-
logo/a pode apoiar a pessoa a elaborar uma
narrativa que integre a complexidade da ex-
periéncia da relacdo e da separacéo, evitando
leituras simplistas que reduzam o divércio a um
“fracasso”. A construgao desta narrativa implica
explorar a trajetoria da relagado em multiplas
dimensdes, incluindo o comeco da relagao e
os fatores de atracao, as transformacdes ocor-
ridas em si ao longo do tempo, a fungao que a
relacdo desempenhou em diferentes fases da
vida, os motivos de ambos os parceiros/as que
levaram a decisao de separacao, bem como as
suas contradi¢gdes e ambiguidades. Neste pro-
cesso, pode ser relevante explorar a influéncia
de crencas e mitos sociais em relagao as rela-
cOes afetivo-sexuais e/ou ao casamento (e.g.,
a ideia da alma gémea ou da relagéo para toda
a vida, a definicao de fidelidade'), integrar as
memoarias centrais que se associam a diferen-
tes momentos de paixao, superacido e compa-
nheirismo, mas também de conflito, discordia

e perda — as quais demarcaram a trajetéria da
relagdo ao longo do tempo.

Apos o divércio, muitos ex-parceiros/as conti-
nuam ligados por responsabilidades partilha-
das, sobretudo quando ha filhos/as menores.
Nestes casos, é fundamental reforcar o com-
promisso com a coparentalidade. Através da
mediagao, do aconselhamento colaborativo ou
da terapia familiar, podem-se apoiar a definigdo
colaborativa de novas dindmicas de dedicagao
(i.e., o que cada pai/mae se compromete a in-
vestir em prol do ex-parceiro/a e do filho/a, por
exemplo; organizar conjuntamente aniversarios
e datas significativas) e de restri¢éo (i.e., 0 que
cada pai/mae se compromete a abdicar em

prol do ex-parceiro e do filho/a(e.g., ndo marcar
férias sem consulta prévia) — aspetos que po-
derao ser plasmados no acordo de responsabi-
lidades parentais — bem como trabalhar compe-
téncias de cuidado relacional, organizagao da
comunicagao e estabelecimento de limites entre
subsistemas familiares

O acompanhamento psicolégico de criangas em
contexto de separacao deve respeitar os prin-
cipios éticos e a legislacdo em vigor. E neces-
sario obter o consentimento dos progenitores
para a avaliacao e /ou intervengao, ainda que
as criangas/jovens devam ser envolvidas no
mesmo. No caso de apenas ser possivel obter
0 consentimento de um (por omissao ou oposi-
¢ao do segundo), o/a Psicologo/a deve registar
as tentativas de obtencéo de consentimento no
processo e fundamentar de forma clara a ne-
cessidade da intervencao — ou recusar a reali-
zacao da intervengao sempre que avaliar que a
auséncia de colaboracéo dos progenitores pde
em causa os objetivos da intervengao a realizar.
O/a Psicélogo/a deve também clarificar os pro-
genitores/as sobre os limites da confidenciali-
dade, assim como assegurar que os conteudos
das sessdes nao sao instrumentalizaveis em
processos judiciais e registar por escrito o con-
sentimento obtido. Cabe ainda ao/a Psicologo/a
assegurar-se de que ambos 0s progenitores
estdo a par da intervencao psicolégica (e da
importancia da participagdo de ambos) — com
excecao dos casos em que haja interdigao legal
Ou perigo para a crianca.

No quadro das relagdes afetivo-sexuais, a fidelidade € mormente entendida como um compromisso de exclusividade afetiva e sexual. Porém, existem variagdes conside-
raveis nos comportamentos que cada pessoa/casal entende como infidelidade.
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Of/a Psicologo/a pode identificar e intervir quan-
do uma crianga/adolescente é colocada no
centro do conflito parental (e.g., usada como
mensageira, arbitro de decisdes ou confidente
de problemas conjugais). Na pratica, pode ser
necessario trabalhar com os progenitores/as
para desenvolver canais de comunicagao dire-
ta, clarificar os efeitos nefastos da triangulacao
(e.g., culpa, lealdade dividida, ansiedade) e
recentrar o foco no superior interesse da crian-
¢a. Prevenir situacdes de triangulagao €, em si,
uma forma de prevenir a alienacao parental das
criangas e adolescentes (Templer et al., 2017).

Of/a Psicologo/a pode ajudar a crianga/adoles-
cente a compreender, de forma ajustada a sua
idade, o que significa a separagao dos proge-
nitores e quais as alteragdes concretas para a
sua vida (e.g., residéncia, rotinas, visitas). Sem-
pre que possivel, deve integrar os pais/maes
neste processo, orientando-os a comunicar de
forma clara, congruente e livre de acusacoes.
Na pratica, isto pode passar por aconselhar

os progenitores sobre a forma de explicar os
motivos e integrar as perspetivas dos/as filhos/
as nas decisdes que impactam diretamente a
sua vida. Ainda, o/a Psicologo/a deve facilitar
gue a crianga construa narrativas suportaveis
sobre estes motivos e sobre a sua relagdo com
os pais/maes, ajudando a resolver conflitos de
lealdade e uma eventual auto-culpabilizagédo
pela separagao/divorcio.

E importante que o/a Psicélogo/a defina

desde o inicio quem é o cliente (e.g., tribunal,
progenitores, crianga/adolescente) e qual

o objetivo concreto da intervencéo (e.g.,
avaliacdo, mediacdo, acompanhamento
técnico). Esta clareza deve ser explicitada

em contrato ou consentimento informado,
prevenindo expectativas desajustadas sobre os
seus servigos. Por exemplo, numa avaliagao
para a regulagao das responsabilidades paren-
tais, o/a Psicélogo/a deve esclarecer os proge-
nitores que a sua fung¢ao nao é “escolher um

lado”, mas antes descrever, de forma tecnica-
mente fundamentada, as competéncias paren-
tais, a qualidade dos vinculos, as necessidades
especificas da crianga/adolescente e o impacto
previsivel das diferentes opcdes em disputa no
seu desenvolvimento e bem-estar.

Quando a intervengao envolve avaliagdes psi-
coldgicas cujos resultados serdo remetidos ao
tribunal, todos os participantes devem ser infor-
mados de que o que revelam nas entrevistas
ou testes podera constar de relatérios oficiais
e, por isso, ndo esta protegido pelo sigilo tera-
péutico habitual. Por outro lado, em contextos
de resolucao alternativa de litigios, como a
mediagao ou o aconselhamento colaborativo, a
informacao partilhada pode beneficiar de maior
protecao, a semelhanga do que sucede com
negociagbes em boa-fé (cf. Artigo 14.° da

), que ndo devem
ser utilizadas como prova em tribunal. Nestes
casos, a protecao da confidencialidade visa
precisamente criar condi¢des para que as par-
tes possam negociar sem receio de exposicao
futura (Zimmerman et al., 2009).

Quando o/a Psicdélogo/a é terapeuta da crianga,
a definicado de quem esta protegido pelo sigilo
pode ser menos clara. E necessario explicitar
no consentimento informado se o sigilo se apli-
ca apenas ao cliente identificado ou a todos

0s que participam nas sessbes, bem como es-
clarecer quem (um ou ambos os progenitores)
pode autorizar a divulgacao da informagao.

De forma a responder a complexidade subja-
cente as situagdes (e acusagdes) de alienagéo
parental, é possivel recorrer a um modelo de
cinco fatores que, a partir de evidéncias cientifi-
cas, orientam a avaliagcao psicoldgica (Bernet &
Greenhill. 2022; Kruk & Harman, 2024):

A crianga
recusa o contacto e expressa 6dio ou indife-
renga para com o pai/mae rejeitado/a.

Antes do processo
de separagao, existia uma relagéo positiva
entre a crianca e o pai/méae agora rejeitado/a.

Nao parecem
existir situacdes claras de abuso e negligén-
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cia ou de uma parentalidade deficitaria por
parte do pai/mae rejeitado/a.

Parecem
existir varios comportamentos alienatorios
por parte de progenitores/as.

A crianga
ou adolescente apresenta oito comportamen-
tos caracteristicos de alienacéo:

a. Verbalizagdes ou comportamentos que
denegrirem o progenitor/a rejeitado/a.

b. Racionalizagbes frivolas ou imprecisas
sobre 0os motivos desta rejeicéo.

¢. Auséncia de sentimentos ambivalentes
relativamente ao pai/mae rejeitado/a.

d. Auséncia de culpa pela rejei¢do ou de-
nigracao do pai/mae.

e. Replicacédo de narrativas, recordagoes
e reagoes do pai/mae favorecido/a.

f. Suporte reflexivo e com nuances ape-
nas a favor do pai/mae favorecido/a.

g. Verbalizagao explicita de que as suas
atitudes e comportamentos ndo foram
influenciadas pelo pai/méae favorecido
(fendmeno do pensador independente).

h. Rejeicao transversal da familia alarga-
da e rede social do pai/mae rejeitado/a.

Estes cinco fatores tém sido validados em estu-
dos empiricos rigorosos (e.g., Morrison & Ring,
2023), assim como em investigacdes qualitati-
vas com juizes (e.g., Marques et al., 2022), que
suportam a sua fiabilidade na avaliagdo e pos-
terior tomada de deciséo judicial.

As avaliagdes periciais neste contexto visam
avaliar o sistema familiar de forma abrangente,
por forma a analisar a dindmica relacional en-
tre todos os elementos relevantes (envolvendo
examinar as relagdes entre progenitores/as,
entre cada progenitor/a e a crianca e, quando
pertinente, entre irmaos/irmas ou outros/as cui-
dadores/as significativos/as), as competéncias
parentais e as necessidades da crianga, sem-
pre considerando o seu superior interesse. Este
trabalho implica, sobretudo, analisar a adequa-
¢ao da parentalidade as necessidades evolu-
tivas especificas da crianga, considerando a
sua idade, maturidade e contexto de vida (APA,
2022). Estas pericias podem recorrer a multi-
plos métodos (e.g., entrevistas, observagéo de
interagdes, aplicagao de instrumentos valida-
dos) e em critérios sustentados pela literatura
cientifica recomendando-se que se considerem
cinco critérios: a) as preferéncias e necessida-

des da crianga; b) a capacidade de cada proge-
nitor para responder a essas necessidades; c) a
estabilidade proporcionada por cada progenitor
na manutencao de lagos familiares, sociais e
comunitarios; d) a abertura e competéncias
para preservar a relagdo da crianga com o outro
progenitor e; €) a capacidade e recursos para
responder a eventuais necessidades especi-
ficas (Zimmerman et al., 2009). Um mesmo
relatério pericial pode conduzir a interpretacdes
diversas por parte de diferentes profissionais
envolvidos no sistema de justica. Por isso, é

da responsabilidade do/a Psicélogo/a asse-
gurar que o relatorio pericial € o mais objetivo
possivel na resposta a solicitacdo do tribunal,
respondendo de forma especifica aos quesitos
formulados, compatibilizando o rigor cientifico
com a facil compreensao dos termos utilizados
e incluindo apenas informacao pertinente para
o fim em causa.

A acgao dos/as Psicélogos/as neste ambito en-
contra-se detalhadamente descrita no

(OPP, 2021).

E fundamental ter como principio orientador

a preservacao dos vinculos parentais,
reconhecendo-se que, idealmente, a dissolugao
conjugal ndo deve comprometer o direito

da crianga/adolescente em manter relagdes
seguras e significativas com ambos os
progenitores — salvo situacdes especificas de
violéncia e/ou abuso. Tendencialmente, em
casos de mediagao e aconselhamento cola-
borativo (Alba-Fisch et al., 2016; Cole et al.,
2023), a intervencao dos/as Psicélogos/as junto
dos progenitores que visam a coparentalidade
deve favorecer uma comunicagao centrada na
crianga, prevenindo que a tomada de decisdes
que impactam a sua Saude, bem-estar e de-
senvolvimento sejam condicionadas por hostili-
dades conjugais.

Documento elaborado com a colaboracéo de
Luana Cunha Ferreira | CP 13034
Catarina Rivero | CP 9778
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