CONTRIBUTOS DOS PSICOLOGOS DE PORTUGAL
E ESPANHA NA LUTA CONTRA A POBREZA
GUARDA, 2023

DECLARACAO

Considerando que a pobreza & um problema global, persistente, sistémico, multifacetado e de amplo alcance e consequéncias para
os individuos, familias e comunidades, colocando em risco direitos fundamentais, como a Saude (fisica e psicolégica), o bem-estar
e a qualidade de vida, em todos os paises,

Tendo em conta que a Pandemia COVID-19 precipitou uma crise econémica e financeira global que reduziu os rendimentos de
muitas familias e aumentou significativamente a pobreza e as desigualdades,

Reconhecendo que a crise instalada foi agravada pelas situagdes de guerra, como a que decorre na Ucrénia, levando a uma crise
do custo-de-vida, pelo aumento dos pregcos no sector da energia, da alimentagao e da habitacao, afectando, principalmente, as
pessoas que j& se encontravam em situagdo de maior vulnerabilidade,

Tendo em mente que, actualmente, mais de 700 milhdes de pessoas vivem em situagdo de pobreza extrema (9.4% da populagdo
mundial),

Sublinhando a profunda preocupagao com o facto de, de acordo com os dados de 2022 do INE, 16.4% da populagdo portuguesa
viver em situagdo de pobreza - i.e. cerca de 1,9 milhdes de pessoas - e cerca de 5,3% viver em privagdo material e social severa
e, em Espanha, no ano de 2021, cerca de 13,1 milhdes de pessoas (27% da populacdo espanhola) estarem em risco de pobreza
ou exclus&o social e 3.9 milhdes viverem em privagdo material severa (8.3% da populag&o),

Reconhecendo que a Ciéncia Psicolégica tem dado contributos inestimaveis para a compreensdo da pobreza, das desigualdades
e dos seus impactos negativos ao longo do ciclo e dos diferentes contextos de vida,

Tendo em conta que para alcangar o Objectivo de Desenvolvimento Sustentavel da erradicagao da Pobreza é necesséria uma
estratégia global de cooperagéo, envolvendo todos os sectores da sociedade,

Considerando o papel dos Psicologos e Psicélogas na identificagdo de barreiras estruturais e dos processos cognitivos que criam
- e perpetuam - as situagdes de pobreza e discriminagdo e na construgdo de sinergias e passagem dos seus conhecimentos,
investigacdo e intervencao, acelerando os processos de inovacgao, adaptagao e descoberta de solugbes

E reconhecendo que podem ainda contribuir para um conjunto de outras intervengdes necessarias, nomeadamente intervengdes
que facilitem o acesso ao emprego, a salde, a educagao, ao desenvolvimento saudavel na primeira infancia, acgdes de formacgao
de outros profissionais e elaboragdo de investigagcdo e politicas publicas que considerem e mitiguem os determinantes
socioeconémicos das situagdes de pobreza,

A Ordem dos Psicologos Portugueses (OPP) e o Colégio Oficial de Psicélogos de Espanha (COP) comprometem-se a colaborar
e a criar um plano de acgado de combate & Pobreza, no qual as Psicélogas e os Psicologos desempenhem um papel potenciador
de mudangas positivas.
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