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NOTA INTRODUTORIA

O objetivo de uma maior articulagdo com as Instituigdes de
Ensino Superior (IES) tem estado presente nas prioridades da
Ordem dos Psicdlogos Portugueses (OPP).

Nomeadamente, com a criagao da Comissao para a
Coordenagéo com o Ensino Superior e Investigagdo em
Psicologia (CCESIP), em 2017, no sentido de apoiar a
construcao de pontes entre concegdes tedricas e praticas

de intervengéao psicoldgica e assegurar a boa articulagéo de
atividades profissionais, formativas e de investigacao cientifica
desenvolvidas. No entanto, esta Comissao, incluia apenas seis
membros de diversas IES, trés publicas e trés privadas.

Com a criagcédo do Férum Nacional de Psicologia, em 2020,
pretendeu-se ter uma estrutura representativa permanente

que integrasse representantes de todas as trinta e uma IES
portuguesas, publicas ou privadas, em que existisse formagao
de base e/ou pds-graduada em Psicologia. Mais recentemente,
em 2025, o Férum passou a integrar também a Associagao
Nacional de Estudantes de Psicologia (ANEP).

Conforme explicitado no Compromisso de Cooperacéao entre a
OPP e as IES, com o Férum pretendeu-se reunir “contribui¢cdes
em matéria de interesse cientifico e profissional para a

pratica da Psicologia, regulacédo da profissdo e promogéao do
conhecimento cientifico”.

Desta forma, com o Férum foi criada uma estrutura para
reforgar a cooperagéo entre as IES na area da Psicologia e
entre estas e a OPP.

Desde a sua criacdo, o Forum tem procurado ter uma

agenda sobre temas atuais da sociedade portuguesa em

que a Psicologia pode fornecer um contributo, através da
formacgao, da investigagado ou da intervencgéo, produzindo
diversos documentos que representam Tomadas de Posigao
ou Recomendacgdes sobre assuntos considerados importantes
pelas IES e pela OPP.

Este E-book pretende sistematizar as tomadas de posicao
e as recomendagdes formuladas pelo Férum sobre diversas
matérias, organizando-as em varias categorias: questdes
sociais, investigacao, formacao e intervencgao.
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A primeira tomada de posi¢ao do Férum foi dedicada

a estratégia para resposta a pandemia da COVID-19,

na area da saude mental (maio de 2020). Embora
apenas aparecga esta tomada de posicao na categoria
“Questdes Sociais”, salienta-se que estas questdes tém
sempre estado presentes no trabalho do Férum, mesmo
gue nao se tenham produzido tomadas de posi¢céo ou
recomendagdes sobre algumas das questdes analisadas.
Por exemplo, logo na primeira reunido do Férum, em
janeiro de 2020, foi ponto da ordem de trabalhos a “crise
climatica”. De destacar também que no Encontro de
Escolas do Espaco Ibero-Americano, promovido pelo
Férum e realizado em setembro de 2024, os temas
analisados procuraram ter uma ligagao a questoes
sociais, como sejam a paz ou o desenvolvimento
sustentavel.

Na categoria “Investigacéo”, uma componente cada
vez mais relevante para as |IES, aparecem trés
contributos, nomeadamente sobre o financiamento

da investigagdo em Psicologia (outubro de 2020), a
avaliagao das Unidades de 1&D (margo de 2023) e a
especificidade destes Centros de Investigagcao (margco
de 2022). No caso desta ultima, foram produzidas duas
recomendacgdes, uma para a A3ES e outra para a FCT,
mas tendo em conta o texto ser praticamente igual,
apenas colocamos uma delas neste E-Book.

A categoria “Formagao” é a que apresenta um maior
numero de contributos, com cinco tomadas de posigao
ou recomendagdes. E compreensivel que assim seja,
tendo em conta que a formagao € uma das principais
missdes das IES. Os documentos produzidos centraram-
se sobre o reconhecimento de graus obtidos fora

do espaco europeu (abril de 2021), a avaliagao e a
acreditacdo de cursos na area cientifica da Psicologia
(julho de 2021), a transig¢ao digital e a formagao superior
em Psicologia (julho de 2021), a lecionagao de cursos de
forma remota (novembro de 2022) e o desenvolvimento
de competéncias transversais nas IES (fevereiro de
2024).

No que diz respeito a categoria “Intervengéo”
apresentamos trés contributos, desde os Servigos de
Psicologia nas IES (abril de 2021), bem como os atos
préprios e as especialidades profissionais dos Psicologos
(maio de 2023), até ao uso da inteligéncia artificial
(margo de 2025).

Todas as tomadas de posi¢cao e recomendacgdes
comegaram com a frase: “O Féorum Nacional de
Psicologia - estrutura que reune as 31 Instituicdes de
Ensino Superior (IES) que asseguram a formagao em
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Psicologia em Portugal e a Ordem dos Psicologos
Portugueses (OPP) - entende que ...”, seguindo-se uma
sintese da posi¢ao tomada pelo Férum logo no primeiro
paragrafo de cada um dos documentos produzidos.

Para além das tomadas de posi¢cdo apresentadas neste
E-book, o Forum tem subscrito outras em conjunto

com algumas entidades, nomeadamente sobre o
financiamento da Psicologia no Ensino Superior (julho de
2024) e sobre a Estratégia Nacional de Educagao para a
Cidadania (agosto de 2025).

O Férum produziu ainda um relatorio sobre os Servigos
de Psicologia nas IES em Portugal (marco de 2024).

Foram muitos os colegas membros do Férum que
tiveram um envolvimento mais ativo na elaboragao dos
documentos produzidos, através da participagao nos
grupos de trabalho criados para a formulagao de cada
um destes.

Em geral, o procedimento para produzir cada um dos
documentos passou pela identificacdo da necessidade
de ser produzida uma tomada de posi¢do ou uma
recomendagao em relagdo a um determinado assunto.
Era decidida em reunido do Férum a necessidade de
elaborar esse documento e identificados os membros
para o respetivo grupo de trabalho. Apds ser elaborada
uma proposta de documento, esta era submetida a
consideragao dos restantes membros do Férum, para
os contributos finais e respetiva deliberagao. Todos

os documentos foram aprovados por unanimidade,
revelando a procura de consenso e a convergéncia em
relagao as posi¢cdes tomadas.

Consoante os temas dos documentos produzidos, estes
foram dirigidos as liderangas das IES, a A3ES, a FCT,
aos media e/ou as entidades governativas.

Com estas tomadas de posicado e recomendacgoes
esperamos ter contribuido para aproximar as IES, bem
como estas da OPP e da ANEP, para além da afirmacao
da Psicologia junto da sociedade em geral, do poder
politico e das varias entidades com responsabilidades
nas decisdes sobre a investigagédo e a formagado em
Psicologia.

O Férum ira continuar a produzir ou a subscrever
tomadas de posicao ou recomendagdes que ajudem

a clarificar o papel e a importancia da Psicologia e da
intervengao psicoldgica na nossa sociedade, bem como
da formacéao e da investigagdo em Psicologia.

Saul Neves de Jesus

Professor Catedratico de Psicologia
da Universidade do Algarve
Coordenador do Férum Nacional
de Psicologia entre 2020 e 2025

Miguel M. Goncgalves

Professor Catedratico de Psicologia
da Universidade do Minho
Coordenador do Férum Nacional
de Psicologia desde 2025
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OUESTOES SOCIAIS



TOMADA DE POSICAO

O Férum Nacional de Psicologia - estrutura que reune as
Instituicoes de Ensino Superior que asseguram a formacgao
em Psicologia em Portugal e a Ordem dos Psicélogos
Portugueses - entende que a pandemia que vivemos e

as suas consequéncias criam uma situagcao complexa

ao nivel da saude mental, requerendo uma intervengao
especializada para a qual julga imprescindivel e urgente o
reforgo do numero de Psicélogos no Servigo Nacional de
Saude, em especial nos cuidados de saude primarios.

Vivemos um tempo sem precedentes. Os efeitos da pandemia
COVID-19 serao multiplos e profundos e as consequéncias
para a saude psicologica dos cidadaos ocupardo um lugar de
destaque. Quer a populagéo geral, quer grupos especificos
como os profissionais de saude', quer a populagdo com
problemas de saude mental/psicoldgica pré-existentes estao
vulneraveis aos efeitos adversos da pandemia sendo que
estes podem ser exacerbados pelo medo, isolamento e
distanciamento social?.

Muitas das consequéncias do isolamento e do distanciamento
fisico sdo, em si proprias, riscos para a saude mental. Estas
incluem a ansiedade, os comportamentos auto lesivos, a
adicdo a internet ou ao jogo, o consumo excessivo de alcool, a
violéncia doméstica ou o abuso infantil. Incluem ainda a solidao,
a desesperancga ou o sentimento de falta de sentido para a vida,
a sobrebarga, o cyberbullying, o stresse financeiro, o luto, o
desemprego ou o divércio/separagao®.

Dados recolhidos junto de 10.519 portugueses adultos no inicio
do estado de emergéncia, comprovam o significativo impacto
negativo da pandemia na saude mental. Quase metade (49.2%)
reportou impacto psicolégico moderado ou grave, variando

0s niveis de depressédo, ansiedade e stresse entre os 12% e

os 30% da amostra*. Estas impactos nao se restringem aos
adultos, afectando populagéo sénior e também criangas em
isolamento que, em estudos internacionais, revelam maior
probabilidade de desenvolver perturbagdes do stresse e
sofrimento emocional, sendo que 30% cumpriram critérios para

MAIO 2020
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perturbacao de stress pds- traumatico®.

E também provavel que as consequéncias para a satude mental
sejam mais duradouras e atinjam o seu pico apds a pandemia
ter sido ultrapassada® mantendo-se risco de depressao e de
perturbagao de stress pods-traumatico naqueles que sobrevivem
a doencga3.

Além disso, ha que ter em conta o impacto que a crise
socioecondmica que se comegca a instalar tera na saude mental/
psicoldgica. Um corpo substancial de investigagdes confirmam
a emergéncia de riscos para a saude psicoldgica em periodos
de crise econdémica.”®?®

Assim, de forma idéntica a ultima recessao econdémica,
estimamos que a populacgao idosa'®" mulheres'? e pessoas

de um nivel socioeconédmico mais baixo ou particularmente
afetadas pelo desemprego/quebra de rendimentos™, sejam
também grupos mais vulneraveis ao impacto negativo imediato
e a longo prazo da crise resultante da pandemia COVID-19.

Um aumento dos problemas de saude psicoldgica e do suicidio
surge associado a pobreza, as desvantagens materiais, a
fragmentacgao social, ao desemprego, ao endividamento e

a dificuldade em pagar a habitagdo. Os periodos de crise
economica alargam as desigualdades sociais que, por sua vez,
aumentam os riscos para a saude psicoldgica'®. Ha ainda que
considerar que a preocupacao com despedimentos e layoffs
pode resultar em exaustao mental e emocional, perturbagdes de
ansiedade, alteragdes do humor e depressao.

Portugal € um pais particularmente exposto a esta situagao
dado que cerca de 23% dos seus cidadaos ja sofrem de
perturbag¢des da saude mental/psicoldgica e onde, em conjunto
com a Irlanda do Norte, existe a mais elevada prevaléncia

de doencas psiquiatricas da Europa, destacando-se as
perturbacdes de ansiedade (16,5%) e a depressao (7,9% do
total das doengas mentais)'.

Considerando este cenario, o Férum Nacional de Psicologia
entende que apenas o reforgco com um numero significativo

de Psicologos no Servigo Nacional de Saude (SNS) sera o
caminho para prevenir o aumento, em numero e em gravidade,
dos problemas de saude mental no periodo em que vivemos

e naquele que se |he seguira. A experiéncia doutros paises
permite-nos verificar os beneficios deste caminho. Por exemplo,
no Reino Unido um numero significativo de Psicélogos foi
integrado no NHS (Servigo Nacional de Saude do Reino Unido)
para disponibilizarem intervengdes psicolégicas empiricamente
apoiadas para as problematicas mais prevalentes de saude
mental (depressao e ansiedade), através do programa IAPT
(Improving Access to Psychological Therapies), de facil acesso
ao grande publico (no ano de 2017, o IAPT apoiou 980.000
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pessoas). A andlise econdmica de custo- beneficio referente a
poupangas nos custos de saude e a efetividade do programa
medida pelos resultados clinicos imediatos e a longo prazo
destas intervencgdes tem permitido concluir, sistematicamente,
que “as intervengdes psicoldgicas ndo custam nada”6'7,

Ou seja, pagam-se a si mesmas e permitem poupar no
investimento necessario para o funcionamento do SNS, indo
ao encontro da sabedoria popular quando refere “é preferivel
prevenir do que remediar’. A dimensdo econdémica acresce
ainda uma reducéo significativa do sofrimento da pessoa e da
sua familia e respectivo impacto no bem-estar.

Assim, tendo em conta que:

a. Ainvestigacao cientifica aponta para que, no decorrer
da pandemia e ap0s o esperado regresso as rotinas
habituais, exista um aumento dos problemas de saude
psicoldgica (por exemplo, perturbagdes da ansiedade,
perturbagdes do humor, perturbacao de Stresse Pos-
Traumatico, consumo excessivo de alcool), assim como
dos seus impactos (mortalidade prematura, niveis mais
elevados de suicidio, aumento da percentagem de anos
vividos com incapacidade, sofrimento pessoal e familiar,
custos econémicos e sociais).

b. A evidéncia cientifica disponivel demonstra ainda a
relagdo custo-beneficio da intervengao psicologica que,
comprovadamente, permite ndo sé aliviar o sofrimento,
prevenir as perturbag¢des do foro psicolégico e/ou minora-
las, mas também reduzir os custos com a saude e
contribuir para a diminuigédo do impacto num conjunto de
variaveis econdmicas e sociais.

c. Asaude mental/psicolégica ocupa um lugar de destaque,
nao apenas pelo impacto mental negativo e expectavel
da pandemia e da situagao de isolamento, mas também
porque constitui um factor protector e um elemento
crucial para a resiliéncia necessaria para enfrentar os
desafios que o periodo de crise econdmica e social, pos-
pandemia, trara.

d. A saude mental/psicoldgica constitui um componente
fundamental de uma economia e de uma sociedade
sustentaveis e prosperas pelo seu forte impacto
na produtividade, no desempenho educativo, no
envolvimento civico e na qualidade de vida e bem-estar.

O Férum Nacional de Psicologia considera que:

E necessaria uma resposta adaptada aos desafios
epidemioldgicos e comportamentais que vivemos atualmente
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que passe fundamentalmente por:

a. Reforcar e tornar a todos acessiveis estratégias de
realizagao de diagnostico precoce dos problemas
de saude mental/psicoldgica, a sua monitorizagéo e
encaminhamento para respostas adequadas;

b. Garantir o acesso atempado aos cuidados psicologicos
a todos os cidadéaos, seja qual for a sua condigao social,
econdmica e geografica, bem como a equidade na
distribuicao de recursos e utilizacdo destes servigos;

c. Estruturar e capacitar um modelo multinivel de
organizacgao das respostas as necessidades de
saude mental/psicolégica, que permita garantir que as
situacdes de psicopatologia moderada e ligeira (as mais
prevalentes entre a populagcéo) sejam adequadamente
intervencionadas através do refor¢co da capacidade de
intervencgao psicoldgica ao nivel dos cuidados de saude
primarios;

d. Promover esforgos de prevengao e promogao da saude
mental/psicoldgica, através de acgdes de monitorizagdo e
intervencao nos determinantes sociais e comportamentais
da saude, da promogéo da literacia, de estratégias de
promog¢ao da adopc¢ao de estilos de vida saudaveis ou da
auto-regulagao e do auto-cuidado, n&o s6 nos cuidados
de saude primarios, mas também nos contextos laborais
e escolares.

Em todas estas estratégias os Psicélogos, dado o seu perfil
profissional de competéncias, desempenham um papel
essencial e insubstituivel. No entanto, verifica-se uma enorme
caréncia de Psicologos no Servigo Nacional de Saude o

gue inviabiliza uma resposta minimamente adequada as
necessidades identificadas. Nos cuidados de saude primarios
existem apenas cerca de 250 Psicologos em todo o territério
de Portugal continental (cerca de 2,5 Psicologos para cada 100
000 utentes), sendo necessario, pelo menos, duplicar o numero
de profissionais disponiveis's.

Defendemos que a disponibilizacdo de intervencdes
psicoldgicas em larga escala, no SNS, sera a estratégia mais
adequada e efectiva para enfrentar a era COVID-19 e pos-
COVID-19, permitindo prevenir problemas mais graves de
saude mental e, desta forma, poupar recursos financeiros e
poupar no sofrimento dos portugueses.

A situagao é complexa e requer uma intervengao
especializada, sendo imprescindivel e urgente o reforgo do
numero de Psicélogos no Servigo Nacional de Saude, em
especial nos cuidados de saude primarios.
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INVESTIGACAO



TOMADA DE POSICAO

O Férum Nacional de Psicologia - estrutura que reune as
Instituicoes de Ensino Superior que asseguram a formacgao
em Psicologia em Portugal e a Ordem dos Psicélogos
Portugueses - entende que é necessario aumentar o
financiamento para a investigagao em Psicologia em
Portugal, nomeadamente nas areas mais aplicadas ou com
maior impacto social do conhecimento em Psicologia.

O presente documento congrega um conjunto de perspetivas
acerca do financiamento da investigagdo em Psicologia em
Portugal, enquanto potenciais contributos do Férum Nacional da
Psicologia.

Num primeiro momento, este documento procura caracterizar
o cenario da investigagdo em Psicologia, focando-se no
financiamento da FCT — Fundacgao para a Ciéncia e Tecnologia,
enquanto principal entidade publica promotora da investigagcao
em Portugal. Num segundo momento, tragam-se um conjunto
de preocupacgdes e sugestdes para o futuro.

O financiamento da investigagcao em Psicologia pela FCT

Em primeiro lugar, sera importante considerar o processo

de financiamento proveniente da FCT — Fundacéao para a
Ciéncia e Tecnologia. Num primeiro nivel de analise, mais
macro, consideram-se os financiamentos estruturais, i.e.
financiamentos atribuidos diretamente a centros de investigagao
com a classificagcao de Excelente ou Muito Bom, mediante

uma avaliagao feita por painéis internacionais convidados pela
FCT que, por sua vez, permitem financiar os proprios centros

e os investigadores integrados nestes centros. Na nossa
perspetiva, sera util evidenciar quantos centros de investigagéo
na area da Psicologia, uma das 8 subareas das Ciéncias
Sociais, € que conseguiram obter este nivel de classificagao

(e correspondente financiamento) comparativamente a outros
centros, de outras areas cientificas. Assim, de acordo com a
informacgéao disponivel, (ver aqui: https://www.fct.pt/apoios/

unidades/avaliacoes/2017/docs/Psycology_table.pdf), dos

OUTUBRO 2020
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16 centros de investigagdo em Psicologia avaliados, 6 centros
de investigagao obtiveram classificagdo de Muito Bom ou
Excelente, elegivel a financiamento FCT “direto”. De acordo
com os documentos disponibilizados pelo site da FCT, estes
centros obterdo um financiamento total de 9.110K€ (para o
periodo 2020-2023).

Comparando com a area das Ciéncias da Saude (uma das mais
financiadas pela FCT, como veremos abaixo), com 3 subareas,
constata-se que:

+ Biomedicina e Biologia Molecular: dos 13 centros
avaliados, 7 tém classificacdo de Muito Bom ou

Excelente (aqui: https://www.fct.pt/apoios/unidades/

avaliacoes/2017/docs/Biomedicine_table.pdf),
prevendo-se um financiamento total (periodo 2020-2023)

de 34.599KE;

* Investigacao Clinica e de Translacao: dos 10 centros
avaliados, 7 tém classificacdo de Muito Bom ou

Excelente (aqui: https://www.fct.pt/apoios/unidades/

avaliacoes/2017/docs/Clinical_table.pdf), prevendo- se
um financiamento total (periodo 2020-2023) de 11.611KE;

« Saude Publica, Enfermagem, Tecnologias da Saude e
do Desporto, Reabilitacdo e Bem-estar : dos 19 centros
de investigag&o avaliados, 9 obtiveram a classificacéo
de Muito Bom ou Excelente (aqui: https://www.fct.pt/
apoios/unidades/avaliacoes/2017/docs/PublicHealth
table.pdf), prevendo-se um financiamento total (periodo
2020-2023) de 19.215K§;

Num segundo nivel de analise, sera importante tragar um
retrato geral relativamente ao financiamento de projetos de
investigacado na area da Psicologia. Neste aspeto, parte-se da

[FINANCIAMENTO DE PROJECTOS DE I&D POR DOMINIO CIENTIFICO E POR ANO |
TRANSFERENCIAS REALIZADAS DE 2000 A 2016
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Figura 1: Financiamento de projetos
de 1&D por dominio cientifico (2000
a 2016). (disponivel em: https://
www.fct.pt/apoios/projectos/
estatisticas/#cg)
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analise da prépria FCT quanto ao financiamento de projetos de
I&D no periodo de 2000 a 2016, patente na Figura 1.

Assim, a figura 1 evidencia que a area das Ciéncias Sociais —
na qual a Psicologia se encaixa — € uma area subfinanciada
relativamente a outras (Ciéncias Médicas e da Saude, Ciéncias
Naturais e Ciéncias da Engenharia e Tecnologias). Tomando
como exemplo o ano de 2014 (i.e. o ano em que se verificou

o financiamento transversal mais elevado no periodo em
analise), os projetos de investigagdo em Ciéncias Sociais (que
congrega a Psicologia e varias outras disciplinas) obtiveram
sensivelmente metade do financiamento dos projetos em
Ciéncias Médicas e da Saude, e um terco do financiamento dos
projetos em Ciéncias da Engenharia e Tecnologias.

FINANCIAMENTO DE PROJECTOS DE I1&D
TRANSFERENCIAS REALIZADAS POR REGIAO (ACUMULADO 2000 A 2016)

3,88 M€; 0,40%
10,93 ME; 1,30% -\

MTIMELTR% \
12,85ME; 1,53%
e

= Norte

H Centro

H lishoa e Vale do Tejo

H Alentejo

H Algarve

= Repido Auldnoma dos Agores
Regiio Auténoma da Madeira

216,96 ME; 25,84%

404,97 M€; 48,22%

158,45 M€; 18,87%

Fonte: | undacdo para a Ciéncia e a lecnologia, a data de 2/ de Margo de 201/,

Neste periodo de 2000 a 2016, também valera a pena salientar
a distribuicao dos projetos financiados por regiao, patente na
figura 2.

Assim, as instituicées de Lisboa e Vale do Tejo, onde se
localizam grandes centros de 1&D e laboratérios associados,
obtém sensivelmente metade do financiamento global

atribuido a projetos de I&D. Esta analise sera importante uma
vez que, consoante as escolas de pertenga, constatam-se
diferentes condigbes para fazer investigagao nas diferentes
instituicoes e distintas possibilidades de acesso a programas de
financiamento.

Numa analise dos projetos de investigacao financiados na
call de Projetos de IC&DT em todos os Dominios Cientificos
2017 (que foi a ultima call, cujos resultados sao conhecidos

e disponiveis em: https://www.fct.pt/apoios/projectos/
concursos/2017/docs/resumo_02_SAICT_2017.pdf),

Figura 2: Financiamento de projetos
de I&D por regiao (2000 a 2016).
(disponivel em: https://www.fct.pt/
apoios/projectos/estatisticas/#cq ).
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verificou-se que, dos 1618 projetos financiados pela FCT, 45
projetos foram na area da Psicologia, obtendo-se financiamento
a apenas 2,5% do montante global das 140 candidaturas
efetuadas (a maxima percentagem de financiamento de
candidaturas foi de 7,6%, na area de Bioengenharia e
Biotecnologias, em que dos 311 projetos submetidos, 122 foram
financiados).

De acordo com a informacgao disponivel no site relativa a call de
Projetos de IC&DT em todos os Dominios Cientificos 2017, &
reportado que, dentro da area da Psicologia, foram financiados:

* 12 projetos em PSICOLOGIA GERAL, dos quais alguns
parecem ser em Psicologia Aplicada, centrando-se
em avaliagao/intervencgao (ver aqui: https://www.fct.

pt/apoios/projectos/consulta/areas.phtml.
pt?idElemConcurso=11966);

« 2 projetos em PSICOLOGIA ESPECIAL, dos quais
um parece ser em Psicologia Aplicada, centrando-
se em avaliagao/intervengao (ver aqui: https://www.

fct.pt/apoios/projectos/consulta/areas.phtml.
pt?idElemConcurso=11967).

Infelizmente, ndo foi encontrada mais informacao sistematizada
e detalhada no site da FCT acerca da totalidade dos 45 projetos
contemplados com financiamento em 2017, ou em que areas da
Psicologia. A call mais recente, que fechou a 30-04-2020, ainda
nao tem resultados conhecidos.

Um ultimo nivel de analise interessante sera o cenario da
investigacao por temas relevantes ou resultante de parcerias
com instituicdes externas a FCT (e.g. MIT, Harvard Medical
School). Estes incentivos especificos a investigacao pretendem
responder a desafios societais especificos (como a resposta
aos incéndios e organizacgao florestal, entre outros temas). Ora,
a saude mental, e a depressao (e o suicidio), em particular:

1. Tem vindo a ser reconhecida por varias instituicoes
relevantes, como a OMS, como uma das problematicas
de saude mais importantes do século XXI;

2. Acarreta custos diretos e indiretos, ao nivel social e
economico, que a coloca em lugar equivalente a outras
problematicas de saude (doengas oncoldgicas, do
sistema cardiovascular, entre outras);

3. E particularmente agravada nos periodos de crise
social e financeira (como a que assistimos atualmente
e ira ser agravada nos préximos tempos, devido a
pandemia). Seria, por isso, de esperar que o0s incentivos
a investigagdo em saude mental, e a depressao, em
particular, fossem refletidas em calls especificas ao longo
dos ultimos anos. Infelizmente, tal ndo tem acontecido,
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como se pode verificar em:

https://www.fct.pt/concursos/index.phtml.pt
https://www.fct.pt/apoios/projectos/concursos/

https://lwww.fct.pt/apoios/projectos/consulta/avaliacoes
Esta situagao pode denotar um subfinanciamento da

investigacao em saude mental.

Preocupagoes e sugestoes relativas ao financiamento da
investigacao em Psicologia em Portugal

Na perspetiva do Forum Nacional da Psicologia, o cenario
retratado anteriormente evidencia varios aspetos preocupantes
que importa rever.

Relativamente ao financiamento estrutural, que a FCT concede
diretamente aos centros de investigagao, constata-se:

1. uma classificagao FCT média menor dos centros em
Psicologia, quando comparados com as classificagdes
médias obtidas noutras areas (e.g. area das Ciéncias da
Saude, exemplificada acima), da qual decorre uma menor
proporgao de centros de investigagao elegiveis para
financiamento;

2. um menor montante de financiamento “direto” (i.e.
estrutural) aos investigadores em Psicologia e seus
respetivos centros. Deste modo, existe um numero muito
menor de centros de investigagdo com financiamento
direto pela FCT, que agregam um numero menor de
investigadores, comparativamente a outras areas.

Sobre este assunto, considera-se importante ressalvar que

a percentagem de Psicélogos/as- Investigadores/as (isto

€, Psicologos exclusivamente dedicados a investigagéo)

sera menor quando comparada com a percentagem de
investigadores/as profissionais noutras areas (Ciéncias Médicas
e da Saude, Ciéncias Naturais e Ciéncias da Engenharia e
Tecnologias), um aspeto decorrente de um menor financiamento
proporcional global dos respetivos centros. Isto faz com que
os/as Psicologos/as integrados em centros de investigacao
FCT tenham de desempenhar atividades de investigagao,
conjugadas com a docéncia, orientagao/supervisao de
alunos/as e cargos de gestao. Esta multiplicidade dificulta,
obviamente, a produgao de conhecimento em Psicologia e,
consequentemente, a producao de indicadores de produgao
cientifica valorizados pelos painéis da FCT, bem como a sua
capacidade de captacao de financiamento em concursos
altamente competitivos, em que o financiamento disponivel é
mais escasso do que noutras areas, como as mencionadas
acima.

Para além disso, uma vez que os grandes centros e laboratorios
associados tém a investigagao como atividade nuclear e
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frequentemente exclusiva, encontrando-se os seus quadros
maioritariamente preenchidos por investigadores/as de carreira,
torna-se mais facil terem equipas e “massa critica” capaz

de se mobilizar em épocas de submissao de projetos para
financiamento e que, consequentemente, “absorvem” a maior
fatia do financiamento disponivel. Deste modo, ainda que a
politica de financiamento estrutural aos centros de investigagao
por parte da FCT seja um aspeto muito importante para a
continuidade do investimento em I&D no pais, a atual politica
de reinvestimento nos laboratérios associados parece-nos
preocupante.

Em particular, consideramos que sera pertinente reequacionar
a reparticao do financiamento disponivel entre laboratorios
associados e as demais estruturas de investigacao do pais,
incluindo as da area da Psicologia: note-se que dos 26
laboratdrios associados existentes, sé 2 se enquadram na

area das Ciéncias Sociais e nenhum conduz investigagao

na area especifica da Psicologia, pese embora a relevancia
social crescente dos estudos e intervengdes psicoldgicas.
Adicionalmente, embora os laboratérios associados constituam
menos de 10% do conjunto das estruturas de investigacao do
pais e acolham um numero relativamente pequeno das pessoas
que se dedicam a investigagao, tém consumido cerca de 1/3 do
financiamento de base as estruturas de 1&D, captando ainda
grande parte do orgamento disponivel para financiamento a
projetos em todos os dominios cientificos. Este status quo
garante a estabilidade financeira dos laboratérios associados
mas dificulta a subsisténcia das demais centenas de estruturas
de investigagao do pais, incluindo na area da Psicologia, ndo
obstante a relevancia do trabalho que desenvolvem que estas
vao desenvolvendo.

Desta forma, urge repensar o sistema de avaliagao cientifica
das unidades de I&D, concretamente para garantir que séo
respeitadas as especificidades das diferentes unidades e dos
profissionais que nelas asseguram o trabalho cientifico. Mais
concretamente, ndo consideramos razoavel a FCT avaliar pelo
mesmo padrao de critérios e parametros todas as estruturas
de 1&D, uma vez que os centros de investigagcao sedeados
em contexto académico sao, em grande medida, constituidos
por docentes de ensino superior (que, naturalmente, tém a
investigacdo como uma das suas fungdes, mas néo tém a
investigacdo como profissdo) e por investigadores ainda em
formacgao (estudantes de mestrado e doutoramento), alguns
dos quais, depois de formados, passam a integrar os quadros
do primeiro tipo de estruturas (grandes centros de 1&D e
laboratérios associados).

Por outro lado, consoante a dimensdo das escolas e dos
departamentos, podem constatar-se dificuldades na instalagao
dos centros de investigacao em Psicologia e dificuldades
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no acesso ao financiamento orgamental e a programas de
financiamento. Assim, a par de um reforco do envelope
orcamental disponivel para um financiamento de base as
estruturas de investigacéo, podera ser vantajoso instituir um
financiamento especifico para apoiar a instalagdo de novas
unidades de 1&D, designadamente de pequena dimensao e
qgue reunam elevado potencial, de forma a alavancar o seu
desenvolvimento na fase de arranque e permitir que ganhem
escala nos primeiros anos (por exemplo, nos 5 anos iniciais).

Importa, também, continuar a reforgar o financiamento global

a ciéncia e acelerar o ritmo desse reforgco de forma a atingir

a meta de 3% do PIB (ainda ndo se chegou a metade dessa
meta). Como o financiamento estrutural é insuficiente para a
esmagadora maioria dos centros de investigacao (exceptuando
eventualmente os laboratérios associados), a cada ano
praticamente todos os grupos de 1&D interrompem as suas
atividades de investigagao durante varias semanas, de forma

a conseguirem preparar e submeter projetos de investigagao,
de cujo sucesso depende a manutengao de postos de trabalho
dos seus investigadores para os 2 ou 3 anos seguintes e a
renovagao do equipamento cientifico. Deste modo, a aprovagao
de projetos tornou-se um fim em si mesmo, de tal forma que
quando um projeto de investigagao termina, raros s&o 0s casos
em que existe um financiamento de continuidade; pensa-se em
algo novo e repete-se o ciclo, o que introduz incerteza, limita

a capacidade de planificacdo, compromete a estabilidade das
equipas e, sobretudo, representa um enorme desperdicio de
trabalho cientifico e dos resultados desse trabalho.

Para além disso, urge reequacionar a repartigao do
financiamento disponivel e reforgar o investimento global

na saude mental e nas ciéncias do comportamento,
designadamente em Psicologia, especialmente face a uma
crise sanitaria, social e econdmica que se instala no pais,
decorrente da COVID-19. E importante sublinhar que, com base
na evidéncia da intervengao dos psicologos em varios contextos
especialmente os de elevada vulnerabilidade social, existe

uma clara necessidade de mais verbas para a investigagao

em Psicologia, especialmente para projetos de investigacao
que respondam a desafios societais especificos e com elevada
relevancia social, designadamente ao nivel da saude mental ou
na intervencéao junto de populacdes desprivilegiadas, que séo
areas tradicionalmente subfinanciadas. Mais especificamente,
sera importante sensibilizar os peritos que integram os painéis
de avaliagao da FCT, para uma maior valorizagao da area da
Psicologia Aplicada e, em particular, dos projetos de intervencéo
psicolégica em diferentes contextos de atuagéo. Se, nos
ultimos anos, a psicologia basica e a area emergente das
neurociéncias tém sido mais contempladas na distribuicdo de
bolsas e projetos, sera importante acautelar o financiamento
especifico aos varios dominios da Psicologia, sugerindo-se
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uma classificagao de subareas da Psicologia nas proximas calls
a serem delineadas (e.g. considerando-se as especialidades
basicas e avangadas da OPP).

Por outro lado, quando finalmente ha projetos de investigagao
elegiveis para financiamento, urge repensar o financiamento
as atividades de I1&D. Mais concretamente, interessa aliviar

os orgamentos para atividades cientificas de impostos e
despesas gerais (overheads) que podem fazer com que o
financiamento liquido disponivel para as despesas efetivas

das atividades de investigacao possa ser reduzido em mais de
30% relativamente ao orgamento global. Face a este cenario,
recomenda-se que: em lugar da devolugao do IVA, que faz
diferir no tempo o financiamento disponivel, as atividades de
investigacao deveriam ser isentadas de IVA; a orcamentacao de
overheads, que se tornaram fontes de financiamento estrutural
para as entidades que acolhem as estruturas de investigacao,
nao deveriam incidir sobre equipamentos (repare-se: um
equipamento que tenha um custo de 100.000 euros, tera de
ser orgado em 50% mais, para fazer face a 23% de IVA — ainda
que possa ser recuperado a posteriori - e 20% de overheads,
reduzindo a competitividade dos grupos de investigacao
portugueses face aos de outros paises).

Além disso, urge repensar o financiamento as atividades de
|I&D prescindindo parcialmente de um regime de “financiamento
a pega’”, de projetos de curta/média duracdo, em favor de

um financiamento mais estrutural e de mais longa duracgao,
que confira maior continuidade aos projetos e um continuo
refinanciamento dos mesmos. Isto permitiria conferir maior
estabilidade as equipas, uma aposta mais clara na formacéao
de novos investigadores, bem como na obtengéo do posterior
retorno dessa formacao e, simultaneamente, assegurar que

a manutencao/renovacgao de infraestruturas/equipamentos
cientificos nao fica pendente de financiamento casuistico/
esporadico.

Por ultimo, e como corolario deste enquadramento, seria util
repensar o concurso nacional de bolsas de doutoramento de
forma a garantir o seu alinhamento com os planos estratégicos
das estruturas de I&D. Isto poderia ser conseguido, por
exemplo, pela inclusdo de um campo nos formularios de
candidatura em que candidatos e orientadores expliquem o
contributo dos trabalhos de doutoramento para a materializagao
dos planos estratégicos das entidades de acolhimento e/ou
permitindo que sejam as proprias estruturas de investigacao

e a academia, em articulagdo com entidades representativas
da classe (no caso, a OPP), a delinear uma agenda para

o desenvolvimento da area cientifica em causa (no caso, a
Psicologia), pré- definindo no quadro dessa agenda os temas
em torno dos quais as candidaturas podem apresentar-se.
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RECOMENDAGAO A3ES

O Férum Nacional de Psicologia — estrutura que retune

as 31 Instituicoes de Ensino Superior que asseguram

a formagao em Psicologia em Portugal e a Ordem dos
Psic6logos Portugueses (OPP) — apresenta recomendacgao
relativamente a identificacao da especificidade das
Unidades de Investigagao em que é realizada investigagao
em Psicologia.

Enquadramento

A Psicologia € uma ciéncia que apresenta fortes relagdes
com outras areas cientificas, nomeadamente no ambito da
Educacao, da Saude e da Gestao, apenas para referir as
interagdes estabelecidas ao nivel das areas mais classicas
da Psicologia, nomeadamente a Psicologia da Educacéo, a
Psicologia Clinica e da Saude e a Psicologia do Trabalho,
Social e das Organizagoes.

Esta situacao tem levado a que diversos docentes da area
da Psicologia, com curriculo cientifico de elevada qualidade
e reconhecidos pelos pares, sejam membros integrados de

Unidades de Investigagao cujo dominio cientifico principal ndo é

a Psicologia.

Na avaliagédo dos cursos da area de Psicologia por parte

das CAE da A3ES, sempre foi tida em conta a investigagao
produzida pelos docentes desses cursos. Este aspeto tem sido
considerado mais relevante ao nivel da avaliagao dos cursos de
2° e de 3° ciclos.

O Decreto Lei n° 65/2018, de 16 de agosto, no artigo 29°, vem
destacar a importancia da investigacao realizada pelo corpo
docente associado a cursos de 2° e 3° ciclos.

Para o caso da atribuicdo do grau de doutor num determinado
ramo de conhecimento ou sua especialidade, este Decreto
vem destacar a necessidade de demonstracéo da “integracao
minima de 75 % dos docentes do doutoramento em unidades
de investigagdo com a classificagdo minima de Muito Bom
nesse ramo do conhecimento ou sua especialidade, obtida na
sequéncia de avaliagao desenvolvida pela Fundacéo para a

MARGO 2022
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Ciéncia e a Tecnologia, I. P.”, sendo a verificagdo da satisfagéo
deste e doutros critérios feita no ambito do processo de
acreditacao.

A A3ES, em documento sobre os “Critérios de qualificacdo de
pessoal docente para a acreditacao de ciclos de estudo” (2021),
acentua a importancia da investigagcdo associada as propostas
formativas de 2° e 3° ciclos, especificando os requisitos
necessarios para um corpo docente ser considerado “proprio”,
“academicamente qualificado” e “especializado”.

Em particular, neste documento da A3ES é explicitado o
seguinte:

* Um ciclo de estudos conducente ao grau de mestre numa
determinada especialidade, s6 pode ser conferido pelas
instituicbes de ensino superior universitarias que, na area
ou areas de formacao fundamentais do ciclo de estudos
“desenvolvam atividades de formacéo e de investigagcdo
e desenvolvimento experimental de nivel e qualidade
reconhecidos, com publicagdes ou producéo cientifica
relevantes”

* Um ciclo de estudos conducente ao grau de doutor num
determinado ramo do conhecimento ou especialidade,
SO pode ser conferido pelas instituicbes de ensino
superior universitarias que “disponham, nessa area,
dos recursos humanos e organizativos necessarios
a realizacédo de atividades de 1&D, nomeadamente
atraveés da demonstragéo da integragdo minima de
75 % dos docentes do doutoramento em unidades de
investigagcdo com a classificagdo minima de Muito Bom
nesse ramo do conhecimento ou sua especialidade,
obtida na sequéncia de avaliagdo desenvolvida pela
Fundacgéo para a Ciéncia e a Tecnologia, I. P.” e que,
cumulativamente, “demonstrem possuir uma experiéncia
acumulada em 1&D, concretizada em produgéo cientifica
e académica relevante nesse ramo do conhecimento ou
Sua especialidade”.

Recomendacgao

O Férum Nacional de Psicologia concorda totalmente que “uma
das condigbes necessarias para a acreditagao de um ciclo de
estudos de doutoramento é a demonstragao de que o corpo
docente da instituicdo desempenha um papel ativo, relevante e
internacionalmente reconhecido na investigagcéo desenvolvida
na area cientifica do ciclo de estudos”, posicao explicitada pela
A3ES no documento referido.

No entanto, muita da investigacéo desenvolvida por alguns
docentes centra-se sobre temas de fronteira entre a Psicologia
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e outras areas cientificas proximas, fazendo estes docentes
parte de unidades de investigagao avaliadas por painéis da FCT
que néo sao da area de Psicologia.

Alguns destes temas e projetos de investigacédo tém sentido
serem desenvolvidos nessas unidades de investigagao,
permitindo o aprofundamento de pontes interdisciplinares entre
a Psicologia e outras areas cientificas, bem como a realizagao
de investigagao avangada sobre temas que, inclusivamente,
podem marcar a especificidade da formagao de 3° ciclo em
Psicologia numa determinada IES.

Pelo atras exposto, o Forum considera que, para efeitos
do calculo da percentagem de docentes integrados em
unidades de investigagao com a classificagdo minima de
“Muito Bom”, devem ser tidos em conta os docentes que,
apresentando um curriculo cientifico relevante no dominio
da Psicologia, especificamente no dominio do ciclo de
estudos em avaliagao, sejam membros integrados em
unidades de investigagao cuja area cientifica predominante
nao seja a Psicologia, desde que nestas também seja
realizada investigagcao que se enquadra no ambito da
Psicologia.

Esta avaliagao devera ser feita pela respetiva CAE no
ambito do processo de acreditagao de cursos pela A3ES.

TOMADAS DE POSICAO E RECOMENDAGOES DO FORUM NACIONAL DE PSICOLOGIA 2020—2025 | EBOOK

23



RECOMENDAGAO PARA AFCT

O Férum Nacional de Psicologia — estrutura que retune

as 31 Instituicoes de Ensino Superior que asseguram

a formagao em Psicologia em Portugal e a Ordem dos
Psicélogos Portugueses (OPP) — apresenta a seguinte
Recomendacao relativamente ao processo de avaliagao das
Unidades de Investigacao e Desenvolvimento (I&D) na area
de Psicologia.

Estando previsto para breve um novo processo para avaliagéao
e financiamento plurianual de Unidades de 1&D, pela Fundacéao
para a Ciéncia e Tecnologia (FCT), o Férum Nacional de
Psicologia (FNP) considera que devem ser tidos em conta
alguns aspetos particulares no que diz respeito a avaliagéo de
Unidades de 1&D na area de Psicologia.

Ja anteriormente, em outubro de 2020, o FNP tinha
apresentado uma Tomada de Posicao sobre o Financiamento
da Investigagdo em Psicologia em Portugal, considerando-
se como atuais as seguintes conclusdes explicitadas nesse
documento (ver link):

» “é necessario aumentar o financiamento para a
investigacao em Psicologia em Portugal, nomeadamente
nas areas mais aplicadas ou com maior impacto social do
conhecimento em Psicologia”;

» “apar de um reforco do envelope orcamental disponivel
para um financiamento de base as estruturas de
investigacao, podera ser vantajoso instituir um
financiamento especifico para apoiar a instalagao de
novas unidades de |1&D, designadamente de pequena
dimenséao e que reunam elevado potencial, de forma a
alavancar o seu desenvolvimento na fase de arranque e
permitir que ganhem escala nos primeiros anos”;

+ “com base na evidéncia da intervengao dos psicologos
em varios contextos especialmente os de elevada
vulnerabilidade social, existe uma clara necessidade
de mais verbas para a investigagdo em Psicologia,
especialmente para projetos de investigagao que

MARCO 2023
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respondam a desafios societais especificos e com
elevada relevancia social’;

+ “sera importante sensibilizar os peritos que integram os
painéis de avaliacdo da FCT para uma maior valorizagao
da area da Psicologia Aplicada e, em particular, dos
projetos de intervengao psicolégica em diferentes
contextos de atuacao”.

Para além destes aspetos, o FNP considera que a avaliagao
das Unidades de I&D na area de Psicologia deve ter em
conta o seguinte:

» afase da evolugédo ou maturidade dos Centros,
nomeadamente se estdo numa fase inicial ou se ja
contam com financiamento anterior;

» a Psicologia Aplicada e as atividades de investigagao-
acao que procuram responder a desafios societais, nao
menosprezado a importancia da investigagao basica ou
fundamental;

* 0s contextos da investigagao, sendo valorizado o impacto
da investigagao na comunidade e a colaboragdo com
instituicbes das regides em que as Unidades de I&D se
situam;

» a oferta formativa ao nivel de mestrados e doutoramentos
associados aos Centros de Investigagao;

» o desenvolvimento de redes de investigacio entre
Instituicbes de Ensino Superior através das Unidades de
I&D na area de Psicologia;

* a ética nos processos e produtos da investigagao
realizada;

* uma particular atencao a realidade sociocultural do pais,
de modo a que os estudos, resultados e/ou outputs
das investigacdes realizadas internacionalmente (i.e.,
instrumentos de avaliagéo psicolégica) possam ser
validados nacionalmente, permitindo uma maior ligagéo a
pratica profissional dos Psicologos;

« a transferibilidade do conhecimento da investigacao para
a sociedade também visando a promoc¢ao da literacia em
saude psicolégica;

* 0s painéis para avaliagao das Unidades de 1&D
interdisciplinares que integram investigadores da area
da Psicologia devem procurar ter peritos desta area
cientifica.
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Varios destes aspetos estdo plasmados no documento
“‘Agreement on Reforming Research Assessment” (julho de
2022), subscrito por instituicdes de varios paises da Europa,
incluindo pela propria FCT.

Deste documento, destacamos alguns extratos que
correspondem a aspetos que o FNP considera essencial na
avaliacao de Unidades de I&D na area de Psicologia:

*  “Focus research assessment criteria on quality. Reward
the originality of ideas, the professional research conduct,
and results beyond the state-of-the-art. Reward a variety
of research missions, ranging from basic and frontier
research to applied research”;

*  “Recognise the diversity of research activities and
practices, with a diversity of outputs, and reward early
sharing and open collaboration. Consider tasks like
peer review, training, mentoring and supervision of
Ph.D candidates, leadership roles, and, as appropriate,
science communication and interaction with society,
entrepreneurship, knowledge valorisation, and industry-
academia cooperation”;

+ “Use assessment criteria and processes that respect the
variety of scientific disciplines, research types (e.g. basic
and frontier research vs. applied research), as well as
research career stages (e.g. early career researchers
vs. senior researchers), and that acknowledge multi-,
inter-, and trans-disciplinary as well as inter-sectoral
approaches, when applicable”;

+ “Acknowledge and valorise the diversity in research roles
and careers, including roles outside academia. Value the
skills (including open science skills), competences and
merits of individual researchers, but also recognize team
science and collaboration”;

+  “Value diverse outputs (FAIR data sets, replication studies,
registered reports, pre-prints) in different languages in
accordance with the Helsinki initiative”.

Em sintese, o FNP considera o préximo processo

de avaliagao de Unidades de I&D essencial para o
desenvolvimento e consolidagdo da investigagcao em
Psicologia em Portugal, pelo que espera que os painéis

de avaliagcao que venham a ser constituidos nesta area
cientifica tenham em conta a importancia da Psicologia
Basica, mas também da Psicologia Aplicada, orientada para
dar resposta a desafios societais, para a investigagao-agao
e para a transferéncia de conhecimento, bem como que
sejam tidos em conta na avaliagao das Unidades de I1&D os
aspetos apresentados na presente Recomendacao.
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RECOMENDAGAO

O Férum Nacional de Psicologia — estrutura que reune as 31
Instituicoes de Ensino Superior que asseguram a formagao
em Psicologia em Portugal e a Ordem dos Psicélogos
Portugueses (OPP) — apresenta algumas recomendagoes
relativamente ao reconhecimento de graus académicos e
diplomas de ensino superior atribuidos por Instituicées de
Ensino Superior estrangeiras fora do Espagco Econdmico
Europeu.

Enquadramento

Nos ultimos anos tem-se assistido a um aumento dos pedidos
de candidatura a OPP por parte de pessoas com formagao
académica realizada no estrangeiro, em particular de

paises fora do Espaco Econdmico Europeu. A este aumento
correspondera também um aumento do numero de pessoas que
contactam / realizam processos junto das instituicbes de ensino
superior com vista a solicitar o reconhecimento da sua formacéao
em Psicologia.

Com a entrada em vigor do Decreto Lei 66/2018 de 16

de Agosto, surgiu a necessidade de adaptagdo ao novo
enquadramento legal, particularmente face as expectativas

de pessoas que pretendem ver reconhecida a sua formagao
académica em Psicologia no sentido de se inscreverem na
OPP e, nesse sentido, puderem intitular-se e exercer enquanto
psicologas/os em Portugal.

Dificuldades reportadas

1. Apesar da definicdo em Lei dos prazos para a decisao
de atribuicdo de reconhecimento os processos de
reconhecimento sdo muitas vezes longos e complexos;

2. Adispensa de ano profissional junior (estagio profissional)
aquando da inscricdo na OPP de candidatas/os com
formacgao académica no estrangeiro (reconhecida),
implica a comprovacéao de experiéncia profissional em
Psicologia durante trés anos consecutivos nos cinco anos

ABRIL 2021
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prévios a inscri¢ao, algo que é por vezes condicionado
pela complexidade e/ou tempo que por vezes demora o
processo de reconhecimento.

Decorre do numero 4 do Art.° 4° do Decreto-Lei 66/2018
que “Cada uma das formas de reconhecimento previstas
no n.° 1 s6 pode ser requerida uma unica vez para o
mesmo grau académico ou diploma de ensino superior
estrangeiro”. Esta formulagao implica que, quem solicita
reconhecimento relativo ao grau de Licenciatura,

nao possa solicitar posteriormente o reconhecimento
especifico do grau de Mestre, algo que impossibilita o
acesso a OPP, de acordo com a Lei vigente;

O potencial acréscimo de situacdes, e respetiva
complexidade, decorrentes do apelidado “Brexit” com
diplomadas/os em instituicbes do Reino Unido;

Recomendacgoes

1.

Elaboracéao, atualizagcao e disponibilizacédo pelo Férum
Nacional de Psicologia de uma lista com todas as
instituicdes de ensino superior que podem realizar
processos de reconhecimento especifico;

A Lista referida no ponto 1. podera incluir contactos
diretos dos departamentos responsaveis por estes
processos, bem como informacdes uteis padronizadas por
cada instituicao;

A recomendacao pelo Forum as instituicbes que nao
realizem processos de reconhecimento que, quando
contactadas para este efeito, possam disponibilizar aos
requerentes a lista referida no ponto 1;

A recomendacéo pelo Forum as instituicbes que, aguando
do inicio de processos de reconhecimento de formagao
em Psicologia, possam questionar a/o diplomada/o

da finalidade potencial de exercicio da profissdo em
Portugal e, como tal, da potencial inscrigdo na OPP

para, quando tal se verificar, informar da necessidade

de reconhecimento especifico (pela insuficiéncia dos
reconhecimentos automaticos ou de nivel) e relativo ao
grau de mestre (por insuficiéncia do grau de licenciatura);

O incentivo do Férum Nacional de Psicologia para a
discusséo e partilha de informacgdes entre instituicbes
sobre os processos de reconhecimento;

O incentivo do Férum Nacional de Psicologia para a
construcao de percursos formativos complementares

a quem, graduado em Psicologia numa instituicao

fora do espago econémico europeu, ndo acede a um
reconhecimento especifico de grau Mestre em Psicologia.
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TOMADA DE POSICAO

O Férum Nacional de Psicologia - estrutura que reune as
31 Instituicoes de Ensino Superior (IES) que asseguram

a formagao em Psicologia em Portugal e a Ordem dos
Psicélogos Portugueses (OPP) - entende que candidatos
de outras areas cientificas devem poder fazer mestrados
em Psicologia, embora os mestrados que qualificam para

a profissao de Psicologo devam ser realizados apenas por
candidatos com o 1° ciclo em Psicologia e essa informagao
ser clara e perceptivel para todos os candidatos.

Nao obstante a riqueza do debate suscitado pelo documento da
A3ES, intitulado “A area cientifica da Psicologia”, que mereceu
a apreciacao do Forum, nesta tomada de posi¢gao procuramos
focar-nos naquele que € o principal objetivo deste documento:
“No dominio da Psicologia colocam-se alguns problemas
especificos que urge esclarecer”. E séo distinguidas duas
grandes questdes, uma relativa a Licenciaturas (1° Ciclo de
Estudos) e outra relativa a Mestrados (2° Ciclo de Estudos).

Na primeira € levantada a duvida sobre a possibilidade

de docentes, com formag&o de base em Psicologia, mas
especializados numa determinada area da Psicologia, poderem
assegurar a docéncia de unidades curriculares no ambito do 1°
ciclo em Psicologia. Em relagao a esta questdo ha consenso
entre os membros do Férum de que esta possibilidade nao
devera representar problema ao nivel da acreditagao de cursos
de 1° ciclo em Psicologia, considerando igualmente que os
docentes responsaveis por unidades curriculares que implicam
atos psicoldgicos, sdo Membros Efetivos da OPP (Lei n°
57/2008, de 4 de Setembro, com a redacgao dada pela Lei n°
138/2015, de 7 de Setembro).

Complementarmente, foi salientado que a lecionagéo de
unidades curriculares da area da Psicologia em cursos que nao
sao de Psicologia deveria ser da responsabilidade de docentes
com formagao de base em Psicologia.

Na segunda é levantada a possibilidade de poderem aceder
as pos-graduacgdes (incluindo os Mestrados) candidatos sem
formagao de 1° ciclo na area da Psicologia. A resposta a esta

JULHO 2021
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possibilidade despertou uma interessante discussao de pontos
de vista entre os membros do Férum, verificando-se consenso
no que diz respeito aos seguintes aspetos:

» apossibilidade de candidatos de outras areas poderem
fazer mestrados na area da Psicologia;

» estas propostas de mestrado ndo devem incluir
unidades curriculares que visem o desenvolvimento de
competéncias de avaliagdo ou de intervengéao psicologica,
nem estagio curricular de Psicologia.

Embora ndo seja consensual, varios membros do Forum
manifestaram preocupacao relativamente a possibilidade de
candidatos sem formagao de 1° ciclo em Psicologia acederem
aos mestrados atualmente existentes exclusivamente para

os candidatos com formacéao de 1° ciclo em Psicologia, isto

€, “mestrados profissionalizantes” ou que qualificam para

o exercicio da profissao, os quais visam preparar para a
aquisicao de um conjunto de conhecimentos e de competéncias
especificas que permitirdo o acesso ao Estagio Profissional
(Ano Profissional Junior, OPP) e consequente possibilidade de
exercicio profissional como Psicélogo.

Neste sentido, para uma melhor formacao especifica de
futuros Psicélogos e para uma melhor regulagao da profisséo
de Psicologo pela Ordem dos Psicologos Portugueses,
recomenda-se que os mestrados que qualifiquem para a
profissdo de Psicologo sejam apenas dirigidos aos candidatos
com 1° ciclo em Psicologia.

Assim, em vez de serem organizados “mestrados hibridos”,
recomenda-se que sejam organizados “mestrados
interdisciplinares” sobre temas de Psicologia, especificamente
para quem nao pretende vir a exercer a atividade profissional
de Psicdlogo, sendo a frequéncia destes mestrados aberta

a candidatos com qualquer formacéao de 1° ciclo, inclusive

em Psicologia, de acordo com a preferéncia das Instituicbes
de Ensino Superior, no respeito pela autonomia cientifica

e pedagdgica destas, e permitindo responder ao principio

da flexibilidade de percursos formativos e garantir o acesso
generalizado ao conhecimento. Devera, no entanto, ser
salvaguardado, no que confere a regulacao da profissao, que
os atos psicoldgicos sao da exclusividade dos Psicologos, e
qgue se disponibilize informacao clara e perceptivel sobre a
impossibilidade de acesso a profissdo de Psicélogo com essa
formacao.

Isto ndo invalida a possibilidade de, numa mesma IES,

haver um “mestrado profissionalizante” e um “mestrado
interdisciplinar” em que algumas unidades curriculares possam
ser comuns, desde que nao visem o desenvolvimento de
competéncias de avaliagao ou de intervengao psicologica.
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Foi ainda salientado o interesse na criacdo de “mestrados
interdisciplinares” que permitam fazer a ponte entre a Psicologia
e outras areas cientificas, com contributos importantes para a
investigacao e para a abordagem dos papéis complementares
dos profissionais dessas varias areas cientificas e dos
Psicdélogos.

Embora ja existam “mestrados interdisciplinares” sobre temas
de Psicologia nalgumas Instituicbes de Ensino Superior, esta
€ uma modalidade que podera ser ainda mais aprofundada no
futuro.

Em sintese, o Forum Nacional de Psicologia considera
essencial que as Instituicoes de Ensino Superior
assegurem uma formacgao especificamente dirigida

aos futuros Psicélogos, nomeadamente nos planos da
avaliacao e intervengao psicoldgica, mas manifesta-se
favoravel a existéncia de mestrados interdisciplinares

ou sobre temas de Psicologia abertos a candidatos que
possam nao ter formagao de 1° ciclo em Psicologia, desde
que seja claro que nao permitem o acesso a profissao de
Psicélogo.
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TOMADA DE POSICAO

O Férum Nacional de Psicologia - estrutura que retine as
31 Instituicoes de Ensino Superior (IES) que asseguram

a formagao em Psicologia em Portugal e a Ordem dos
Psicélogos Portugueses (OPP) - entende que € prioritario
assegurar formagao adequada em termos de competéncias
digitais aos atuais e futuros Psicélogos, para que se
possam constituir como agentes de promog¢ao de bem-
estar psicolégico no atual contexto de transformacao
digital.

A era digital e consequente transformacéo digital constituem
uma oportunidade e um desafio para as diversas areas
cientificas e profissionais.

A Psicologia, enquanto ciéncia que estuda e investiga o
comportamento, deve ter um papel fundamental neste processo,
pelo que os Psicélogos devem integrar na sua formacéao
conhecimentos e competéncias digitais que lhes permitam
adotar as adequadas ferramentas digitais na sua pratica
profissional, incluindo no trabalho de investigagéo, com respeito
pelos principios éticos e deontoldgicos.

Recentemente, a OPP tem vindo a destacar a importancia
crescente da utilizagdo das novas tecnologias no processo

de intervengéo psicolégica, tendo neste ambito produzido um
documento de apoio a pratica profissional e dois contributos, os
guais anexamos a presente Tomada de Posicio:

“Intervencéao Psicoldgica a Distancia durante a Pandemia
Covid-19” (2020);

“Contributo para o Plano Estratégico Nacional para a
Telessaude 2019-2022” (2021);

“Contributos da Psicologia para a Transigao Digital” (2021).

Por seu turno, o Férum Nacional de Psicologia, entidade
criada em 2020, considera da maior relevancia uma
adequada capacitagao dos atuais e futuros Psicologos para
uma adequada utilizagdo das novas ferramentas digitais na

JULHO 2021
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avaliacao, intervencéo e investigagao na area da psicologia,
bem como estimular mais investigacao da area sobre questdes
que remetem para as oportunidades e desafios da transicao
digital e o seu impacto nas pessoas e na sociedade.

Conforme explicitado no documento “Contributos da Psicologia
para a Transi¢ao Digital”, da OPP (2021), devemos procurar
“dotar as Psicologas e os Psicologos de novas competéncias
digitais, para que possam constituir agentes de mudanca
também no contexto tecnolégico”.

Neste processo de capacitagao dos atuais e futuros Psicélogos,
as Instituicdes de Ensino Superior tém um papel essencial, quer
ao nivel da formacao inicial, quer ao nivel da formagao pos-
graduada.

Ao nivel da formagao inicial em Psicologia salienta-se a
necessidade de inserir novos contedudos, nomeadamente:

* Introducgéo a questdes da literacia digital,

* Insercdo da tematica das novas tecnologias, sua
aplicagao e principais implicagdes nas varias areas da
Psicologia;

* Inclusdo das dimensdes da ciberseguranga e da
importancia da tomada de decisdo e do comportamento
humano na mesma;

* Novas formas de interagdo, comunicacao e
relacionamento interpessoal em virtude da tecnologia;

* Introducgédo as aplicagbes da tecnologia ao nivel da
investigacao, avaliacédo e intervencgao psicologica;

+ Adaptacao das questdes éticas e deontoldgicas ja
existentes aos contextos de intervengao psicologica e de
investigacao virtuais.

Ao nivel da formacgao pdés-graduada, alguns dos tdpicos a
inserir podem ser os seguintes:

 Formacao avangada e especifica da aplicagao
das tecnologias as teorias explanatérias centrais e
emergentes;

* Intervencgéo psicoldgica a distancia e com recurso as
novas tecnologias;

* Intervencgao psicoldgica em realidade virtual, realidade
aumentada e com recurso a “jogos sérios”;

« Conhecimentos da Psicologia aplicados a diferentes
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dominios, nomeadamente ciberseguranga, inteligéncia
artificial, “Big Data”, desinformacao e noticias falsas,
arquitetura digital e cidadania digital;

Inclusdo do conhecimento da Psicologia na formagéo de
outros profissionais neste ambito;

Questdes éticas e deontoldgicas especificas das
varias areas de investigacéo, avaliagao e intervengao
psicologica.

A formacéao versando a area das tecnologias devera constar
tanto dos curricula dos estudantes de Psicologia (formacéao
inicial e formagao pds-graduada), como da formagao do corpo
docente na area da Psicologia, em particular para ensino de
forma remota. Neste caso, seria importante a formacao destes
docentes incidir em aspetos como:

Conhecimentos para diversificar técnicas pedagdgicas de
apoio na lecionacao a distancia;

Consolidar formas alternativas, mas igualmente rigorosas,
de avaliagdo dos conhecimentos e competéncias dos
estudantes em contextos virtuais;

Formacéao especifica em competéncias digitais visando
maior intergracdo transversal das mesmas nas diferentes
unidades curriculares e cursos.

Em qualquer das fases do processo formativo, devem ser tidos
em conta alguns principios orientadores, nomeadamente:

Garantia de formacao continua que permita adquirir
ou aprofundar conhecimentos e competéncias para
a utilizagcado das ferramentas tecnolégicas na pratica
profissional,

Garantia do cumprimento dos principios éticos e
deontoldgico adaptando-os a situacao especifica;

Garantia de cumprimento de aspetos legais, de
confidencialidade e seguranga no registo e transmissao
de dados;

Integrar projetos que desenvolvam, testem e validem
cientificamente ferramentas e métodos de intervengao
a distancia e/ou com recurso as tecnologias, integrando
equipas multidisciplinares;

Integrar programas e projectos de promogéao de literacia
digital, nomeadamente em matérias de ciberresiliéncia.
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Em relacido ao trabalho multidisciplinar, salienta-se que,
podendo as tecnologias e os contextos virtuais modificar as
formas de comunicagao e relacionamento interpessoal, torna-
se essencial os Psicologos participarem na implementagéo
deste novo paradigma na esfera da multidisciplinariedade com
outras areas cientificas, em particular nos dominios da saude,
educacao e da monitorizagdo e modificagdao do comportamento.

Em particular, torna-se necessario que os Psicélogos estejam
mais presentes na reflexdo, desenvolvimento, implementacao

e avaliagao da eficacia de intervengdes usando a Realidade
Virtual (RV), a Realidade Aumentada (RA), os “Jogos Sérios”, a
Inteligéncia Artificial (IA) e o apelidada Big Data. A tecnologia e o
acesso aos grandes dados e indicadores, pode permitir otimizar
variados contextos de intervengéo, contudo os Psicologos s&o
fundamentais para a construcéo e design dos modelos de RV e
IA e para a leitura dos “grandes dados”.

As Instituicbes de Ensino Superior ttm um papel essencial na
formacgao e também na investigagao em Psicologia.

Neste sentido, as IES tém a responsabilidade de contribuir
com investigagcao neste dominio, produzindo evidéncia
cientifica de suporte a formacgao inicial e continua. O ambito

da investigagao € multiplo, podendo ir desde aspetos como a
literacia da informacéao ou cidadania digital, a dimensdes mais
técnicas, relativas a qualidade, limitagcdes, impacto ou eficacia
das ferramentas tecnoldgicas de avaliagao e/ou intervencao
psicoldgica, bem como a questdes éticas da investigagéo e da
intervengao, por exemplo relacionadas com a confidencialidade
e privacidade dos dados ou o consentimento informado.

Esta investigacao, realizada por equipas de Psicélogos das IES,
podendo ocorrer em parceria com especialistas da vertente
digital e tecnoldgica, visa aumentar e melhorar a evidéncia
cientifica nestas matérias, sendo igualmente relevante para

a sustentacgao cientifica de areas de formacgao relativas a
promogao de novas competéncias e conhecimentos na area
digital.

No ambito do PRR, as IES devem preparar e submeter as
respetivas candidaturas ainda em 2021. Considerando as
transformacgdes e desafios da sociedade actual e futura e o
conjunto de novos recursos que, nesta era digital, estdo a
emergir para a intervengcao em Psicologia, julgamos importante
que as IES contribuam para a adaptabilidade tecnolégica dos
seus docentes e investigadores e consideramos que é fungao
destas Instituigcdes dotar os estudantes de Psicologia de novas
competéncias digitais, para que eles possam constituir agentes
de mudancga neste contexto tecnoldgico, podendo ser util a cada
IES ponderar necessidades de investimento (hardware e/ou
software) de apoio ao processo de transigéo digital no &mbito
especifico da formagao e da investigacdo em Psicologia.
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Em sintese, o Forum Nacional de Psicologia considera
essencial assegurar uma formagao adequada em

termos de competéncias digitais aos atuais e futuros
Psicélogos. Esta formagao devera ser acompanhada por
investigagao neste dominio e pelo desenvolvimento de
parcerias multidisciplinares, tendo a Psicologia um papel
fundamental para que os desenvolvimentos cientificos e de
intervengao que venham a ocorrer no ambito da transi¢ao
digital possam, respeitando sélidos principios éticos e
deontoldgicos, ser eficientes e eficazes e contribuir para
o bem-estar psicolégico das pessoas e das comunidades
em que estas se inserem. O Forum sublinha, finalmente,

o importante contributo dos Psicélogos no processo de
transicao digital através da promogao de comportamentos
de cidadania digital e ciberresiliéncia.
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RECOMENDAGAO PARA A A3ES E PARA AS IES

O Férum Nacional de Psicologia - estrutura que retne as
31 Instituicoes de Ensino Superior (IES) que asseguram

a formagao em Psicologia em Portugal e a Ordem dos
Psicélogos Portugueses (OPP) - entende que a formagao
superior em Psicologia deve ocorrer de forma presencial,
embora o ensino a distancia (EaD) possa ocorrer nalgumas
situagoes.

A transic¢ao digital € uma realidade na sociedade atual,
ocorrendo uma adaptacao da intervencgéao psicologica a esta
nova situagao e as possibilidades que a mesma permite. Nesse
sentido, em julho de 2021, o Férum apresentou uma Tomada
de Posicao sobre “Transi¢ao Digital e Formagao Superior em
Psicologia”, em que considerava ser “prioritario assegurar uma
formagao adequada em termos de competéncias digitais aos
atuais e futuros Psicélogos, para que se possam constituir
como agentes de promogao de bem-estar psicologico no atual
contexto de transformacao digital”.

Desta vez, o Férum pretende apresentar uma Recomendacgao
relativamente a propria lecionagédo de Cursos de Psicologia
conferentes de grau lecionados de forma remota, tendo em
conta que recentemente a A3ES criou esta possibilidade de
acreditacéo.

Desde ha varios anos que as IES utilizam as novas tecnologias
no processo de ensino-aprendizagem, quer no ambito de
estratégias de inovagao pedagdgica, quer enquanto ferramentas
complementares ao ensino presencial, nomeadamente para
modalidades de ensino assincrono, através de plataformas
online, como seja o Moodle.

A pandemia da COVID-19 veio obrigar as IES a uma rapida
transicdo do regime de lecionagéo presencial para uma
lecionacao de forma remota, sendo sobretudo utilizada a
plataforma Zoom. Esta foi uma situagéo de recurso para permitir
a continuagao do processo de ensino-aprendizagem, nunca
tendo sido considerada uma situacao alternativa definitiva, tanto
que, entretanto, as IES voltaram a lecionagéo presencial e, em
alguns casos, na modalidade hibrida.

NOVEMBRO 2022
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No entanto, esta experiéncia de ensino de forma remota levou
algumas instituicées e entidades a considerarem a possibilidade
de aprofundar o mesmo e de o EaD poder passar a ser
predominante face ao ensino presencial em certos ciclos de
estudo.

O Decreto-Lei n° 133/2019, de 3 de setembro, veio aprovar

o regime juridico do ensino superior ministrado a distancia,
sendo explicitado que se aplica aos “ciclos de estudo em que as
unidades curriculares ministradas a distédncia correspondam a
mais de 75% do total de créditos do respetivo ciclo de estudos,
harmonizando o conceito com o utilizado pela OCDE”.

O mesmo Decreto-Lei também explicita que “a ministragao

de ciclos de estudos a distancia tera naturalmente que ter em
consideragao a sua adequacao as carateristicas préprias do
ciclo de estudos, reconhecendo-se que serao menos aptos a
ministracdo em modalidade de ensino a distancia, por exemplo,
os ciclos de estudos com exigéncia relevante de pratica
clinica, laboratorial ou de outro tipo de formacéao pratica em
que a presenca fisica num determinado espago ou momento

€ essencial. O ensino a distancia deve assumir-se como uma
alternativa de elevada qualidade a modalidade presencial e nao
apenas uma mera reproduc¢ao ou paralelo do mesmo”.

Com base neste enquadramento legal, em 2020, a A3ES criou
a possibilidade das IES poderem submeter propostas de ciclos
de estudo lecionados a distancia, tendo para o efeito criado
um formulario préprio de submisséo designado “Guiéo para
elaboracao do relatorio de avaliagao/acreditacdo do pedido

de acreditacao prévia de Novo Ciclo de Estudos ministrado a
distancia”.

Algumas IES submeteram ja propostas de ciclos de estudo
na area cientifica da Psicologia ministrados a distancia, sendo
expectavel que mais IES o facam num futuro préximo.

Tendo em conta esta situagéo, o Forum Nacional de Psicologia
considera ser importante apresentar uma Recomendagao

a ser tida em conta pelas IES e pela A3ES relativamente

a leccionagao de forma presencial e remota no ambito da
formagao em Psicologia, tendo presente as especificidades de
cada um dos ciclos de estudos e a preparacio para o exercicio
da pratica profissional.

A Psicologia € uma area de atuagdo eminentemente relacional,
indo o seu ensino muito para além da transmissao de
conteudos no dominio das diversas subareas. Como tal, sdo
fundamentais os aspetos da comunicagao verbal e nao- verbal,
da presencga e da observagao, cuja aprendizagem e pratica s&o
quase impossibilitadas num sistema de EaD.

Mesmo as atividades realizadas de forma sincrona, com
interacao online em tempo real, parecem nao substituir os

TOMADAS DE POSICAO E RECOMENDAGOES DO FORUM NACIONAL DE PSICOLOGIA 2020—2025 | EBOOK



beneficios da interagédo presencial.

A literatura refere que os estudantes em EaD expressam a
necessidade de contato frequente e sistematizado, quer com o
corpo docente, quer com 0s seus colegas estudantes.

Além disso, apés dois anos de experiéncia de ensino de forma
remota, por forga das circunstancias pandémicas, o balango
vai no sentido da necessidade do ensino presencial a varios
niveis: prevengao do abandono, maior e melhor aprendizagem
e desenvolvimento e bem-estar dos estudantes.

No entanto, algumas IES no espago europeu tém procurado
desenvolver ciclos de estudo em Psicologia num formato
hibrido, com propor¢des variaveis de contacto presencial,
consoante o ciclo de estudos e a natureza das UC.

Neste contexto, o Forum considera que ao nivel do 1° ciclo

de estudos em Psicologia o ensino presencial é estruturante,
permitindo integrar os alunos na vida académica e na
comunidade, contribuindo para uma aprendizagem de um
“saber-estar” em relagdo e um sentimento de pertencga,
dificilmente viabilizados por um modelo de EaD. A dindmica
das interagbes geradas pela presencga dos estudantes

nas aulas e na vida académica, constituem oportunidades

de desenvolvimento. Adicionalmente, embora este

ciclo corresponda a uma fase inicial de aprendizagens,
supostamente mais tedrica, corresponde também a uma fase
de aprendizagens de cariz mais pratico, laboratorial ou clinico.
Especificamente, estas aprendizagens incluem componentes
de treino de aplicagao de provas de avaliagao psicologica e
neuropsicoldgica, de técnicas de observagao comportamental,
de registo de medidas psicofisioldgicas, de entrevista clinica, ou
de realizagao de estudos experimentais.

O 2°ciclo de estudos em Psicologia € um periodo de formagao
especializado em que esta em causa a aprendizagem da
integracao e da aplicagado de conhecimentos tedricos a
contextos praticos, com aproximagao progressiva a realidade do
exercicio profissional. Trata-se, portanto, de um periodo em que
sao fundamentais a presenca em sala de aula e as dindmicas
de ensino- aprendizagem proporcionadas nas sessoes de
contacto. A capacitagcéo para o exercicio profissional da
Psicologia envolve necessariamente uma ampla exposi¢cao dos
alunos a situagdes reais e estruturantes, construidas na relagcéo
com diferentes modelos profissionais, que favoregcam, nao

s6 aprendizagens e competéncias técnicas, mas também um
desenvolvimento progressivo da sua identidade como futuros
psicélogos.

O ultimo ano do 2° ciclo integra a realizag&o de um “estagio
curricular” que se pretende seja uma pratica efetiva e imersiva
que proporcione um treino fundamental ao exercicio profissional

TOMADAS DE POSICAO E RECOMENDAGOES DO FORUM NACIONAL DE PSICOLOGIA 2020—2025 | EBOOK



da Psicologia. O Férum considera que também este “estagio”
deve ser realizado em contexto de intervencao, o que implica
que ocorra em formato presencial.

De acordo com a legislagao atual, a formacéao presencial ja
permite que uma parte das atividades letivas possam decorrer
a distancia. Assim, somos de parecer que esta possibilidade
deve ser aproveitada, nos 1° e 2° ciclos, para atividades letivas
associadas a UC de formacido complementar e de cariz mais
tedrico, a reunides de orientagao tutorial, a féruns e outras
atividades compativeis com o EaD através de plataformas que
promovam a interatividade entre docente e estudantes e entre
0s proprios estudantes.

Quanto ao 3° ciclo de estudos em Psicologia, ndo tendo cariz
profissionalizante e sendo dirigido a um publico-alvo com maior
preparacgao cientifica, o EaD podera ser expandido, permitindo
a participagao de estudantes de regides ou até de paises

mais distantes. Os doutoramentos fazem apelo a uma maior
autonomia e a inovagao por parte dos estudantes, mas também
se revelam cruciais momentos formais de aprendizagem
interativa, o que requer a organizagéo de periodos de ensino
presencial, para além dos momentos de ensino de forma
sincrona que as plataformas de EaD possibilitam. Torna-se
assim importante a realizacao de retiros doutorais ou de outras
modalidades de ensino presencial alocado a um periodo
especifico e intensivo, por exemplo uma ou mais semanas

no final de cada semestre, em que todos os estudantes se
deslocam efetivamente ao campus universitario e estao
presencialmente com professores e colegas, em apresentagdes
de trabalhos, aulas de cariz pratico, conferéncias e momentos
de convivio académico.

O EaD pode permitir o aproveitamento das novas tecnologias
no processo de ensino e aprendizagem, bem como a
participacado de outros publicos na oferta formativa das IES,
tornando-a mais inclusiva. Assim, este formato de ensino
podera ser direcionado para um publico-alvo especifico, como
sejam os adultos ja no mercado de trabalho, que ndo tiveram
oportunidade de concluir os seus estudos e que trabalhem em
areas cientificas préximas da Psicologia, ou podera ser usado
no caso de cursos sobre temas de Psicologia dirigidos a ndo-
psicologos, que ndo visam a preparagao para o exercicio da
profissao de Psicologo. O EaD pode ainda ser util no ambito
das ofertas que tém em vista o desenvolvimento profissional
continuo dos psicologos (e. g. formagdes continuas, pés-
graduacgoes), facilitando o acesso as mesmas em horarios
mais flexiveis, e a partir de diferentes geografias, ndo obstante
deverem respeitar-se, também aqui, as devidas especificidades
e critérios.

Salienta-se que, para qualquer proposta de EaD, é condi¢ao
essencial a existéncia de apoio técnico, equipamento e
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software adequado por parte das IES. Por seu turno, é
também requisito a formacgao especifica do corpo docente para
esta modalidade de ensino, com praticas pedagdgicas inerentes
ao EaD e com adequadas formas de avaliagao dos estudantes.

Em sintese, o Forum considera que, atendendo a
especificidade desta area disciplinar e a necessidade

de preparacgao para o acesso a profissao, o modelo de
formacao em Psicologia adequado aos 1° e 2° ciclos de
estudo é o presencial. As oportunidades facultadas pelas
novas tecnologias, nomeadamente o ensino a distancia
(EaD), devem ser aproveitadas na sua plenitude para a
formacao em Psicologia, respeitando os atuais limites
legais e mantendo a matriz de formacgao de base presencial.

Relativamente ao 3° ciclo de estudo, e a outras formagoes
que nao visam a preparagao para o exercicio da profissao
de Psicélogo, o EaD pode constituir-se como um modelo
de formacgao adequado, desde que complementado com
atividades presenciais, ajustado as especificidades de
cada tipo de formacgao, apoiado em recursos técnicos e
implementado por docentes com formagao especifica neste
ambito.
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TOMADA DE POSIGAO

O Férum Nacional de Psicologia — estrutura que retune as
31 instituigcées de Ensino Superior (IES) que asseguram

a formagao em Psicologia em Portugal e a Ordem dos
Psicélogos Portugueses (OPP) — entende que as IES
devem contribuir para o desenvolvimento de competéncias
transversais na formagao de qualquer estudante no
Ensino Superior, incluindo a formagao inicial e continua de
Psicélogos.

Importancia desta intervengao junto dos estudantes das IES

Cada vez mais sao valorizadas as designadas competéncias
transversais ou soft skills, quer pelos potenciais empregadores,
quer pelos proprios estudantes das IES.

Estas diferenciam-se das competéncias técnicas ou hard skills,
as quais dizem respeito as competéncias especificas do curso
ou area de formacéao do estudante.

As competéncias transversais integram atributos, aptidoes,
valores e orientacdes pessoais e interpessoais essenciais

para uma aprendizagem e pratica profissional de elevada
qualidade. As competéncias ndo-técnicas necessarias ao
sucesso académico e de carreira, transversalmente, tém sido
tradicionalmente descritas através de indicadores como as
competéncias de comunicagao verbal, ndo-verbal e escrita,

o0 pensamento critico, 0 pensamento criativo, a resolucéo de
problemas, a gestdo e processamento de informacgao, o trabalho
colaborativo, a adaptabilidade e flexibilidade, a lideranca,

a gestado de tempo, e as competéncias de relacionamento
social. Atualmente, assiste-se ainda a valorizagao de outras
competéncias como a inteligéncia emocional, a literacia digital,
a competéncia de leitura e interpretacao de dados, a resiliéncia,
a competéncia multicultural, a inovagao e a aprendizagem
continua.

Ja ha diversos programas de intervencao a decorrer em IES
visando o desenvolvimento de competéncias transversais dos
estudantes, verificando-se o beneficio destas intervengoes

FEVEREIRO 2024
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para o desenvolvimento global dos estudantes, bem como para
prevenir o abandono e o insucesso escolar.

Recentemente foi publicado pela DGES um documento,
onde, para além de uma descrigdo do panorama atual e de
recomendacgdes para a implementagao de tais intervencgoes,
podemos encontrar varios exemplos de boas praticas e de
programas ja implementados.

O papel da Psicologia nas IES para esta intervencao

As IES podem contribuir para o desenvolvimento destas
competéncias, através das Faculdades/ Departamentos de
Psicologia ou Servigos de Psicologia dessas IES.

Esta oferta podera ser articulada com outras estruturas das IES,
tais como os gabinetes de apoio ao estudante, os gabinetes
para a inclusao, os servigos de carreira, 0s servigos de consulta
psicoldgica e as associagdes de estudantes.

A importancia dos Psicologos nas IES tem sido destacada

pela OPP em alguns documentos recentes, nomeadamente

“0O papel e a importancia dos Psicélogos no Ensino
Superior” (2018) e “Perfil dos Psicélogos nas Instituicoes de
Ensino Superior” (2023). Por seu turno, o Férum Nacional de
Psicologia produziu ja alguns documentos que sao retomados
na presente tomada de posigdo, nomeadamente “Servicos de
Psicologia no Ensino Superior em Portugal” (2021). Este
documento explicita as intervengdes para o desenvolvimento
das competéncias transversais (soft skills) por parte dos
Servigos de Psicologia como um dos planos de atuagéo que
procura “contribuir para o bem-estar de todos e de cada um nas
IES, enquanto organizagdes promotoras de desenvolvimento
saudavel” (p.2). Efetivamente, pela sua formacgao, os psicélogos
nas IES possuem os conhecimentos e as capacidades
necessarias para desenvolver e promover estas competéncias
nos estudantes, podendo trabalhar em conjunto com docentes,
conselhos pedagdgicos, e 6rgaos focados na inovagao
pedagogica tendo em vista este fim.

Este trabalho colaborativo podera resultar no desenvolvimento
de metodologias e intervengdes destinadas a promogéo

do desenvolvimento de competéncias dos estudantes,
nomeadamente através da:

« adogao de metodologias de ensino e aprendizagem
experienciais, que permitam a aplicacao de
conhecimentos tedricos a situagdes reais, nomeadamente
através de estudos de caso, role-playing e pratica
simulada;

+ adocgao de metodologias de ensino e aprendizagem que
promovam, de forma deliberada, o trabalho colaborativo
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e a resolucao de problemas relevantes, nomeadamente
em termos interdisciplinares (e.g., Team-Based Learning,
Problem- Based Learning, Project-Based Learning,
Challenge-Based Learning), as quais, pela sua natureza,
incentivam a negociagao, comunicagao, gestao partilhada
de responsabilidades e de tempo, pensamento critico e
resolugao de problemas em conjunto;

criacao de ambientes de aprendizagem diversificados, que
potenciem experiéncias praticas e concretas de imerséo
na comunidade e o desenvolvimento de uma orientacao
para a responsabilidade social e envolvimento civico,
nomeadamente a Aprendizagem-Servigo, que combina a
aprendizagem académica com o servigo a comunidade;

integragcao de tecnologias de suporte a aprendizagem
(e.g., Internet das Coisas, realidade aumentada,
simuladores, assistentes digitais e inteligéncia artificial),
de modo a promover a inovagao, o desenvolvimento

de competéncias de resolugao de problemas, € a
competéncia para lidar com situacdes de diversidade;

integracao de praticas de reflexdo no ensino e
aprendizagem (e.g., diarios de bordo, portfolios,
integracdo de momentos formais de autoavaliagao

e avaliagao por pares na planificagdo da avaliagéo),
que promovam o autoconhecimento e autorregulacao
comportamental e emocional;

integracao de unidade curricular na formagéo inicial
em psicologia (1° ciclo de estudos) com objetivos de
desenvolvimento de competéncias comportamentais e
transversais e com metodologias ativas e centradas no
estudante (preferencialmente na modalidade teérico-
pratica e com turmas pequenas de estudantes);

integracao de conteudos programaticos especificos
relativos as competéncias transversais nas Unidades
Curriculares do ciclo de estudos (adotando uma estratégia
de infusdo curricular);

oferta de atividades extracurriculares com objetivos
primarios ou secundarios de desenvolvimento de
competéncias comportamentais e transversais,
nomeadamente programas de mentoria, tutoria,
voluntariado, intervengdes psicoldgicas para a promogao
de competéncias socioemocionais, workshops para o
desenvolvimento de competéncias de comunicagao

oral e escrita e de gestao de tempo, programas de
empreendedorismo e inovacao, e agoes de networking e
promogao da gestao de carreira;

outras modalidades que se afigurem como relevantes no
quadro do funcionamento da prépria IES.
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Intervengao na formagao dos préprios estudantes de
Psicologia

Embora todos os estudantes de IES possam beneficiar

com a participagdo em programas de intervengao visando o
desenvolvimento de competéncias transversais, esta formacao
revela-se particularmente relevante para os estudantes de
Psicologia.

A especificidade da profissdo de Psicélogo e as exigéncias
ao nivel da pratica e do exercicio da Psicologia requerem

um conjunto de competéncias transversais, pessoais e
interpessoais, do/a Psicologo/a que podem ser desenvolvidas
no decorrer da sua formacéao inicial e continua, tendo as IES
responsabilidade na concretizacdo dessa formacao.

Com efeito, as competéncias pessoais e interpessoais
transversais desempenham um papel crucial na formacao de
psicologos e para a competéncia profissional futura. Por um
lado, a aplicagao de conhecimentos tedricos e de metodologias
de investigagdo a contextos reais requere competéncias

como o processamento e organizagao de informacgao, a
empatia, a comunicagao, ou a competéncia cultural, entre
outras. No contexto da avaliagao e intervengédo psicologica,
por exemplo, os psicélogos necessitam de estabelecer uma
relagdo com os clientes, atendendo as suas necessidades e
especificidades, para as quais contribuem as competéncias
sociais e emocionais. Mais ainda, os psicélogos trabalham

em equipas multidisciplinares, o que exige o dominio de
competéncias de trabalho colaborativo, de gestao de relagdes
sociais e comunicacao positiva e assertiva. Por outro lado, os
psicologos necessitam ainda de competéncias para a tomada
de decisdo ética e o compromisso com a aprendizagem ao longo
da vida, necessarias a uma atualizagdo para a pratica, rigorosa
e empiricamente validada, comprometida com o beneficio dos
utentes. Estas, por sua vez, sao facilitadas pela abertura a
experiéncia, curiosidade, e procura, selegéo e gestdo de nova
informacéo.

A medida que a ciéncia psicolégica avanca para interfaces
com outras areas disciplinares e cientificas, nomeadamente
com as neurociéncias, a tecnologia e a saude publica, para
responder a desafios sociais emergentes, € necessario também
os psicologos aprofundarem competéncias de adaptabilidade,
resiliéncia e inovacao.

Assim, no atual contexto profissional, de elevada complexidade
e em permanente mudanga, o perfil de competéncias esperado
por parte do/a psicologo/a €, também ele, complexo, de largo
espectro, integrando quadros disciplinares mais alargados.
Neste sentido, as instituicdes de ensino superior tém
responsabilidade de contribuir para a formacgao de atitudes,
valores, conhecimentos e competéncias técnicas e néo-técnicas
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ou transversais dos seus estudantes, de forma integrada. Estas
incluem competéncias e conhecimentos fundacionais para o
exercicio da Psicologia (e.g., o reconhecimento e compreenséo
de questdes associadas a diversidade individual e cultural, a
reflexdo sobre a ética e deontologia profissional, o dominio de
modelos conceptuais que sdo fundamentais para a compreensao
do comportamento humano) e ainda competéncias e
conhecimentos associados as principais fungdes profissionais
da Psicologia, associadas a identificagao e resolugéo de
problemas, nomeadamente para a avaliacao, intervencao,
consultoria e investigacdo em Psicologia, conforme salientado

no “EuroPsy — Certificado Europeu de Psicologia” (2023).

Ao nivel da formagéo inicial, essas competéncias devem
procurar ser desenvolvidas nas unidades curriculares dos
cursos de 1° e 2° ciclos em Psicologia e/ou em atividades
promovidas pelas IES para o enriquecimento da experiéncia de
Ensino Superior do estudante.

Ao nivel da formacgao continua, essas competéncias devem
procurar ser desenvolvidas numa estreita colaboragao entre as
IES e a OPP.

Especificamente no que diz respeito a formagao de 2° ciclo em
Psicologia, a promogao do desenvolvimento de competéncias
transversais deve ser alvo de ateng¢ao na supervisao de
estagios e orientacao de dissertacdes de mestrado e teses de
doutoramento, nomeadamente focando os seguintes aspetos:

* promogao de competéncias de comunicagéo, nas
reunides regulares para discussao da progressao dos
trabalhos dos estudantes, bem como no relato escrito de
atividades de observagao, intervencéo e investigacao, e
ainda na apresentagao oral e discussao dos resultados
das atividades desenvolvidas;

+ promogao de competéncias de gestao de tempo para
o desenvolvimento e implementacao de projetos de
intervencao em estagio e/ou investigacao e entrega
atempada de relatérios intercalares e finais;

+ desenvolvimento de autonomia, iniciativa e inovagao, bem
como de competéncias de pensamento critico e resolugéo
de problemas na implementagao das atividades e projetos
desenvolvidos pelos estudantes:

» promocao de tomada de decisdo ética e discussao de
dilemas e da adaptabilidade do estudante, na gestao de
desafios inesperados ou mudanga de diregao dos projetos
de investigacéo ou atividades de estagio;

« trabalho colaborativo, networking e profissionalismo,
negociacao e resolugao de conflitos nas relagdes com
outros estudantes, investigadores e profissionais nos
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contextos de estagio ou nas equipas de investigagao a
que o estudante esta associado;

» processamento de informacao relativa a feedback
fornecido por supervisores e orientadores de atividades
de estagio e investigacao.

Em suma, as IES devem integrar, na sua oferta formativa,
modalidades de intervengao direcionadas para o
desenvolvimento de competéncias transversais junto dos
estudantes dos varios ciclos de estudo (sobretudo, ao nivel
dos 1° e 2° ciclos). Estas modalidades devem dirigir-se

nao apenas aos estudantes de Psicologia, mas a todos os
estudantes dos diversos cursos oferecidos pelas IES.

Esta oferta devera ser garantida pelos psicélogos que
exercem a sua atividade nas IES, em Faculdades /
Departamentos de Psicologia ou em Servigos de Psicologia
dessas IES.
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TOMADA DE POSICAO

O Férum Nacional de Psicologia - estrutura que retne as

31 Instituicoes de Ensino Superior (IES) que asseguram

a formagao em Psicologia em Portugal e a Ordem dos
Psicélogos Portugueses (OPP) - entende que é prioritario
assegurar os Servigos de Psicologia existentes nas
Instituicoes de Ensino Superior com Psicélogos em
numero suficiente e com outros recursos necessarios, para
dar uma adequada resposta a crescente procura destes
Servigos.

Importancia crescente da intervenc¢ao psicolégica nas IES

Ha mais de 20 anos que existem Servigos de Psicologia nas
Instituigdes de Ensino Superior (IES).

A importancia dos Servigos de Psicologia nas IES levou a
que, em 2004, tenha sido criada a Rede de Servigos de Apoio
Psicoldgico no Ensino Superior (RESAPES) (ver www.resapes.

pt).

Ao longo dos anos, esta Rede tem realizado diversas
iniciativas, nomeadamente encontros nacionais para partilha

de experiéncias entre os seus membros, procurando contribuir
para a convergéncia do foco das intervengdes entre os diversos
Servigos de Psicologia existentes nas IES.

Recentemente, a OPP tem vindo a destacar a importancia
crescente da intervengao psicoldgica no Ensino Superior,
tendo neste ambito produzido dois documentos de referéncia,
0s quais anexamos a presente Tomada de Posicéo: “O Papel
e a Importancia dos Psicélogos no Ensino Superior” (2018);
‘Recomendacgdes para a intervengao psicologica no Ensino
Superior” (2020).

Por seu turno, o Férum Nacional de Psicologia, entidade

criada em 2020, considera da maior relevancia a existéncia de
Servigos de Psicologia nas IES, devendo estes ter as condigdes
necessarias para poder ser prestado um servigo de qualidade
face a crescente procura e a diversidade de intervencgdes
requeridas.

ABRIL 2021
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Diversidade de contributos dos Servigos de Psicologia nas
IES

Nao obstante as intervencgdes e atividades iniciais destes
Servigcos terem estado inicialmente centradas nas modalidades
de Aconselhamento e Consulta Psicoldgica junto dos
estudantes, numa perspetiva de ajuda individual, ao longo
dos anos estes Servigos tém vindo a alargar a sua esfera

de intervencao para apoiar outros atores destas institui¢coes,
nomeadamente os docentes, os funcionarios ndo docentes e
as proprias liderancas instituicionais, em particular através da
consultoria colaborativa e da articulagdo com a comunidade
externa. Além disso, tém também vindo a ser cada vez mais
diversificadas as modalidades de interveng¢ao dos Psicélogos
no Ensino Superior, centradas nao apenas na resolugao de
problemas individuais e no ambito da saude mental, mas
procurando ser preventivas e centradas no sujeito como um
todo, em que a saude psicolégica, emocional e social estdo
interligadas, e em que a componente de interagdo com

0s outros e com o0 ambiente organizacional tem um papel
determinante para o desenvolvimento e bem-estar.

Trata-se, assim, de uma intervengdo cada vez mais global,
preventiva e promotora, contribuindo para a otimizagao do

funcionamento individual, coletivo e organizacional nas IES
portuguesas.

Nesse sentido, podemos distinguir varios planos de atuagéo,
cada um deles com acgdes especificas que procuram contribuir
para o bem-estar de todos e de cada um nas IES, enquanto
organizagdes promotoras de desenvolvimento saudavel.

« Junto dos estudantes as principais a¢des sao as
seguintes: promogao de sucesso académico e prevengao
do abandono; literacia em saude psicoldgica;

* prevencgao e promogao da saude psicoldgica;

» intervengdes para o desenvolvimento de competéncias
transversais (“soft skills”); apoio a transi¢cao, adaptagao
e integragao psicossocial dos novos estudantes; apoio
ao desenvolvimento e implementacao de processos de
tutoria/mentoria;

« aconselhamento vocacional e profissional, de gestao de
carreira e na transicdo para o mundo do trabalho;

+ promogéao da educacgao inclusiva e equitativa, em
particular junto de estudantes com necessidades
educativas especiais e de outros grupos vulneraveis.
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Estas agdes sao complementadas com intervengdes junto dos
docentes e nédo- docentes, nomeadamente:

» aconselhamento e apoio psicolégico que contribua para a
saude psicoldgica, para o desenvolvimento de estratégias
de autocuidado e para uma maior resiliéncia;

* apoio a formacgao e desenvolvimento profissional
continuo; avaliacdo, prevencgao e intervencao ao nivel dos
riscos psicossociais;

» consultoria colaborativa e intervencdo em situacées de
crise e emergéncia; desenvolvimento de competéncias,
através de acgdes de formacao especificas.

Em particular, junto dos docentes é preciso uma maior

atuagao centrada no apoio a gestao do processo de ensino-
aprendizagem, na concretizagdo dos projetos pedagdgicos e no
apoio a inovagéo pedagogica.

No ambito da consultoria e assessoria aos processos de
gestao, politicas e praticas das IES, as a¢gdes podem ser as
seguintes:

* apoio ao desenvolvimento estratégico das liderangas e
da cultura organizacional, promovendo a saude e o bem-
estar nas IES e facilitando a adaptagao aos crescentes
desafios pessoais, organizacionais e sociais;

* apoio a tomada de decisdo, a partir dos dados empiricos
e das evidéncias da investigagao em Psicologia;

* planeamento, coordenagéao e gestéo de projetos;

* participacao nos processos de recrutamento e seleg¢ao de
recursos humanos;

» articulagdo com servicos e instituicoes da comunidade,
contribuindo para as atividades de extensdo das IES e
desenvolvimento de parcerias integradas;

* prestacao de servigos de consultadoria e de intervencao
psicoldgica a pedido de pessoas ou organizagdes
externas as IES;

* apoio ao desenvolvimento de programas de prevengao da
violéncia, do assédio e de outras formas de discriminagao
nas IES;

* colaboragao em projetos de investigagcao-acao, em que a
realizagao da investigagdo acontece com as intervengdes
realizadas.

Por tudo isto, “as competéncias dos Psicologos constituem
um apoio fundamental para as realidades do Ensino Superior,
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existindo abundantes evidéncias cientificas da eficacia, do
custo-beneficio e dos resultados positivos da sua agao” (OPP,
2018, p.6).

Incremento da relevancia destes Servigos em tempos de
COVID-19 e p6s- COVID-19

A pandemia Covid-19 veio alterar as dindmicas desenvolvidas
nas IES e, em particular, a forma de funcionamento dos
Servigos de Psicologia nas IES, passando muitas das
atividades a ser exercidas de forma remota.

Atenta a esta realidade, a OPP elaborou, em 2020, um
documento intitulado “Recomendacgdes para a Intervengao
Psicoldgica no Ensino Superior”, com indicagao de intervencgdes
a realizar junto dos estudantes, mas também com intervengdes
a desenvolver junto de docentes e ndo docentes, para além de
intervengdes para apoiar a gestdo nas IES.

Mas se a procura dos Servigos de Psicologia nas IES ja vinha
aumentando por parte dos estudantes e também por parte dos
restantes agentes educativos, por reconhecerem a importancia
destes Servigos a diversos niveis, esta procura aumentou de
forma muito saliente com a pandemia, tendo inclusivamente
duplicado o numero de pedidos de consultas em 2020 nos
Servigos de Psicologia de algumas IES.

Recentemente, em 11-03-2021, o Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior (MCTES) produziu o documento
“‘Recomendacao as instituicdes cientificas e de ensino superior
no contexto das medidas de desconfinamento controlado
definidas pelo Governo”.

Em particular, destaca-se a necessidade de apoio sistematico e
continuo a ser prestado aos estudantes, através dos seguintes
niveis de atuacado: Combate ao abandono escolar; Atracéo e
preparagao de futuros estudantes no ensino superior; Apoio aos
atuais estudantes do 1° ano; Apoio ao ingresso nos mercados
de trabalho; Apoio a continuagao para estudos pds-graduados;
Atracido de Novos publicos adultos.

Além disso, este documento salienta que, “considerando que
a atual crise pandémica veio aprofundar dificuldades de ordem
social, pedagogica e de saude existentes, especialmente na
comunidade estudantil, recomenda-se que as institui¢cdes

de ensino superior desenvolvam programas de mitigagao

e compensagao dos efeitos da COVID- 19 nos estudantes
do ensino superior. No contexto desses programas, as
atividades em curso a distancia e a retoma de atividades
presenciais devem ser acompanhadas institucionalmente por
uma particular atencdo aos estudantes, devendo ser
garantido, sempre que necessario, 0 apoio psicoldgico e o
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acompanhamento do estado da saude mental da comunidade
académica.”

Neste sentido, os Servigos de Psicologia nas IES tém um papel
imprescindivel, devendo ser garantidas as condi¢des para
acesso e para resposta as necessidades, bem como para a
qualidade das intervencdes. O numero de Psicélogos a exercer
nos Servigos de Psicologia € um dos aspetos essenciais para
garantir uma resposta com qualidade, a bem das IES, enquanto
organizagdes promotoras da saude e do bem-estar, e do capital
humano destas, estudantes e funcionarios docentes e nao
docentes.
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TOMADA DE POSICAO

O Férum Nacional de Psicologia — estrutura que reune as
31 instituicoes de Ensino Superior (IES) que asseguram
a formagao em Psicologia em Portugal e a Ordem dos
Psicélogos Portugueses (OPP) — entende que sao de
absoluta importancia as especialidades profissionais

e a definicdo de atos proéprios (e exclusivos) dos/as

Psicélogos/as, para a garantia dos interesses dos cidadaos

e da Saude Publica.

A preocupacao em estabelecer atos préprios dos/as Psicologos/
as decorre da necessidade de garantir a qualidade da prestagao

dos cuidados de Saude por profissionais devidamente
qualificados, detentores de competéncias técnico-cientificas
altamente especializadas, imprescindiveis para a prestagcao de
cuidados, particularmente na Saude Mental, salvaguardando a

Saude Publica e o melhor interesse dos cidadaos/as, através da

definicdo de uma esfera de avaliagao e intervencao delimitada,
informada pela ciéncia e devidamente regulada.

Num momento de grande preocupagéo com a prevaléncia

das dificuldades e problemas de Saude Mental na populagao
portuguesa, de aumento da Literacia em Saude Mental e bem-
estar e com a confianca transversal das pessoas na procura
dos servigos, nomeadamente de cuidados de Saude Mental,
considera-se fundamental que o Estado respeite e zele por
principios alicercados na adequada formacgao e competéncia
dos/as profissionais de Psicologia. Principios estes, assentes
num quadro de formagao que inclui dois ciclos de formacgao
cientifica de base em Psicologia, cumprindo com orientagdes
e normativos Europeus, ciclos estes avaliados pela A3ES com
rigor, exceléncia e significativa valorizagdo da especificidade
da formacgéo académica, da investigagao e da relagdo com o
acesso a profissdo e desenvolvimento profissional continuo
das/os profissionais. Hoje, muito naturalmente, em situagdes
de necessidade de avaliagado ou intervengéo psicologica, a
escolha ou critério de encaminhamento recai em profissionais
especializados — Psicologos ou Psicélogas.

De acordo com o Regulamento n° 15/2023. de 6 de Janeiro,

MAIO 2023

TOMADAS DE POSICAO E RECOMENDAGOES DO FORUM NACIONAL DE PSICOLOGIA 2020—2025 | EBOOK

55


https://files.dre.pt/2s/2023/01/005000000/0015600158.pdf

entendem-se como atos dos psicologos/as: a) a atividade de
avaliagao psicolégica, bem como o desenvolvimento e validagao
de instrumentos de avaliagao psicolégica e a comunicagao dos
seus resultados em relatérios de avaliagao, b) as atividades
técnico-cientificas de intervencgao psicoldgica, de promogao

e prevencgao, individual, em grupo, dirigida as organizagdes

e as comunidades, grupos, organizagoes e comunidades; as
atividades de diagnéstico, analise, prescri¢cao e intervengao
psicoldgica, incluindo psicoterapéutica, ndo farmacolégicas;

d) a elaboragéo de pareceres técnico- cientificos e pericias;

e as atividades de intervisao e supervisado. Assim, estes atos
psicoldgicos definem o papel profissional do/a psicélogo/a, nas
suas especialidades, nomeadamente, psicologia clinica e da
saude, psicologia da educagao, e psicologia do trabalho, social e
das organizagdes. Assim sendo:

* O registo na Ordem dos Psicélogos Portugueses auxilia
a promog¢ao e monitorizagao da qualidade dos servigos
de psicologia prestados a populagao portuguesa e,
potencialmente, de pessoas de paises da unido europeia
e do espago econémico europeu, assegurando que os/
as psicologos/as tém a formacgao e treino necessarios
e sustentam a sua atividade com base em evidéncia e
atualizagao cientifica, de acordo com os mais elevados
padrodes internacionais de qualidade para estes servicos.
Este registo funciona como uma protecao do bem-estar,
saude e seguranga das pessoas que procuram servigos
de psicologia.

» O exercicio de atos dos psicélogos, por isso devidamente
inscritos na OPP, potencia a orientagdo do exercicio da
psicologia por um referencial deontolégico amplamente
discutido, coerente e de adesé&o e reconhecimento
generalizado pelos psicélogos/as, manifesto no Cédigo
Deontolégico da Ordem dos Psicologos Portugueses.

A salvaguarda do respeito pela dignidade e direitos da
pessoa, competéncia, responsabilidade, integridade,
beneficéncia e ndo maleficéncia que constam no referido
Cdédigo Deontologico orientam a pratica profissional

no que concerne a confidencialidade, obtengao de
consentimento informado, relagdes profissionais,
avaliagao psicologica, pratica e intervengao psicologicas,
ensino, formacéao e supervisao psicologicas, investigagcao
e declaragdes publicas. O compromisso com estes
principios assegura que a pessoa beneficia de servigos
éticos, responsaveis, e de qualidade e que qualquer
quebra no atendimento a estes principios possa ser
atendida do ponto de vista disciplinar.

* Ainscricao na Ordem dos Psicologos Portugueses
potencia o desenvolvimento profissional e atualizacao
cientifica dos/as psicélogos/as, promovendo assim
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uma cultura de exceléncia e de aprendizagem ao longo
da vida, com beneficios claros para a qualidade dos
servigos prestados. As instituicdes de ensino superior,
com oferta de formacéao graduada e pos-graduada em
psicologia, estdo em estrita inter-relacdo com a Ordem
dos Psicologos Portugueses para a identificagéo de
necessidades de formagéao dos/as psicologos/as e
habilitacdo académica, cientifica e pré-profissional para
0 acesso a pratica profissional, contribuindo ainda para a
oferta de formacéo e treino ao longo da vida.

* Ainscricao na Ordem dos Psicologos Portugueses
estabelece também um sistema de responsabilizacao
pelos pares, dado que o comportamento individual
e a pratica profissional sdo objeto de analise e
avaliagdo por pares, promovendo assim uma cultura de
responsabilidade, autorreflexdo, e adesao a parametros
de qualidade, protegendo assim as/os clientes de
praticas nao éticas ou que nao estejam devidamente
fundamentadas do ponto de vista da investigagao
cientifica na psicologia. Este sistema de desenvolvimento,
avaliacao e monitorizagao pelos pares traduz-se numa
maior protecao da pessoa que procura servigos de
avaliagao, intervengéao, formagao, supervisao e intervisao
psicoldgica, diminuindo a probabilidade de fraude ou falta
de qualificacao suficiente para os referidos servigos.

Assim, a OPP defende que os atos proprios dos Psicologos/
as incluem todos os que correspondem a aplicagao da ciéncia
psicoldgica em todas as areas e desafios que envolvem o
comportamento e os processos mentais — i.e., todos os que
visem a atuagao junto de pessoas, grupos, organizagdes ou
comunidades, nos seus diversos contextos (por exemplo,
educativo, forense, clinico, de saude, social, organizacional

ou do trabalho), com impacto nas dimensdes da prevencao,
diagndstico, intervengédo ou promogao global da Saude — tendo,
a pedido do Ministério da Saude, proposto a sua consideragao
no ambito da revisdo do seu Estatuto, distinguindo os atos
préprios exclusivos dos Psicologos/as de outros atos préprios
nao exclusivos/partilhados.

A avaliacao e a intervencao psicoldgica sao consideradas
competéncias-chave dos Psicologos/as, transversais aos
diferentes contextos, areas, publicos e especialidades
profissionais de exercicio da Psicologia. A sua pratica,
cientificamente fundamentada, bem como o cumprimento

de normas éticas e deontolégicas com base no Cédigo
Deontolégico e de pressupostos tedricos e técnicos para a sua
realizagao, sdo premissas dos/as Psicélogos/as para a prestagao
do melhor servigo as pessoas, exigindo adequada formagao
académica e profissional.
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Por exemplo, a avaliagao psicolégica € um dos principios
especificos do Cédigo Deontolégico dos Psicélogos/as
Portugueses que descreve a competéncia especifica para a
utilizagao de técnicas e instrumentos de avaliacio psicoldgica,
nomeadamente pela: formagao atualizada, experiéncia e

treino especificos; utilizagao apropriada; consentimento
informado para a avaliacio; condi¢gdes necessarias de selecao,
protecdo e seguranga associados aos materiais de avaliagao;
fundamentacéo cientifica e garantias de validade e fiabilidade
dos instrumentos; comunicacao de resultados; fundamentacao
de pareceres; elaboragao de relatorios psicologicos; e
comunicacgao e relagdes profissionais neste ambito. A avaliagéao
psicoldgica tem, ainda, entre outros, enquadramento legal na
avaliacado de competéncias de natureza psicoldgica para a
condugdo automovel e no ambito do exercicio da atividade de
seguranca privada.

Quer a avaliagdo psicologica quer a intervengéo psicologica séo
destacadas no quadro Europeu, enquanto competéncias-chave
dos Psicologos/as, de acordo com o Certificado Europeu em
Psicologia, aceite e operacionalizado em 28 paises do Espaco
Europeu, incluindo Portugal. Neste Espaco Europeu, segundo
um estudo recente que envolveu 30 paises (Hokkanen et

al., 2018), 86% dos paises analisados regula o exercicio da
profissao, protegendo o titulo de Psicélogo, nomeadamente na
prestacédo de cuidados de saude.

No caso dos contextos de Saude, também em Portugal, o
Decreto-Lei n.° 241/94. de 22 de Setembro, que visa definir

o regime legal da carreira dos/as técnicos superiores de Saude
dos servigos e estabelecimentos do Ministério da Saude e da
Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, define, no ponto 2 do seu
1.° artigo: “O psicologo clinico é o profissional habilitado com

o grau de especialista que desenvolve fungdes cientificas e
técnicas de avaliagao, psicodiagnostico e tratamento no campo
da saude.” Ja em contexto escolar, o Decreto-Lei n°® 54/2018
prevé, no ponto 3 do seu 12.° artigo o psicélogo como “elemento
permanente da equipa multidisciplinar” de apoio a educagao
inclusiva.

A relevancia social da definicdo de “ato”, que decorre da
necessidade de protecdo da Saude Publica, tem sido, alias,
acompanhada, por exemplo, pelas principais seguradoras e
subsistemas de Saude — que, na oferta que disponibilizam aos
cidadaos/as, tém clarificado e enquadrado atos por profissionais
com competéncias técnicas e cientificas para tal e, em alguns
casos, distinguem ainda, valorizando-as, as especialidades
profissionais da Psicologia. Neste sentido, a realizagédo de
atos préprios dos Psicologos/as, por ndo Psicologos/as, bem
como a realizagao de outros atos partilhados por pessoas

sem qualificagdes e competéncias técnicas e cientificas para

o fazerem e a eventual desconsideracao das especialidades,
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seriam nao so contraditérios, face ao percurso que vem
acontecendo desde ha anos, como seriam nao cientifica e
tecnicamente fundamentados e resultariam, também, numa
grave ameagca para a Saude Publica e para o interesse e bem-
estar da populacao.

Além destes aspetos, gostariamos ainda de assinalar quatro
outras notas relevantes para a discussao da alteracéo do
Estatuto da OPP em curso:

* No caso especifico da Psicologia, o estagio curricular/
académico constitui um elemento integrante da formacao
superior, sendo parte do curriculo académico. Ja o
estagio profissional (pratica profissional supervisionada
por um Psicélogo/a, membro efetivo da Ordem dos
Psicologos Portugueses, com pelo menos 5 anos de
experiéncia profissional) € um elemento integrante da
experiéncia profissional em Psicologia, correspondendo,
mais concretamente, ao primeiro ano de pratica
profissional do/a Psicologo/a. No entanto, sdo ambos,

a luz do EuroPsy, requisitos obrigatdérios de acesso ao
exercicio autbnomo da profissdo, existindo entre eles
uma relagao de complementaridade, pelo que sdo ambos
necessarios;

» Ainda no caso especifico da Psicologia, a maior parte
das/os Docentes que integram os Cursos de Psicologia
nas Instituicbes de Ensino Superior s&o Psicologos/as,
o que conflitua, certamente, com o objetivo pretendido
com a composi¢ao do Conselho de Supervisao relativo
aos Docentes de estabelecimentos de ensino superior
nao inscritos na Ordem e nao permite a integragcéo das
fungdes na sua atividade de investigacao, docéncia e
transferéncia para a comunidade;

* Do mesmo modo, a constituicdo de Juris independentes
para a avaliacao Final de Estagios Profissionais com
membros nao inscritos na Ordem constitui uma exigéncia
desajustada a realidade, porquanto as fungdes de jurados
deverao ser assumidas por profissionais que exergcam a
profissdo, o que implica a devida inscricdo na OPP.

» Finalmente, o eventual desrespeito do quadro
regulamentar atual de organizag&o da pratica da
Psicologia em especialidades gerais e avangadas,
prejudicaria gravemente a articulagédo entre o
desenvolvimento profissional e a formacao graduada
(assegurada pelas IES) e pds-graduada (assegurada
também por IES a par de outras entidades e acreditada
pela OPP), constituindo um forte revés a capacitacao
profissional e a uma continua melhoria e atualizacao,
visando as melhores praticas para resposta a
necessidades e expectativas de cidadas e cidadaos.
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Em sintese, as 31 Instituicoes de Ensino Superior que,
em conjunto com a Ordem dos Psicélogos Portugueses,
constituem o Férum Nacional de Psicologia, consideram
essencial e indispensavel assegurar a definigcao de

atos proprios exclusivos dos Psicélogos/as, com base
nas melhores praticas técnico-cientificas, bem como

da organizagao da profissao na relagao estreita com as
instituicoes que garantem a adequada qualificagao, a
investigagao, incluindo a clinica, e o desenvolvimento
profissional continuo, enquanto compromisso com as boas
praticas, cientificamente suportadas, e a prestagao dos
melhores servigos aos cidadaos e cidadas, garantindo os
seus interesses e, sobretudo, a Saude Publica.
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TOMADA DE POSIGAO

O Férum Nacional de Psicologia - estrutura que reune as
31 Instituicoes de Ensino Superior (IES) que asseguram
a formagao em Psicologia em Portugal e a Ordem dos
Psicélogos Portugueses (OPP) - entende que deve ser
aprofundado o potencial papel da IA na intervengao em
Psicologia, sendo necessaria investigagao rigorosa para
o efeito, contribuindo para a literacia e seguranga dos
utilizadores e para a prote¢ao da saude publica.

O primeiro chatbot surgiu ha 60 anos — chama-se Eliza - e ha

atualmente uma enorme diversidade de aplicagcbes e chatbots
disponiveis no mercado. E necessario que estas ferramentas

sejam validadas cientificamente, antes do seu uso por utentes
ter lugar.

Zac Imel, um conhecido especialista na investigagado em
psicoterapia e no uso de IA, contou recentemente que estando
sob stresse perguntou ao ChatGPT o que poderia fazer para

o reduzir. O ChatGPT nao hesitou, e baseado em questdes
anteriores que Imel tinha feito sobre como preparar cocktails,
sugeriu que este tomasse um. Este exemplo permite alertar
para os perigos da utilizagdo da IA e os cuidados que devem ser
tidos neste ambito.

Recentemente, num artigo intitulado “Psicdélogo virtual
portugués arranca este ano” (Expresso, 14-02-2025), foi
divulgada a criagao de um psicélogo virtual, capaz de simular
consultas de psicoterapia. Aparentemente, este chatbot tera
sido criado a partir da “uma extensa bibliografia, incluindo

0s principais manuais de psicologia que sao estudados na
formacgao dos psicologos” e pretende simular um psicélogo
‘com uma média de 10 anos de carreira e com experiéncia
em abordagens como psicanalise, terapia cognitiva-
comportamental, sistémica, familiar ou rogeriana”. Somos ainda
informados que o programa foi alimentado por 50 consultas
reais de psicoterapia realizadas por psicélogos de uma
plataforma de servigos online. E, mais adiante, que o “projeto
partiu de um estudo realizado junto de mais de 30 pacientes
que estdo em tratamento” e que formularam perguntas,
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incluindo “como posso reduzir a minha ansiedade?”. O estudo
depois realizado envolveu a comparagao das respostas dadas
por psicologos com as respostas dadas pelo “agente virtual”,
verificando-se nao existirem diferencas significativas na
qualidade das respostas.

Esta situagao levanta varios questdes que obrigam a um olhar
mais atento e que passamos a descrever:

1. Parece ser ignorada a diferenga entre conhecimento
e desempenho que ocorre na Psicologia, tal como em
qualquer outra atividade profissional. Os conhecimentos
contidos nos manuais usados na formacgao, incluindo
os utilizados na formag&o em Psicologia, é algo bem
diferente desaber utilizar este conhecimento na pratica
profissional, em particular numa relacao terapéutica.

2. O pressuposto dos anos de experiéncia como
Psicologo é outro problema, pois os anos de experiéncia
nao implicam necessariamente maior eficacia na
intervencao. Por exemplo, ha evidéncia empirica que
mostra que ha Psicologos que tém mais sucesso na sua
intervencao clinica e ha outros que sistematicamente
fracassam em facilitar a mudanca nos seus pacientes,
independentemente do numero de anos de pratica
profissional.

3. Asuposta expertise na diversidade de modelos
de intervencgao referidos em simultaneo € também
problematico. Os diferentes modelos referidos conduzem
a praticas clinicas muito diferentes. Mesmo numa unica
modalidade terapéutica, nao é credivel que 50 sessoées
possam criar uma ferramenta de IA que seja precisa.
Este problema é ainda mais acentuado pela diversidade
de intervencdes referidas.

4. Mesmo que a |A seja baseada numa quantidade muito
mais elevada de casos, procurando ser aumentada a
precisao, as decisdes tomadas por um Psicélogo,
por exemplo numa sessao de psicoterapia, sao de
natureza muito complexa. Nomeadamente quando ha
varios modelos de intervengao possiveis para 0 mesmo
tipo de casos, a deciséo do Psicoldgo sobre o caminho
de intervencao a seguir depende de multiplas variaveis,
incluindo o estilo pessoal do préprio Psicélogo e a
preferéncia expressa pelo cliente.

5. Importa definir o papel destas ferramentas na avaliacao e
intervengéao psicologica, nomeadamente como ferramenta
de utilizacdo autdbnoma ou como apoio a pratica
clinica, ambos mencionados como op¢des no artigo
em analise, mas cujas implicagbes séo diversas. Uma
dessas implicagbes remete para a responsabilidade
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profissional que sera inimputavel a uma ferramenta de Al
de uso autébnomo, e que sera imputada a um profissional
que recorra a esta ferramenta como apoio a sua proépria
intervengdo. Neste ultimo caso, sera o Psicologo
responsavel por selecionar uma ferramenta de Al que se
coadune e complemente a sua forma de trabalhar, em
prol da beneficéncia do cliente, e para isso precisara de
informagao precisa e rigorosa sobre a eficacia destas
ferramentas.

6. As questodes éticas também devem ser tidas em conta,
nomeadamente se os participantes aceitaram de um
modo informado e sem constrangimentos participar em
projetos que envolvem o uso da IA, ou se foi obtido o
parecer de uma comissao de ética sobre atividades que
usam dados sensiveis.

Os chatbots e a IA tém certamente um lugar no futuro da
Psicologia, tal como terdo seguramente um lugar em muitas
outras profissdes, mas sao precisos todos os cuidados no
desenvolvimento deste tipo de ferramentas, até porque em
Psicologia estamos a lidar com pessoas, muitas vezes em
situacao de fragilidade. A IA, tal como as intervencgdes dos
psicologos, devem ser suportadas pela evidéncia cientifica, com
estudos de eficacia claramente desenhados e implementados e
nao por meras impressodes e estudos rudimentares.

Embora existam ja estudos internacionais que suportam o

uso de IA, a investigagao ainda é insuficiente, pois sao ainda
reduzidos os estudos publicados com planos metodoldgicos
rigorosos que permitam a sua replicacéo e a sua validagao por
pares, através da publicacédo de protocolos de intervengéao e
respetivos resultados publicados em revistas cientificas.

O Foérum considera adequado o reconhecimento e
aproveitamento de potenciais beneficios que possam decorrer
da utilizagédo da IA na intervengao psicologica, visando contribuir
para o bem-estar das pessoas, devendo a investigagdo em
Psicologia considerar este um tema prioritario na sua agenda.
Além disso, as evidéncias cientificas neste ambito deverao
procurar ser incorporadas na formacéao superior em Psicologia,
na linha do proposto numa Tomada de Posigcao anterior do
Forum, intitulada “Transi¢ao Digital e Formag&o Superior em
Psicologia” (2021).

O Férum alerta ainda que os potenciais utentes de ferramentas
de IA devem ser cuidadosos na utilizagdo autonoma das
mesmas pois, apesar de aparentemente inécuas, podem ter
efeitos adversos para o utilizador. A segurancga e eficacia das
app s6 podem ser aferidas através de estudos empiricos
rigorosos.

TOMADAS DE POSICAO E RECOMENDAGOES DO FORUM NACIONAL DE PSICOLOGIA 2020—2025 | EBOOK



Em sintese, o Forum Nacional de Psicologia considera

ser essencial o aprofundamento da investigagcao sobre os
potenciais contributos da IA na intervengao em Psicologia,
desde que as investigagoes conduzidas sejam realizadas
de forma rigorosa, com protocolos transparentes, cujos
resultados deverao ser publicados em revistas cientificas
crediveis de modo a poderem ser alvo de replicagao.
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NOTA FINAL

Todas as Tomadas de Posi¢cao e Recomendagdes, bem
como outros documentos produzidos pelo Férum Nacional de
Psicologia, podem ser encontrados através do seguinte link:
https://www.ordemdospsicologos.pt/pt/fnp/documentos

Membros Fundadores do Férum Nacional de Psicologia:

» Egas Moniz - Cooperativa de Ensino Superior

» Instituto Superior de Estudos Interculturais e
Transdisciplinares — Almada

» Instituto Superior de Estudos Interculturais e
Transdisciplinares — Viseu

* Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes

» Instituto Superior Miguel Torga

» Instituto Universitario de Ciéncias da Saude

« ISCTE

* |ISPA - Instituto Universitario

* Universidade da Maia

» Universidade Autdbnoma de Lisboa, Luis de Cambes

» Universidade Catodlica Portuguesa - Braga

» Universidade Catodlica Portuguesa - Lisboa

» Universidade Catdlica Portuguesa - Porto

* Universidade da Beira Interior

* Universidade da Madeira

* Universidade de Aveiro

» Universidade de Coimbra - FPCE

« Universidade de Evora

* Universidade de Lisboa - FP

* Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

* Universidade do Algarve

* Universidade do Minho

» Universidade do Porto - FPCE

* Universidade dos Acores

* Universidade Europeia

* Universidade Fernando Pessoa

* Universidade Lusiada - Lisboa

* Universidade Lusiada - Porto

» Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias

» Universidade Luséfona do Porto

» Universidade Portucalense Infante D. Henrique -
Cooperativa de Ensino Superior

» Ordem dos Psicologos Portugueses
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